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Bainistiu ar theagmhalacha othar eitinne MDR

agus eitinne XDR
Achoimre

An dushlan

Ta eitinn at4 frithsheasmhach in aghaidh ildrugai (eitinn MDR) agus eitinn ata thar a bheith frithsheasmhach in
aghaidh drugai (eitinn XDR) ina mbagairti suntasacha slainte poibli chomh maith le bheith ina ndishlan mér do
chosc agus rialG na heitinne san Aontas Eorpach agus sa Limistéar Eorpach Eacnamaioch (AE/LEE). De réir mar a
mhéadaionn lion na ndaoine a ngoilleann eitinn MDR no eitinn XDR orthu, is amhlaidh a mhéadaionn lion a
dteagmhélacha chomh maith — agus is iad na teagmhalacha sin ach go hairithe a gcaithfear a aithint agus a
bhainistii go cui. Ta bainistit ar theagmhélacha na n-othar eitinne MDR n6 eitinne XDR thar a bheith dashlanach
mar gur teoranta go maith an bonn fianaise don dea-chleachtas.

Treoir Slainte Poibli

Trid an fhianaise eolaioch agus na tuairimi saineolacha is déanai ar an &bhar a chur i lathair, solathraionn an
doiciméad seo treoir ar shaincheisteanna dbhartha i ndail le bainistit ar theagmhélacha na n-othar eitinne MDR
agus eitinne XDR. Is iad an lucht léite spriocdhirithe saineolaithe ar shlainte phoibli agus lucht déanta beartais i
mBallstait an AE/LEE ata ag forbairt treoirlinte né moltai naisiinta i ndail le bainistit na dteagmhalacha eitinne
MDR agus eitinne XDR.

Dha rogha

Maidir le heitinn ata so-ghabhalach i leith drugai, ta sé Iéirithe ag an solathar teiripe choisctheach do dhaoine le
hionfhabhti folaigh eitinne (LTBI) gur modh éifeachtach i i ndail leis an riosca a laghdd maidir le forbairt an ghalair
eitinne i measc teagmhalacha ionfhabhtaithe. Ta an coincheap baili chomh maith don eitinn MDR agus don eitinn
XDR, ach ta sé teoranta ag an easpa infhaighteachta reatha ar dhrugai ata éifeachtach i gcoinne ionfhabhtt eitinne
MDR agus ionfhabhtu eitinne XDR a léirionn prdifil inghlactha teagmhas-diobhalach i nduine ata slaintivil seachas
sin.

Is i an rogha malartach ar theiripe choisctheach né faisnéis a sholathar agus leanuint ina dhiaidh sin le
breathndireacht chlinicitil chdramach na teagmhéla aitheanta a mheastar go bhfuil LTBI aici. Cinntionn sé sin
luath-bhrath na siomptém um ghalar na heitinne ionas gur féidir céireail na heitinne a thionscain ag an trath is
luaithe més amhlaidh go bhforbraionn an galar.

Easpa dlath-fhianaise

Ta an-easpa fianaise ann i ndail le teiripe choisctheach san eitinn MDR agus san eitinn XDR. Nil aon fhianaise
dhochloite sna staidéir a cuireadh i gcrich ar bhuntaisti agus ar theagmhais dhiobhalacha na teiripe coiscthi. Is
teorannu i an easpa dluth-fhianaise i ndail le treoir a sholathar ar an dbhar, agus ta4 na moltai a ndéantar bunaithe
go mor ar thuairimi saineolacha. Ba cheart a lua, toisc nach ndiultaionn n6 nach dtacaionn an bonn fianaise reatha
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le solathar na teiripe coiscthi leis na drugai até infhaighte faoi lathair, go bhfuil an d& rogha réamhluaite baili go
foill i ndail le hionfhabhtu eitinne MDR agus eitinne XDR.

Tuairimi saineolacha

Léirionn an painéal saineolaithe a gcuid tacaiochta don d& rogha dhifridil: teiripe choisctheach agus/n6
breathndireacht chlinicitil chdramach. An prionsabal larnach a leanann an painéal saineolaithe i ndail lena dtuairimi
néa gur ceart go mbeadh measunu riosca cuimsitheach mar chuid den mheastéireacht ar an teagmhail eitinne MDR
né eitinne XDR. Ba cheart go dtabharfadh an measinu riosca indibhidiuil aird ar na nithe seo a leanas: riosca na
teagmhéla eitinne MDR le munla chuig galar na heitinne; an patrin so-ghabhéltachta drugai um chés foinse an
ionfhabhtaithe; agus riosca na teagmhala i leith teagmhais dhiobhalacha drugai ma té teiripe choisctheach a
thionscain. | gcés na heitinne XDR, ta na réimeanna drugai féideartha até ar fail teoranta go maith agus nil
cruthunas éifeachtulachta leo, déa réir sin d'fhéadfadh gurb i an bhreathnéireacht ghéar an t-aon rogha ata ann.

Concluid

Ni mér go mbeadh bainistit ar theagmhalacha na n-othar eitinne MDR agus eitinne XDR & threort ag measunu
riosca cuimsitheach indibhiditil a thugann aird ar na rioscai agus buntaisti indibhiditla nuair ata buntaisti agus
mibhuntaisti na teiripe coiscthi & meas.

Téa géargha le tuilleadh taighde, go hairithe in dha réimse ar leith: staidéir ag measunu buntaisti na teiripe coiscthi i
dteagmhalacha eitinne MDR agus eitinne XDR, agus anailis chostais is tairbhe ar chur chun feidhme na teiripe
coiscthi i mBallstait an AE/LEE. Aithnimid go bhfuil staidéir leantnacha ar bun agus gur cosuil go dtacaionn siad le
hasaid na teiripe coiscthi, ach caithfear na torthai sin a dheimhniu i staidéir nios cuimsithi agus i socruithe eile.
D'fhéadfadh go mbeadh a thuilleadh drugai breise ar fail do choéireéil na heitinne MDR, agus dé réir sin beidh ga le
nuashonra an doiciméid treorach seo.



