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Hantering av MDR-tbc- och XDR-tbc-

patienters kontakter

Sammanfattning

Utmaningen

Multiresistent tuberkulos (MDR-tbc) och extremt resistent tuberkulos (XDR-tbc) utgor ett stort hot mot folkhalsan
liksom en stor utmaning for férebyggande och kontroll av tbc inom EU och EES. Efter hand som antalet manniskor
som drabbas av MDR-thc eller XDR-tbc 6kar, 6kar ocksa antalet kontakter de har — och det ar just dessa kontakter
som behover identifieras och hanteras pa ratt satt. Hanteringen av MDR-thc- och XDR-thc-patienters kontakter ar
en sarskild utmaning eftersom faktabasen for basta praxis ar mycket begransad.

Folkhalsovagledning

Detta dokument lagger fram de allra senaste vetenskapliga bevisen och expertutlatandena inom omradet och ger
pa sa vis vagledning om fragor som &r relevanta for hanteringen av MDR-tbc- och XDR-tbc-patienters kontakter.
Malgruppen ar folkhalsoexperter och politiska beslutsfattare i EU-/EES-landerna som &r i fard med att ta fram
nationella riktlinjer eller rekommendationer om hanteringen av MDR-tbc- och XDR-tbc-patienters kontakter.

Tva alternativ

Vid lakemedelskénslig tbc har profylaktisk behandling av personer med latent tbc-infektion visat sig vara ett
effektivt satt att minska risken for utveckling av tbc-sjukdom bland infekterade kontakter. Detta galler ocksa for
MDR-tbc och XDR-thc, men begransas av den nuvarande bristen pa tillgangliga lakemedel med bevisad effekt mot
infektion med MDR-tbc och XDR-tbc som har en acceptabel biverkningsprofil hos en i dvrigt frisk person.

Alternativet till profylaktisk behandling &r att tillhandahalla information och uppfdljning med noggrann klinisk
observation av den identifierade kontakt som anses ha en latent thc-infektion. Detta sakerstaller tidig upptackt av
symtom pa tbc-sjukdom sa att tbc-behandlingen kan sattas in sa snart som majligt om sjukdomen skulle utvecklas.

Brist pa solida fakta

Bevisen for profylaktisk behandling vid MDR-tbc och XDR-thc ar mycket fa. Studier utférda om nyttan och
biverkningarna av profylaktisk behandling ar inte entydiga. Bristen pa solida fakta ar en begransning nar
végledning ges om amnet, och de utfardade rekommendationerna bygger till stor del p& expertutldtanden. Det bor
betonas att d& den nuvarande faktabasen varken avvisar eller stodjer tillhandahallandet av profylaktisk behandling
med de for narvarande tillgangliga lakemedlen, ar bada dessa alternativ fortfarande giltiga for infektion med MDR-
tbc och XDR-tbc.
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Expertutlatanden

Expertpanelen uttrycker sitt stod for de tva skilda alternativen: profylaktisk behandling och/eller noggrann klinisk
observation. Den centrala princip som expertpanelen foljer i sina uttalanden &r att en heltdckande riskbedémning
bor ingd i utvarderingen av kontakten med MDR-tbc och XDR-tbc. Den individuella riskbedémningen bor ta hansyn
till féljande: risken for progression till tbc-sjukdom vid kontakt med MDR-tbc, infektionskéallans kanslighetsmonster
for lakemedlet, samt kontaktens risk for biverkningar om profylaktisk behandling sétts in. Vid XDR-tbc ar de
mojliga lakemedelsregimer som finns tillgdngliga mycket begransade och saknar bevisad effekt, varfér noggrann
observation sannolikt &r det enda alternativet.

Slutsatser

Hanteringen av MDR-tbc- och XDR-tbc-patienters kontakter maste baseras pa en heltackande individuell
riskbeddmning som tar hansyn till de enskilda riskerna och fordelarna vid bedémningen av den profylaktiska
behandlingens for- och nackdelar.

Det finns ett akut behov av mer forskning, sarskilt inom tvad omraden: studier som utvarderar nyttan med
profylaktisk behandling vid kontakter med MDR-tbc och XDR-tbc, samt I6nsamhetsanalyser av tillampningen av
profylaktisk behandling inom EU-/EES-landerna. Vi inser att det finns pagdende studier som verkar stodja
anvandningen av profylaktisk behandling, men dessa resultat behdver bekréaftas i stérre studier och under andra
forhallanden. Dessutom kan det komma att finnas andra lakemedel fér MDR-tbc, varfor denna vagledning kan
komma att behdva uppdateras med tiden.



