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Sammanfattning

Den arliga epidemiologiska rapporten innehdller en analys av de Gvervakningsdata for 2009 som rapporterats av
EU:s 27 medlemsstater och de tre EES-/Eftaldnderna samt en analys av hot som upptdcktes under 2010.
Rapporten riktar sig till beslutsfattare, epidemiologer och den bredare allmanheten och har till syfte att ge en
Oversikt 6ver de viktigaste aspekterna av smittsamma sjukdomar i EU. Rapporten tar upp omréden dar mer
samlade folkhalsoinsatser behdvs for att minska den nuvarande och framtida bérda smittsamma sjukdomar innebér
for samhéllet och for halso- och sjukvardssystemen. De data som presenteras utgor dessutom en del av ECDC:s
uppdrag att tillhandahalla en evidensbas for folkhalsodtgarder.

De rapporterade uppgifternas kvalitet och jamforbarhet har forbattrats betydligt sedan ECDC (Europeiska
centrumet for forebyggande och kontroll av sjukdomar) inrdttades, men lésaren varnas énda for att gora alltfor
direkta jamforelser mellan data frén olika ldnder. Overvakningssystemen skiljer sig mycket &t, och férh&llandet
mellan rapporterad bekréftad fallfrekvens och faktisk incidens varierar fran land till land fér mdnga sjukdomar.

Infektioner i andningsorganen

Ett pandemiskt influensavirus A(H1N1) upptrddde i Nordamerika i april 2009, och strax darefter rapporterades fall i
Storbritannien och de Gvriga medlemsstaterna. Efter en inledande topp under varen och sommaren Gverférdes
viruset huvudsakligen under hést och tidig vinter, och i borjan av 2010 hade smittspridningen sjunkit till en 1&g
nivd. ECDC 6vervakade pandemin genom en utdkning av de normala europeiska 6vervakningssystemen, bland
annat sentinelrapportering av besok i primérvérden, positiva influensaprover fran sentinelmottagningar och
Gvervakning av akut respiratorisk sjukdom pa sentinelsjukhus.

Nastan alla influensafall orsakades av det nya A(H1N1)2009-viruset. Endast ndgra f& procent orsakades av ett B-
virus (av Victoria-typ). Den tidigare sasongsinfluensan A(H1N1) och den dérmed férknippade resistensen mot
oseltamivir gick tillbaka, och oseltamivir fick bred anvéndning for profylax och behandling under pandemin. Den
hogsta frekvensen av primarvardsbesok noterades for dldersgruppen 0-14 &r, men svr sjukdom férekom framst
hos vuxna Gver 65 &rs alder.

Overvakningen av fall av sv8r akut respiratorisk sjukdom som krévde sjukhusinl&ggning genomfdrdes i olika former
av elva medlemsstater. Frdn och med vecka 40 ar 2009 rapporterades 9 469 fall och 569 d6dsfall i samband med
dessa. Frekvensen rapporterade fall minskade med &ldern, och svér sjukdom var korrelerad till stigande &lder,
manligt kdn och minst en underliggande sjukdom. For ovanlighetens skull intraffade 20 procent av de bekraftade
dddsfallen hos tidigare friska vuxna och barn, ofta i samband med allvarlig akut respiratorisk sjukdom.

I augusti 2010 deklarerades pandemin officiellt ha gatt in i en postpandemisk fas. Under vintern 2010 kravdes
intensivvérd av ett stort antal patienter som infekterats med den nya pandemiska virusstammen, vilket satte hérd
press pa sjukvardssystemen i flera lander, trots att influensasasongen generellt var relativt lindrig. Halften av de

© Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av sjukdomar, Stockholm, 2011



Arlig epidemiologisk rapport 2011

influensafall som underséktes under influensadvervakningssasongen 2010/2011 var orsakade av den pandemiska
stammen.

Ett monovalent vaccin som rekommenderades av WHO anvandes av medlemsstaterna, som tillampade olika
definitioner av malgrupperna. De vacciner som anvandes matchade pandemiviruset val, vilket ledde till en hég
observerad effekt av vaccinet, men effektiviteten begransades av att vaccineringen genomférdes efter att det
mesta av smittspridningen var 6ver. I augusti 2010 rapporterade forst Finland och sedan Sverige en ¢kning av
fallen av narkolepsi hos ungdomar som vaccinerats med vaccin av ett visst varumérke. Ett antal studier inleddes
for att undersdka om det fanns ett orsakssamband mellan detta vaccin och narkolepsi.

De lardomar som kan dras av denna erfarenhet av pandemi nar det galler évervakning och reaktion ar bland annat
att de europeiska landerna behdver starka sin individuella och kollektiva évervakning av “normal” sdasongsinfluensa,
eftersom system for pandemisituationer utvecklas med denna som grund. Pandemin visade ocksd att landerna
behover forbattra sin formaga att genomféra nédvandig tillampad forskning om pandemistammars epidemiologi
tillrackligt snabbt, bdde under sjdlva pandemin och omedelbart efterét.

Flera utbrott av fagelinfluensa observerades hos faglar under 2009, bland annat tvd som berodde pa hégpatogena
stammar: A(H5N1) i Tyskland och A(H7N7) i Spanien. Inga fall hos manniska rapporterades i samband med
utbrotten av fagelinfluensa.

Legiondrssjuka (legionellos) ar fortfarande en ovanlig infektion i Ianderna i EU och EES/Efta. Dessutom har antalet
fall i samband med resor minskat betydligt sedan 2007: 88 s&dana fall registrerades 2009. Denna minskning av
fallen av legionellos i samband med resor kan ha att géra med att riktlinjerna for Legionella-kontroll tilldmpas
effektivare och att det internationella resandet minskade under den ekonomiska nedgdngen. En ndrmare
granskning av situationen behdvs.

Tuberkulos ar fortfarande en vanlig infektion och utgdr en betydande sjukdomsbdérda. Nastan 80 000 fall anmals i
EU varje ar. Antalet rapporterade tuberkulosfall har dock fortsatt sjunka. Sedan 2005 har en liten men stadig
minskning pé cirka fyra procent per &r kunnat noteras. De flesta medlemsstater rapporterade en sjunkande
frekvens under denna period. Vissa lander med relativt 13ga infektionsfrekvenser (t.ex. de nordiska landerna,
Cypern, Malta och Storbritannien) rapporterade stigande frekvenser som &tminstone delvis hade att géra med det
Okande antalet fall bland personer fédda utanfor det rapporterande landet. Tuberkulos ar vanligare i missgynnade
och marginaliserade grupper, bland annat migranter, heml6sa, fattiga i stadsk&rnorna, fadngar, hivinfekterade och
narkomaner.

Den totala andelen fall av tuberkulos som orsakas av multiresistenta bakterier hade sjunkit ndgot frdn 2008

(5,3 procent), men andelen av dessa fall som kannetecknades av omfattande ldkemedelsresistens (7 procent) ger
anledning till farhdgor och &r oftast forknippad med ofullsténdiga eller ddligt utformade behandlingar. Andelen fall
med lyckad behandling for kohorten 2008 var 78 procent, och sex lénder rapporterade att de hade uppndtt malet
85 procent lyckade behandlingar for kohorten 2007.

Hiv, sexuellt dverfdrda infektioner, hepatit B och C

Hivinfektion ar fortfarande ett av de storsta folkhdlsoproblemen i Europa. Det totala antalet rapporterade fall i EU
och EES/Efta har stabiliserats kring 28 000 fall per dr. Man som har sex med man utgér den storsta gruppen fall
(35 procent), foljda av dem som forvarvar viruset genom heterosexuell kontakt i Europa (24 procent) och
sprutmissbrukare (5 procent). Overforing fr&n mor till barn, nosokomial infektion, transfusion eller andra
blodprodukter 1&g bakom endast 1 procent av fallen.

Det gér fortfarande att urskilja tendenser for smittspridningen. Mellan 2004 och 2009 Gkade fallen hos mén som
har sex med man med 24 procent, antalet fall dar sjukdomen 6verforts genom heterosexuell kontakt som
rapporterades i EU-medlemsstaterna forblev relativt stabilt med vissa tecken pd& en 6kning 2009, och fallen med
heterosexuell éverféring frn linder med en generaliserad hivepidemi minskade med néstan 50 procent. Aven
antalet fall hos sprutmissbrukare minskade patagligt.

Som en foljd av forbattrad tillgéng till behandling och effektivare behandlingsmetoder minskade antalet
aidsdiagnoser i EU med 6ver halften mellan 2004 och 2009. De baltiska staterna var ett undantag. Dar 6kade
antalet fall med mellan 8 och 76 procent.

Den sexuellt éverférda infektion som oftast rapporteras i EU ar klamydia, med nastan 350 000 fall 2009. De
rapporterade frekvenserna har mer an fordubblats under de senaste 10 &ren. Denna 6kning speglar i hdg grad
&tgarder som medlemsstaterna har vidtagit for att férbattra diagnostisering och rapportering av klamydiainfektion,
bland annat utveckling av screenings- och évervakningsprogram. Over 75 procent av fallen diagnostiseras hos
unga vuxna under 25 &rs dlder, men troligen foreligger en underrapportering pa grund av att infektionen tenderar
att vara asymtomatisk. Klamydia utgér en betydande och 6kande infektionsb6rda bdde for individer (frémst unga
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vuxna) och sjukvérden, med tanke pd bade antalet infektioner och den minskade fertilitet som blir féljden av en
infektion for vissa kvinnor.

Mycket farre fall av gonorré och syfilis rapporterades, och tendensen forefaller relativt stabil, med en liten
minskning (9 procent) av det sammanlagda antalet rapporterade fall av b&da infektionerna under perioden 2006 till
2009. De rapporterade frekvenserna varierar dock kraftigt, och vissa lander rapporterar inte dessa infektioner éver
huvudtaget. Frekvensen av gonorré minskade signifikant i flera medlemsstater under perioden 2006 till 2009.
Hégre och stabila frekvenser rapporterades fr8n Storbritannien, Nederldnderna och de baltiska staterna. Okad
resistens mot de viktigaste typerna av antibiotika som anvénds fér behandling av gonorré i EU &r ett framvdxande
folkhalsoproblem. Bade rapporterade frekvenser och trender for syfilisfall varierade ocksd kraftigt mellan
medlemsstaterna mellan 2006 och 2009. En kraftig 6kning av antalet fall rapporterades fran flera lénder, oftast i
samband med en 6kning av antalet rapporterade infektioner hos man som har sex med man.

Antalet rapporterade fall av hepatit B minskade stadigt i EU som helhet under perioden 2006 till 2009 och
minskade i de flesta medlemsstater. Inom ramen for den generella nedgéngen speglar epidemiologin en komplex
blandning av sexuellt éverférd infektion, blodburen infektion och perinatalt 6verférd infektion som varierar mellan
medlemsstaterna. Den generella trenden for rapporterade fall av hepatit C forefaller vara 6kande med tiden, och
hepatit C anses vara den vanligaste formen av viral hepatit i EU. Observationen ar dock preliminar, eftersom
ménga medlemsstaters dvervakningssystem inte skiljer mellan akut och kronisk infektion. Dessutom innebar
skillnaderna i diagnospraxis och Gvervakningssystem mellan medlemsstaterna nar det galler b&da infektionerna att
variationen i rapporterade fall mellan lénderna accentueras och gér det sarskilt svart att jamfora information om
sjukdomarna pa landsniva.

Ansvaret for att samordna évervakningsnédtverken for hiv/aids och sexuellt éverférda infektioner togs éver av ECDC
2008 respektive 2009, och 2011 inrattade ECDC ett nytt natverk for hepatitévervakning. ECDC utvecklar
Overvakningsnatverken for att ytterligare standardisera dvervakningen av dessa sjukdomar och gora informationen
om deras epidemiologi ldttare att jamfora.

Livsmedels- och vattenburna sjukdomar

Salmonella- och Campylobacter-infektioner var fortsatt den vanligaste rapporterade orsaken till mag- och
tarmsjukdomar i EU. Den rapporterade incidensen av Sa/monella-infektion har sjunkit stadigt sedan 2004, vilket
&tminstone till en del &r kopplat till ett framg&ngsrikt program for infektionskontroll inom fjaderfaindustrin.
Frekvenserna av S. enteriditis-infektion minskade med 24 procent jamfért med 2008. De higsta frekvenserna
forekommer i Tjeckien, Slovakien, Ungern och Litauen, men aven i dessa lander har sjukdomen minskat betydligt
under de senaste dren. Sa/monella-infektion var fortfarande den infektion som oftast rapporterades hos barn under
fem &rs alder. Den fortsatte dven att vara kallan till m&nga utbrott, och under 2009 férekom 324 bekraftade
utbrott i medlemsstaterna som omfattade 4 500 fall. Vissa utbrott var multinationella, bland annat ett av S.
Guldkusten (sex EU-lander) och S. &yphimurium (FDT) typ 191a (drabbade Storbritannien och USA).

Campylobacter-infektion ar den mag-tarminfektion som oftast rapporterades i Europa, och den ar allmant utbredd i
alla medlemsstater. Antalet rapporterade fall ar stabilt, de flesta fall &r sporadiska och utbrott &r ovanliga. Daremot
medfor infektionsfrekvensen en betydande sjukdomsbérda, och en minoritet av dem som drabbas upplever en
pétaglig funktionsnedsattning, med bland annat artrit. Aterigen var de rapporterade frekvenserna hdgst hos
smabarn. Infektionskallan &r i manga fall okdnd, men fjaderfakétt anses vara den framsta livsmedelsburna kéllan
till Campylobacter, och nuvarande och sannolika framtida kontrolldtgérder ar inriktade pa detta.

Parasitsjukdomar, framst kryptosporidios och giardiainfektioner var fortfarande viktiga orsaker till mag-
tarminfektioner i Europa och ar i sarskilt hdg grad underdiagnostiserade och underrapporterade. Bérdan av dessa
sjukdomar ar fortfarande bristfalligt beskriven, och det finns sparsamt med information om insatser for att minska
férekomsten av dem.

Fortsatt géller att manga sjukdomar i denna grupp rapporteras séllan eller mindre ofta. Vissa har allvarliga foljder
for en del av de drabbade (t.ex. mjaltbrand, botulism, listerios och toxoplasmos). Generellt rapporteras dessa
sjukdomar frén hela EU, och antalet bekréftade fall var relativt stabilt och uppvisade ingen eller endast en antydan
till trend under perioden 2006 till 2009.

Nagra viktiga undantag férekom 2009, bland annat fler fall av mjéltbrand, frémst pd grund av ett utbrott bland
sprutmissbrukare i Storbritannien. Mjaltbrand bér darmed betraktas som en ny sjukdom nér det galler denna
Overforingsvag. Frekvenserna av hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS), en livshotande klinisk manifestation av
STEC/VTEC-infektion, var hogre 2009 &n tidigare. Detta kan ha att géra med egenskaperna hos de typer av £. coli
som |&g bakom de tvd stora utbrotten i Storbritannien och Nederldnderna, men denna tankbara tendens till
utveckling mot en svarare infektion behéver granskas. Dodsfallen pd grund av variant av CID fortsatte minska.
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Vissa sallsynta eller ovanliga mag-tarminfektioner ar vanligare i vissa regioner och lander. Brucellos rapporterades
framst frén Portugal, Spanien och Grekland och &r framst forknippat med getuppfddning. De flesta fallen av
trikinos rapporterades fran Bulgarien, Ruménien och Litauen och kan ha samband med konsumtion av kott fran
inhemska tam- och vildsvin. De flesta bekraftade fallen av echinococcosis intraffade i Bulgarien. Rapporteringen av
yersiniosfall minskade generellt, men frekvenserna forblev hdga i de nordiska landerna, Tyskland, Tjeckien och
Slovakien. Infektionen har ofta samband med konsumtion av flaskkétt. Antalet bekraftade fall av listerios var hégst
i Danmark och har 6kat under de senaste aren. Orsaken till detta ar inte kand. Relativt fa fall av hepatit A
rapporterades, men antalet bekraftade fall ar fortfarande hogt i Lettland, Tjeckien, Slovakien, Rumanien och
Bulgarien.

Tyfoidfeber, paratyfoidfeber och kolera ansdgs vara séllsynta sjukdomar i EU- och EES-/Eftalanderna, men det
forekommer sporadiska fall, framst genom import fr&n utanfér EU, och deras fordelning speglar EU-medborgarnas
resemonster till lander dér sjukdomarna ar endemiska.

Nya infektionssjukdomar och vektorburna sjukdomar

Den rapporterade frekvensen av malaria har legat stilla, och nastan alla fall var importerade fran lander utanfor
EU. Férdelningen av malariafallen mellan medlemsstaterna speglar EU-medborgarnas resemdnster till lander dar
malaria &r endemisk. Ett fital inhemska fall av Plasmodium vivax rapporterades fr&n Grekland 2009. Ar 2010
rapporterade Spanien sitt forsta inhemska fall av Plasmodium vivax sedan 1961.

Sporadiska fall av West Nile-feber rapporterades fortsatt fran Italien, Ungern och Ruméanien under 2009.
Kannetecknen for de italienska fallen tyder p& att de &r en fortséttning av utbrottet 2008 i norra Italien. Ar 2010
observerades ett uppsving fér myggburna sjukdomar, inréknat West Nile-feber, i flera EU-lander. Antalet humana
fall av West Nile-feber 2010 var det higsta rapporterade i Europa under det senaste &rtiondet, och Grekland stod
for huvuddelen av de 340 bekraftade fallen i EU. Ut6ver frén Grekland rapporterades fall av West Nile-feber dven
fr&n Spanien, Ungern, Rumanien och Italien, samt frén ett stort utbrott i sédra Ryssland.

Tvé inhemska fall av denguefeber rapporterades frén sédra Frankrike och 15 fran Kroatien. Bdda &r omréden déar
det ar kant att myggvektorn Aedes albopictus ar val etablerad. Fallen av chikungunyafeber 6kade vasentligt 2009
hos &tervandande resenarer frén lander dar dverféring sker. Ar 2010 rapporterades inhemsk dverféring fér andra
gdngen i Europa (efter det italienska utbrottet 2007), med tvé identifierade fall i sédra Frankrike. Fortsatt noggrann
Overvakning (humanmedicinsk, veterindrmedicinsk, entomologisk) behdvs for att hdlla situationen under uppsikt.

Hbga frekvenser av Q-feber rapporterades fortsatt, framst pa grund av ett utbrott i Nederlanderna som pégick
under flera &r. Detta ar nu den storsta epidemi av Q-feber som ndgonsin rapporterats. Fall och mindre utbrott
rapporterades ocksa frén ett antal andra lander, bland annat Belgien, Tyskland, Irland och Bulgarien. Q-feber ar en
underdiagnostiserad sjukdom pa grund av de vaga kliniska kannetecknen och rapporteras inte alls av vissa lander.

Hantavirusinfektioner var fortsatt den virala hemorragiska feber som oftast rapporterades, och de flesta fallen
rapporterades fr&n Finland 2009. Aven ett betydande antal fall av denguefeber rapporterades av medlemsstaterna.
Liksom fér malaria speglar dessa medborgarnas resor till lander dér denguefeber dr endemisk. Rapporter om andra
former av viral hemorragisk feber var sallsynta (endast sporadiska importerade fall) eller forekom inte alls 2009.

Inga fall av pest, smittkoppor eller sars rapporterades av medlemsstaterna 2009, men daremot ett fall av gula
febern (hos en resendr till Ghana).

Vektorburna sjukdomar fortsatte vara en betydande bérda for medlemsstaterna, bade i form av infekterade
resenarer som tervdnde frn lander dér dessa sjukdomar ar endemiska och med tanke pa risken for att
sjukdomsdverforing etableras i EU-ldnderna. West Nile-feber ar nu endemisk i Europa, och kombinationen av att
kompetenta vektorer finns och utbrotten i andra delar av varlden innebar en risk for att inhemsk éverféring aven
av andra sjukdomar, sdsom denguefeber och chikungunyafeber, skulle kunna etableras i europeiska lander i
framtiden.

Sjukdomar som kan forebyggas med vaccin

De flesta sjukdomar som kan forebyggas med vaccin fortsatte visa en antingen neddtgdende eller stabil trend nar
det galler incidensen av bekraftade fall 2009, aven om en pdtaglig ckning av masslingsfallen intréffade 2010. Bland
de sjukdomar som ingér i den priméara vaccinationsplanen var difterifallen sallsynta och fortsatte minska. Under
den aktuella perioden forekom bara ett fatal fall i fem olika lénder. Isolerade fall av stelkramp rapporterades fran
ndgra lander. Italien var ett undantag med 58 rapporterade fall. Inga poliofall rapporterades 2009, men ett stort
utbrott av polio férekom 2010 som framst drabbade Tadzjikistan och dess grannlander. Utbrottet omfattade nastan
500 bekraftade fall orsakade av vildtypspoliovirus av serotyp 1 (WPV1) och var en svar utmaning fér Europas
certifiering som poliofritt.
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Invasiv Haemophilus influenzae-sjukdom var fortsatt ovanlig och visade en stabil trend som speglar effekten av det
tidigare inférandet av vaccin. De fall som férekom orsakades huvudsakligen av icke inkapslade och icke b-
serotyper. Aven invasiv meningokocksjukdom var fortsatt relativt ovanlig efter inférandet av C-gruppsvaccin, men
dddligheten och funktionsnedsattningen efter de fall som forekom var fortsatt betydande. Invasiv
pneumokocksjukdom rapporterades oftare, men 6vervakningssystemen for denna sjukdom ar heterogena och inte
universella Gver Europa, och effekten av inférandet av vaccinering mot pneumokocker var svarbedémd.

F6r andra sjukdomar &r den epidemiologiska bilden mer mangskiftande och ger anledning till farhdgor. Trots
primarvaccinering i alla lander var kikhosta fortfarande en relativt vanlig och underdiagnostiserad infektion, med
stabila eller 6kande rapporterade frekvenser. Allt fler fall rapporteras bland dldre barn, ungdomar och vuxna. Dessa
utgor en stor reservoar och ar en viktig infektionskalla for kansliga yngre barn.

Tusentals fall av méssling, p&ssjuka och réda hund rapporterades fortsatt i hela Europa. Atagandet att utrota
inhemsk massling och réda hund férnyades 2010, men det kommer inte att g& att klara detta mal till 2015 om inte
effektiva dtgarder satts in for att vaccineringen ska técka alla medlemsstater. Samhéllen med begransad tillgang till
rutinméssiga sjukvardstjanster &r en sarskild utmaning. Endast tre Iander (Slovenien, Slovakien och Island) har
lyckats hdlla de rapporterade fallen till noll sedan 2006.

Antalet masslingsfall i EU minskade generellt 2009 jamfort med de tidigare toppéren (2006, 2008), och utbrott eller
ett 6kat antal fall rapporterades under 2009 fr&n Frankrike, Tyskland, Italien, Osterrike, Bulgarien, Storbritannien
och Irland. Incidensen 6kade dock markbart igen 2010, och Bulgarien stod fér huvuddelen av de éver 30 000
rapporterade fallen i Europa, inraknat 21 dodsfall.

En betydande 6kning av antalet fall av pdssjuka rapporterades 2009, framst pd grund av ett utbrott i Storbritannien
i samband med att ovaccinerade kohorter uppnddde universitetsdldern. De bekraftade fallen av réda hund
minskade 2009, delvis som en foljd av ett utbrott i Italien 2008, men aven som en spegling av skillnaderna mellan
overvakningssystem och rapportering, bland annat de mycket 13ga frekvenserna av bekraftelse genom
laboratorieanalys och férandringar av de definitioner som anvandes for rapporteringen fran vissa lander.

Antimikrobiell resistens och vardrelaterade infektioner

De uppgifter om antimikrobiell resistens som rapporterades till EARS-Net av 28 lander under 2009 och resultaten
av trendanalyser, inklusive EARSS-data fran tidigare ar, visar att Idget i Europa vad galler resistens varierar kraftigt
beroende pé typen av patogen, antimikrobiellt &mne och geografisk region.

De mest orovackande trenderna 2009 var den snabbt minskande mottagligheten hos Escherichia coliisolerad frén
invasiva infektioner for praktiskt taget alla antimikrobiella @mnen som ingdr i EARS-Net-Gvervakningen, med
undantag av karbapenemer, och den hdga prevalensen av resistens hos Klebsiella pneumoniae fran invasiva
infektioner mot tredje generationens cefalosporiner, fluorokinolon och aminoglykosider. I halften av de
rapporterande landerna var procentandelen multiresistenta isolat av K. pneumoniae (kombinerad resistens mot
tredje generationens cefalosporiner, fluorokinolon och aminoglykosider) éver 10 procent och ett par lander
rapporterade ocksd héga procentandelar resistens mot karbapenemer.

Dessa antibiotika har haft bred anvandning i mdnga lander pd grund av den 6kande férekomsten av
Enterobacteriaceae som producerar bredspektrum-betalaktamaser och detta har lett till en produktion av
karbapenemas (VIM, KPC och NDM-1), sarskilt hos K. pneumoniae. Resistensen mot tredje generationens
cefalosporiner hos £, coli 6kade ocksd signifikant under de fyra senaste aren i 6ver halften av de rapporterande
landerna.

Trots att procentandelen meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) bland isolaten av Staphylococcus
aureus forefaller stabiliseras eller till och med minska i vissa europeiska lander ar MRSA fortsatt ett prioriterat
folkhalsoproblem, eftersom andelen MRSA fortfarande ligger 6ver 25 procent i éver en tredjedel av de
rapporterande landerna.

Uppgifter om forbrukningen av antibiotika till ESAC visade fortsatt en nastan fyrfaldig variation mellan landerna
uttryckt som antibiotikaanvandning bland 6ppenvérdspatienter i definierade dagsdoser per population. Det foreldg
ocksd en betydande variation inom lénderna nar det géllde den relativa anvandningen av olika klasser av
antimikrobiella medel. Penicilliner var fortsatt den grupp av antimikrobiella medel som anvéndes oftast och
utgjorde frén 29 procent till 66 procent av all antibiotika som anvandes av 6ppenvérdspatienter. Andra klasser av
antimikrobiella medel (t.ex. cefalosporiner, makrolider, kinoloner) utgjorde varierande andelar av anvandningen
bland dppenvérdspatienter beroende pa land.

For forsta géngen sedan 6vergéngen till en samordnad Gvervakning av vérdrelaterade infektioner under ECDC:s
ansvar 2008 samlades data in genom ECDC:s TESSy-system. Sjutton lander Idmnade in uppgifter for minst en av
Gvervakningskomponenterna for vardrelaterade infektioner. Antalet kirurgiska ingrepp som ingick i Gvervakningen
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2009 6kade med 9,6 procent, och antalet deltagande intensivvardsenheter 6kade med 22,7 procent jamfért med
2008.

Sjunkande trender for infektioner i samband med héftledsoperationer bekraftades under 2009. Fordelningen av
mikroorganismer i anknytning till infektioner som uppkommit pd intensivvardsenheter uppvisade en stor andel
isolat av Enterobacteriaceae (framst Klebsiella spp. och Enterobacter spp) som var resistenta mot tredje
generationens cefalosporiner. Colistinresistens hos Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii och
Stenotrophomonas maltophilia rapporterades oftare under 2009.
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Slutsatser

Pandemin 2009 och 2010, dess efterdyningar och utvarderingarna av reaktionen ledde till att flera olika aspekter
av beredskap och reaktion pd en ny influensavirusstam med i huvudsak okénda egenskaper kom att diskuteras. En
konsekvent ldrdom frdn granskningarna av den europeiska erfarenheten dr behovet av att stdrka 6vervakningen av
sasongsinfluensan pd sjukhusen och sarskilt pd intensivvardsenheterna i mdnga av medlemsstaterna, och av att
samordna Gvervakningen pd europeisk nivd. System som fungerar bra kan anpassas till pandemisituationer. Det
gdr inte att snabbt utveckla nya system frén grunden vid hot mot folkhalsan. Typen av samband mellan ett av
pandemivaccinerna och narkolepsi hos barn och unga vuxna &terstdr annu att faststélla, effektiv 6vervakning av
vaccintdckningen och -sdkerheten och snabb undersdkning av signaler méste vara en integrerad del av
influensadvervakningen och sakerhetsdvervakningen, liksom évervakning av den andra sidan, vaccinets effektivitet.
Men det som mdste prioriteras nu ar att faststalla egenskaperna hos den nya sasongsinfluensan i Europa, bland
annat genom dvervakning av 6verforingsnivaderna for resistenta virus.

Det forefaller sannolikt att ett antal europeiska mél inte kommer att uppnds annat an om medlemsstaterna kan
inféra mer effektiva &tgdrder. Utbrott och epidemier av massling ar vanligare och har stérre utbredning an tidigare.
Epidemin i Bulgarien 2009 var en pdminnelse om hur omfattande och intensiva sddana epidemier kan vara, med
ménga onddiga sjukdoms- och dédsfall. Epidemiologin fér massling och roda hund forsémras i stallet for att
forbattras, och flera medlemsstater kémpar med att uppné eller behalla en tillracklig immuniseringsniva. Trots att
tuberkulosfrekvensen fortsatter sjunka ldngsamt enligt den sammanlagda rapporteringen forblir framstegen
begransade nar det galler att uppnd malen bakteriologisk bekraftelse och framgéngsrik behandling for alla
tuberkulosfall. Aterkomsten av polio i form av ett utbrott i Tadzjikistan betonar att uppratthdllande av en poliofri
status i Europa kraver stéandig vaksamhet.

Férmagan att kénna igen, understka och identifiera den sannolika kallan till ett utbrott &r avgérande nar det galler
livsmedels- och vattenburna sjukdomar. Nationella och internationella utbrott av sjukdomar orsakade av
kryptosporidium, norovirus, Listeria och VTEC drabbar lander i hela EU, vilket framgdr av denna rapport.
Multinationella utbrott av Sa/monella-infektion belyser behovet av battre samordning av underséknings- och
kontrolldtgérder mellan medlemsstaterna pé europeisk nivad och mellan organisationer och natverk inom
humanmedicin, veterindrmedicin och livsmedels- och fodersdkerhet. Detta understréks ytterligare av utbrottet 2011
av enterohemorragisk E. coli-infektion med centrum i Sachsen i Tyskland.

Resistensutveckling hos mikroorganismer mot de antibiotika som anvands for att bekdmpa dem &r fortsatt ett
betydande folkhalsoproblem, vilket &sk&dliggérs av EU-fallen av metallo-beta-laktamas- (NDM-1) och
karbapenamasproducerande Enterobacteriaceae pa den indiska halvon. Alla lander mdste intensifiera sina program
for evidensbaserad forskrivning och andra &tgdrder for att halla tillbaka utvecklingen av resistenta
bakteriestammar. De framsteg som har gjorts med att minska férekomsten av infektioner med meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) i ett antal lander ar uppmuntrande genom att de visar vad som kan uppnés med
samordnade strategier.

Nya sjukdomar i ett europeiskt perspektiv utgor fortsatt en folkhalsorisk. West Nile-viruset mdste nu betraktas som
endemiskt i de syddstra EU-landerna, och inhemska fall rapporteras av sjukdomar som tidigare (i modern tid)
ansdgs vara enbart importerade, sdsom malaria, denguefeber och chikungunyafeber. Samordnad och skérpt
6vervakning inom det humanmedicinska och veterindrmedicinska omr&det samt inom miljdomrédet behdvs i alla
medlemsstater nar det galler risken for dessa sjukdomar, i kombination med utveckling av effektiva motdtgarder.

Andra sjukdomar betraktas som “nya” p& grund av att nya grupper drabbas eller att nya Gverforingssatt
uppkommer. Mjaltbrand har framkommit som en potentiell epidemisk sjukdom bland sprutmissbrukare.
Epidemiologin for hiv i olika grupper fortsatter att utvecklas pd olika sétt i olika Iander.

Ett antal sjukdomar ar sarskilt drabbade av underdiagnostisering och underrapportering, vilket forsvarar arbetet
med att klarlagga vilken bdrda de utgér och utveckla lampliga folkhalsoinsatser. Detta galler bland annat
parasitorsakade diarrésjukdomar, t.ex. giardiainfektion och kryptosporidios for vilka rutinméssiga
laboratoriediagnostjanster inte finns tillgangliga i flera medlemsstater. Andra sjukdomar évervakas inte eller
rapporteras inte av vissa medlemsstater. Detta galler flera sjukdomar med betydande infektionsbérdor, frén
campylobakterios och kikhosta till gonorré och malaria. For andra sjukdomar och vissa medlemsstater forblir
rapportering av fall enligt EU:s falldefinitioner ett betydande problem.
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Tabell A. Oversikt 6ver den senaste 6vergripande trenden, anmalningsfrekvensen i EU och de mest
drabbade aldersgrupperna nar det galler smittsamma sjukdomar som rapporterades till ECDC, 2009

Sjukdom

Allman trend for
2006—-2009

EU-frekvens av
bekraftade fall 2009
(per 100 000)

Mest drabbade
aldersgrupper (2009)

Infektioner i andningsorganen

Influensa > Ej tillampligt 0-14
Djurinfluensa Ctillrackliga data 0,0 Ctillrackliga data
Legionarssjukan <> 1,0 45+
(legionellos)

Tuberkulos NZ 9,1 25+
Hiv, sexuellt dverforda infektioner och blodburna virusinfektioner

Klamydiainfektion N 185,1 15-24
Gonorré «> 9,7 15-34
Hepatit B 8% 1,2 15-64
Hepatit C Otillrackliga data 8,2 25-64
Hiv > 5,7 25+
Aids N 1,0 4049
Syfilis > 4,5 20-44

Livsmedels- och vattenb

urna sjukdomar och zoonoser

Mjéltbrand Ej tilldmpligt <0,01 Otillrackliga data
Botulism &> 0,03 0-4, 25-64
Brucellos N2 0,08 15+
Campylobakterios > 53,1 04

Kolera Ej tillampligt <0,01 Otillrackliga data
Kryptosporidios <> 2,7 04
Echinococcosis N 0,2 25+
Verocytotoxinproduce- <> 0,9 04

rande Escherichia coli

(VTEC/EHEC)

Giardiasis > 5,6 04

Hepatit A > 3,4 0-24
Leptospiros % 0,1 15+

Listerios <> 0,35 65+
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Salmonella N 23,6 04
Shigellos <> 1,6 0-44
Kongenital toxoplasmos Ej tillampligt 0,01 <1
Trikinellos > 0,15 5-64
Tularaemi <> 0,18 45+
Tyfoid-/paratyfoidfeber > 0,3 0-44
Variant Creutzfeldt- Ej tillampligt <0,01 Ctillrackliga data
Jakobs sjukdom (vCID)

Yersinios N2 2,0 0-14

Nya infektionssjukdomar och vektorburna sjukdomar

Malaria &> 0,9 25-44

Pest Ej tilldampligt 0,0 Ej tilldampligt
Q-feber N 0,6 45-64

Svar akut respiratorisk Ej tillampligt 0,0 Ej tillampligt
sjukdom

(sars)

Smittkoppor Ej tillampligt 0,0 Ej tillampligt
Hantavirusinfektion Otillréckliga data 0,7 25+
Denguefeber Otillrackliga data 0,1 15-64
Chikungunyafeber Okning 0,02 25-64

West Nile-feber Okning <0,01 45+

Gula febern Ej tillampligt <0,01 Ej tillampligt
Sjukdomar som kan férebyggas med vaccin

Difteri Minskning <0,01 45+

Invasiv Haemophilus <> 0,4 0-4, 265
Iinfluenzae-sjukdom

Invasiv > 0,9 0-4, 15-24
meningokocksjukdom

Invasiv N2 4.4 0-4, =65
pneumokocksjukdom

Massling > 0,8 0-24
Péssjuka Minskning 3,2 15-24
Kikhosta &> 4,9 0-24

Polio Ej tilldmpligt 0,0 Ej tillampligt
Rabies Ej tillampligt <0,01 Otillrackliga data
Réda hund &> 0,1 0-4, 15-24
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Stelkramp N 0,02 65+
Antimikrobiell resistens och vardrelaterade infektioner

Antimikrobiell resistens N Ej tillampligt Ej tillampligt
Vérdrelaterade infektioner | <> Ej tilldmpligt Ej tillampligt

Ej tilldmpligt — galler mycket séllsynta sjukdomar av vilka fa eller inga fall har observerats.
Otillrackliga data — galler ovanliga sjukdomar for vilka det inte gar att urskilja ndgon tydlig trend.
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