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«Enquanto profissionais de saiide publica, o pessoal do
ECDC tem por objectivo tentar proteger e melhorar a saide
das pessoas. Comprometemo-nos com a exceléncia porque
acreditamos que a sadde piblica é importante.»

Marc Sprenger, director do ECDC
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ECDC — Ajudar a salvar vidas

As doencas infecciosas sdo a nossa missao. Temos de ser
vigilantes, eficientes e eficazes porque muito depende de
nés. Os governos europeus estdo cientes de que, como as
doengas infecciosas ndao conhecem fronteiras, existe uma
necessidade constante de vigilancia e avalia¢do dos riscos
para fornecer a todos os europeus uma linha de defesa
forte e fidvel.

0 nosso trabalho cientifico esta intimamente ligado ao
dos ministérios da sadde, institutos nacionais de salde
plblica, investigadores de salde pablica, gestores e pro-
fissionais de salide em todos os paises da Europa, com 0s
quais estamos diariamente em contacto, trocando informa-
¢oes e fornecendo analise, orientacdo e suporte técnico.

Proteger a Europa contra as doencas infecciosas ndo é um
beneficio fruto do acaso. O ECDC foi construido com base
em sistemas bem coordenados de alerta e resposta de
saiide publica, em evidéncia e analise cientificas rigorosas
eindependentes, na capacidade para tomar ac¢des rapidas
e decisivas e em competéncias especializadas em matéria
de comunicagdo para o fornecimento de informacdes fia-
veis com rapidez a quem delas precisa. Todas as operagdes
centrais e de campo do ECDC estdo organizadas no sentido
de apoiar e reforgar estas fungdes fundamentais de saide
pablica, com o propésito de acrescentar valor as respostas
lideradas pelos paises, especialmente em momentos de
restri¢des financeiras e, como tal, ajudar a salvar vidas.

0 ECDC é uma agéncia cientifica e técnica, ndo um orga-
nismo politico. E nosso papel permitir que a Comissdo
Europeia, o Parlamento Europeu e os decisores politicos
nacionais no dominio da satide disponham do aconselha-

mento e evidéncia de que precisam para tomar decisoes e
implementar ac¢des com o intuito de proteger a sadde.

Trabalhar aqui é muito especial. Nao apenas porque esta-
mos na linha da frente da prevencdo e controlo das doen-
cas infecciosas na Europa, mas também por causa do entu-
siasmo, diversidade e profissionalismo da nossa equipa.

0 ECDC é Gnico. E com orgulho que nos encontramos no
centro da vasta rede europeia de dedicados especialistas
de saide publica, cientistas, microbiologistas e epidemio-
logistas (mais de 10 000 no total) que trabalham connosco
e com outros parceiros, como a OMS, para proteger as
pessoas contra as ameacas das doencas infecciosas. Tra-
balhamos intensamente para aperfeicoar esses esforgos e,
deste modo, sermos merecedores da confianca e do apoio
continuados da Europa.

Através desta brochura, convido-o a conhecer melhor
o modo como trabalhamos, o que fazemos e o que
oferecemos.

Marc Sprenger, director do ECDC
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Apoio a preparacao e resposta
— Pronto quando necessario

Todas as manhas, os peritos do ECDC re(inem-se no Centro = avalia rapidamente o provavel significado de eventuais
de Operagdes de Emergéncia (EOC), o niicleo do Sistema de novas ameacas;

Alerta Rapido e Resposta da Unido Europeia, o sistema de
troca segura de mensagens da Comissao Europeia que esta
ligado as autoridades de salide de toda a Europa e a outros = regista o progresso das actividades em curso destinadas
intervenientes relevantes. Nesta mesa-redonda diaria, o a conter a propagacao dos surtos actuais; e

pessoal do ECDC:

= revé pedidos de informagdes da parte de paises;

= trocainformacdes, experiéncias e aconselhamento
= monitoriza noticias e actualiza¢des diarias relativas cientifico com os Estados-Membros
a surtos de doencas infecciosas na Europa e a Comissdo Europeia.

e no mundo inteiro; p s -
! Apés a reunido, dados e conselhos relevantes sao divulgados

= discute e revé «sinais» de possiveis novos aos profissionais de salide e ao piblico em geral.
surtos detectados pela analise dos meios de
comunicacdo social e a partir de relatos directos
feitos por epidemiologistas e autoridades de salde
no mundo inteiro;

Desde o lancamento da agéncia em 2005, os sistemas de
preparac¢ao e resposta de emergéncia do ECDC tém vindo a
ser continuamente desenvolvidos e melhorados através de
consultas com peritos independentes de todos os Estados-




-Membros da Unido Europeia e paises terceiros, revistos pelos
6rgdos directivos, testados através de exercicios de simula-
¢do globais e regionais e aplicados na vida real. A preparacao
para as crises é tao importante como a resposta as mesmas
quando estas acontecem. O ECDC investe substancialmente
na ajuda prestada aos Estados-Membros no ambito da prepa-
racao dos seus proprios centros de operacdes de emergéncia
e do refor¢o da preparacgao a nivel nacional.

Ferramentas de informacao
epidemiologica — Perscrutar o
horizonte em busca de sinais
de alerta precoce

Um dos principais pontos fortes do ECDC é a sua capacidade
para detectar e responder rapidamente as ameacas das

doencgas infecciosas. O ECDC desenvolveu uma plataforma
segura de comunicagao baseada na Internet (EPIS), que per-
mite um intercambio internacional de informagdes técnicas
e alertas rapidos sobre os surtos de doencas infecciosas.
Os epidemiologistas e os microbiologistas que trabalham
em diferentes dreas de doengas podem utilizar a EPIS para
alertar os colegas noutros paises para casos de preocupacao
urgente e partilhar as suas visdes e andlises cientificas nos
foruns em linha.




Surtos de doencas transmitidas pelos alimentos

0 ECDC apoiou e facilitou diversas investigacdes multinacionais relativas a surtos de doengas trans-
mitidas pelos alimentos que foram detectadas através da rede «Doengas transmitidas pelos alimen-
tos e pela agua e zoonoses». Estas actividades de colaboracao resultaram num intercambio rapido
e eficiente de informagdes entre parceiros relevantes, envolvendo as autoridades de satde piblica
e para a seguranca dos alimentos dos Estados-Membros, bem como os principais actores a nivel da
Unido Europeia, como o Sistema de Alerta Répido para Alimentos para Consumo Humano e Animal
(RASFF) e a Comissao Europeia. Em consequéncia, retiradas atempadas de alimentos contaminados
nos Estados-Membros protegeram os consumidores na Europa.




Migracao e doencas infecciosas

A questdo da migracdo e da salide tem sido um ponto forte
na agenda da Unido Europeia nos dltimos anos. O com-
promisso politico da Unido reflecte-se em instrumentos
politicos destinados a garantir que a populagao migrante
tem acesso a cuidados de salide, como no programa de
salde europeu para 20032008 e no segundo programa de
accdo comunitaria no dominio da satde (2008-2013) da
Comissao Europeia. Este Gltimo inclui projectos relaciona-
dos com injusticas a nivel da salde, encargos resultantes
do estado da saiide e doengas infecciosas do migrante e
modelos para a disponibilizacao de cuidados de salide aos
migrantes sem documentos. O ECDC tem também investido
recursos ao longo de vérios anos no sentido de melhorar
o entendimento da relacdo entre a migracdo e a salde
pablica. Porém, muito mais pode ser feito para abordar as
necessidades de sadde e cuidados de saiide da populagdo.
Nos anos vindouros, o ECDC estd empenhado em melhorar
a vigilancia e monitorizacdo das doencas infecciosas, para
garantir que os programas de prevenc¢ao e controlo dao
resposta aos padrdes de migracdo e epidemiologia das
doencas infecciosas em mutacdo e para assegurar que 0s
servigos de cuidados de saide tém capacidade de resposta
as necessidades especificas das populagdes migrantes.

Mais pessoas do que nunca em movimento.

«As pessoas aqui mostram-se muito entusiasmadas! O pessoal do ECDC representa
a diversidade da regido e, para mim, personifica a ideia muito valiosa da Unido Europeia,
que estd a funcionar numa cooperagdo pacifica.»

Andrea Ammon, adjunta do director




Vigilancia — Compilamos e analisamos

os dados

A vigilancia das doencas infecciosas esta no coracdo do
ECDC: a recolha, avaliagdo, andlise e divulgacao de dados
cientificos e técnicos relevantes. Tal é efectuado através do
Sistema Europeu de Vigilancia, também conhecido como
TESSy. Gragas ao TESSy, os paises europeus recebem evi-
déncia cientifica sobre as doencas infecciosas para que
possam dar uma resposta melhor e especifica.

A vigilancia é uma actividade conjunta com os Estados-
-Membros e os inimeros peritos e institutos de salde
plblica que contribuem para as bases de dados. A legisla-
¢doda Unido Europeia exige que todos os paises notifiquem
regularmente dados de vigilancia ao ECDC, segundo uma
lista acordada de 49 doengas infecciosas, e que notifiquem
surtos que se possam propagar a outros paises da Unido.

A base de dados inclui e integra informagdes de muitas
redes de vigilancia de dados relativas a doencgas especi-
ficas anteriormente separadas. Tal tornou mais simples o
acesso aos dados europeus sobre doencas infecciosas e
criou um «balcdo dnico».

0O ECDC compila e analisa os dados epidemiolégicos e
produz relatérios que proporcionam uma panoramica da
Unido Europeia, por um lado, e informag¢des comparativas
valiosas e relevantes para cada Estado-Membro individual,
por outro.

TESSy: uma mina
de informacoes

O TESSy é um sistema altamente flexivel, integrado e inte-
ractivo que permite pesquisas especificas de dados e com-
parac¢des internacionais. Inclui visualiza¢des faceis dos

resultados seleccionados em diversos formatos passiveis
de descarregamento, tais como tabelas, figuras e mapas.

Todos os anos, o ECDC publica o «Relatério epidemioldgico
anual», uma publicagdo (nica que fornece nlimeros com-
paraveis sobre as doencas infecciosas por toda a Europa.
Esses nimeros sdo utilizados nao apenas para estudar
0 que aconteceu e o que estd a acontecer, mas também
para ajudar a identificar futuras tendéncias e orienta-
¢oes politicas.




TESSy, um «balcao inico» de dados sobre
as doencas infecciosas na Europ

Redes de vigilancia

Peritos especialistas de satide piblica em cada Estado-Membro das seguintes redes fornecem dados ao TESSy que sdo, de seguida, validados
e analisados pelo ECDC:

= rede de vigilancia europeia para a gripe; = rede europeia para as infec¢des associadas aos cuidados
= rede europeia para as doencas transmitidas pelos alimentos e de saide;

pela agua e zoonoses; = rede devigilancia europeia para a doenca dos legionarios;
= rede de vigilancia europeia para as infecgdes = rede de vigilancia europeia para a difteria;

sexualmente transmissiveis; = rede de vigilancia europeia para o consumo de antibiéticos;

= rede de vigilancia europeia para as doencas = rede de vigilancia europeia para as doencas preveniveis
bacterianas invasivas; pela vacinagio;
;

= rede de vigilancia europeia para o VIH/sida; = rede de vigilancia europeia para a doenca de Creutzfeld-Jacob;

= rede devigilancia europeia para a tuberculose; = rede de vigilancia europeia para a hepatite B/C (a partir
= rede de vigilancia europeia para a resisténcia antimicrobiana; de 2012).
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Aconselhamento cientifico
— Evidéncia para accao

0 ECDC fornece orientagao e aconselhamento cientifico que
os decisores politicos e profissionais de sadde podem uti-
lizar para fundamentar as suas decisdes. Cientistas e epi-
demiologistas dedicados do ECDC realizam avalia¢des do
risco na sequéncia de um pedido da Comissao Europeia ou
de um Estado-Membro. O seu trabalho vai desde o pedido
de revisdes da literatura e analises estatisticas, até a reco-
lha de pareceres cientificos de peritos internacionais. Para
o desenvolvimento de orientagdo e aconselhamento cienti-
fico oficial, 0 ECDC cria painéis cientificos ad hoc para a ela-
bora¢ao de um parecer inicial que é, de seguida, debatido,
revisto e aprovado pelo Férum Consultivo do ECDC.

Pareceres independentes

A orientacdo e aconselhamento cientifico do ECDC sao
rigorosamente independentes e isentos de quaisquer influ-
éncias comerciais ou movidas por outros interesses. Os
potenciais conflitos de interesse do pessoal ou peritos sao
cuidadosamente avaliados. Este é um principio fundamen-
tal que o ECDC tem o cuidado de ndo violar.




0 ECDC tem acordos formais com
os laboratérios nacionais de referéncia.

A microbiologia em saide
publica: trabalho de detective
sobre os agentes patogénicos

0 controlo das doengas infecciosas depende da detecgao
e caracterizacdo laboratoriais dos agentes patogénicos.
Em vez de criar seus proprios laboratérios, o ECDC cele-
brou acordos formais com os laboratérios de referéncia
nacionais dos principais institutos de salde pdblica dos
Estados-Membros europeus. O ECDC facilita o desenvolvi-
mento e funcionamento eficiente de um sistema de micro-
biologia em saide piblica capaz de fornecer informagdes

atempadas e fidveis para a prevencao e controlo das doen-
cas infecciosas em paises individuais e a nivel europeu. Os
laboratérios obtém contratos para apoiar as actividades
de vigilancia europeias e ministrar formagao profissional.
0 ECDC fornece orientagdo relativamente as func¢des de
microbiologia em salde piblica dos laboratérios de refe-
réncia, trabalha para a harmoniza¢ao das normas e monito-
riza o desempenho em termos de qualidade.




Exemplos de pedidos recentes

Qual é a melhor forma de utilizar a nova vacina do virus do papiloma contra o cancro
do colo do dtero?

Nos Paises Baixos existe um surto de «febre Q» em cabras. Que tipo de ameaga é
que representa para a satide humana?

Com que frequéncia é que as doacdes de esperma devem ser testadas para o
despiste de doencas virais?

No caso da ocorréncia de uma nova pandemia, a Unido Europeia deve comprar as
vacinas para todos os paises, de modo a assegurar a melhor relagao custo-eficacia,
e quanto é que cada pais precisaria?

Como é que lidamos com o risco da febre hemorragica humana (virus de Junin)
nos transplantes?

Pode o surto de célera no Haiti representar, eventualmente, uma ameaca para 0s Virus da gripe na garganta, ilustragdo.
cidadaos europeus? —~a €




O desenvolvimento de
orientacao para a gripe sazonal

No ambito do desenvolvimento de orientacdo relativa-
mente a uma nova gripe sazonal, o ECDC comeca por reali-
zar uma avaliacdo interna do risco, analisando as notifica-
¢oes iniciais das autoridades nacionais para a identificacao
de tendéncias, padrdes de transmissao, gravidade, popula-
¢oes vulneraveis e resultados. De seguida, os membros do
Férum Consultivo do ECDC e outros peritos externos apre-
sentam e revéem achados, analises e conselhos propostos.
Com o evoluir da estagdo, a gravidade é monitorizada de
perto e, caso se torne claro que vira a ser uma estacao mais
grave do que o habitual, o ECDC emite alertas destinados
as autoridades dos EstadosMembros e a comunidade de
saidde pablica e fornece informagdes ao pulblico. Anélises
viroldgicas, confirmadas por estudos de campo coordena-
dos pelo ECDC, avaliam a adequacgdo da vacina a uma esta-
¢do especifica. Estas confirmaram, por exemplo, que as
vacinas da gripe sazonal de 2010 conferiam protec¢ao con-
tra os virus da gripe daquela estacdo. A rede Vaccine Euro-
pean New Integrated Collaboration Effort — Novo Esfor¢o
Europeu de Colaboragao Integrada no Dominio das Vacinas
(VENICE) do ECDC segue também o uso das vacinas a nivel
nacional. Na sequéncia de um pedido da Agéncia Europeia
de Medicamentos (EMA), dois inquéritos cientificos inde-
pendentes multinacionais coordenados pelo ECDC estu-

Johan Giesecke, cientista-chefe

Partilha dos dados mais recentes sobre a gripe.

daram preocupacdes especificas relativas a seguranga das
vacinas. Todas estas actividades simultaneas contribuem
para o desenvolvimento de politicas, boas praticas e orien-
tacdo sobre as medidas pdblicas de preparacado e resposta
que sdo, de seguida, comunicadas ao piblico profissional,
decisores politicos e pablico em geral.

«Se ndo conseguirmos encontrar um perito que ndo seja movido por interesses
de terceiros, o que fazemos? Continuamos a procurar!»




Capacidade e comunicacao em saide
pablica — Ouvimos e respondemos

Apoio de reforco da capacidade
aos Estados-Membros

A histéria ensinou-nos que é necessario muito tempo e
esforco para construir bons sistemas de saide piblica para
o controlo das doencas infecciosas. Estes sistemas sao vul-
neraveis e devem ser constantemente mantidos e desen-
volvidos para funcionarem bem. A histéria também nos
ensinou que nao conseguir construir esses sistemas pos-
sibilita 0o desenvolvimento rapido de grandes epidemias
que podem ser extremamente dificeis e dispendiosas de
controlar. Por conseguinte, a manutencao de sistemas de
salde pUblica eficientes constitui um investimento seguro
para o futuro.

0 ECDC apoia os Estados-Membros nos seus esforcos de
construcdo e manutencao de fortes sistemas de controlo
das doencas infecciosas através da avaliagao das capaci-
dades e necessidades do sistema de sadide piblica e ainda
através da oferta de programas abrangentes de formagao

a longo prazo e educagdo continua para peritos. Com base
nos seus conhecimentos e capacidades para a preven¢ao
e controlo das doencas infecciosas e na sua compreensao
sélida das estruturas de salde publica na Europa, o ECDC
colige e partilha evidéncia sobre intervengdes eficazes e
rentdveis em parceria com diversas partes interessadas.

Certificamo-nos de que as
informacoes chegam a quem
delas precisa

Uma parte essencial do trabalho do ECDC consiste na divul-
gacdo das suas descobertas cientificas e na partilha de
conhecimentos sobre como fornecer eficazmente informa-
¢Oes a plblicos especificos, sejam estes decisores politicos,
cientistas, meios de comunicacdo social ou piblico em geral.

Os Estados-Membros consultam o ECDC para obter acon-
selhamento sobre comunica¢ao dos riscos e comunicagao
durante uma crise, quer estejam a enfrentar uma ameaca




aguda quer estejam a combater a propagacao de uma
doenca endémica. A comunicagdo encontra-se em evolugao
constante. Os novos suportes interactivos, por exemplo,
desempenham agora um papel importante ao ajudarem
muitas pessoas a obterem informacdes de salde, ao passo
que outras tém acesso ou interesse limitado por estas
novas tecnologias.

Para abordar as novas
necessidades e desafios
de comunicacao dos
EstadosMembros, o ECDC
tem vindo a:

= trabalhar numa base de evidéncia para comunicacdo
sobre a saiide;

= identificar os melhores métodos para comunicar com
diferentes segmentos do pblico;

= recolher e divulgar boas praticas e novas ideias; e

= explorar o potencial dos novos meios de
comunicagdo social.

Publicacoes do ECDC

0 ECDC produz publica¢des sobre uma vasta gama de doen-
¢as infecciosas, desde os abrangentes «Relatdrio epide-

miolégico anual sobre doencas transmissiveis na Europa»
e 0 «Relatério anual de ameagas», uma analise das ame-
acas monitorizadas na Unido Europeia, até aos relatérios
técnicos e orientacdes. As publicacdes cientificas sao
destinadas a peritos e sdo publicadas em lingua inglesa.
As publicagdes para o piblico em geral sdao produzidas
nas 23 linguas oficiais da Unido Europeia, em islandés
e em noruegués.

Eurosurveillance

Esta revista cientifica especializada, de publicagdao sema-
nal na Internet, € uma das principais revistas sobre doencas
infecciosas na Europa. Trata-se de uma revista de acesso
livre, sem direitos de autor. Conhecida pela sua rapida
actualizagao sobre topicos urgentes, foi a primeira revista
da especialidade, revista por pares, a publicar uma anélise
preliminar sobre o genoma do virus da gripe pandémico
influenza tipo A, H1iN1.

Internet

0O sitio do ECDC apresenta noticias, actualiza¢des e infor-
magdes detalhadas sobre a vigilancia, relatérios cientifi-
cos, formacao e outras actividades, incluindo hiperligagdes
para organismos nacionais e da Unido Europeia.
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Apoio a campanhas nacionais

Dia Europeu de Sensibiliza¢ao para o Uso
Racional de Antibiéticos

O Dia Europeu de Sensibilizagdo para o Uso Racional de
Antibiéticos é uma iniciativa liderada pelo ECDC que se rea-
liza todos os anos durante a semana de 18 de Novembro,
com o intuito de facultar uma plataforma para campanhas
nacionais sobre a utilizacdo prudente de antibiéticos. A
resisténcia aos antibiéticos foi identificada como uma das
ameacas de salde pdblica mais prementes da Europa,
sendo que o uso correcto dos antibi6ticos é fundamental
para prevenir o aumento das bactérias resistentes.

Desde o primeiro Dia Europeu de Sensibilizagdo para o Uso
Racional de Antibiéticos em 2008, a iniciativa tem sido
especificamente direccionada para o piblico, médicos de
familia e médicos prescritores e enfermeiros em hospitais.

Ferramentas de comunicacao

As ferramentas de comunicagao do ECDC sao disponibiliza-
das as autoridades nacionais de satide pdblica para ajudar
a aumentar a sensibilizacdo para a prevencao e controlo
de doencas infecciosas especificas. Incluem mensagens-
chave e materiais que podem ser adaptados a campanhas
de comunicag¢ao de salde nacionais ou locais.

* Woods / Open fields / -

born

diseas

RISK AREAS

Cartazes podem ser facilmente adaptados ds necessidades locais.

«E fundamental fazer passar a mensagem de que a seguranca do cidaddo europeu
relativamente as doengas infecciosas ndo se trata de uma feliz coincidéncia, mas que
se deve a trabalho drduo, podendo facilmente mudar se esse trabalho ndo for realizado.»

Karl Ekdahl, chefe da Unidade «Capacidade e Comunicagao em Sadde Pdblica»




Os mosquitos podem transmitir doengas, como maldria e febre-de-dengue.

Programas de doencas do ECDC
— Aquilo que cobrimos

Os Estados-Membros da Unido Europeia empenharam- Doencas preveniveis por vacinagéo

-se em partilhar informagdes sobre uma série de doencas e infeccaes bacterianas invasivas
infecciosas. Neste aspecto, os programas do ECDC apoiam

o desenvolvimento de politicas especificas da Unido, bem
como a sua execu¢ao, monitoriza¢ao e avaliagao. As areas
de actividade e doengas incluem:

As questdes de vacinacdo e as doengas que as vacinas
podem prevenir, como difteria, infeccdes pelo Haemophi-
lus influenzae tipo B, sarampo, doenca meningocdcica,
papeira, tosse convulsa, infec¢des pneumocdcicas, polio-

Resisténcia antimicrobiana e infec¢oes mielite, raiva, infeccdo pelo rotavirus, rubéola, tétano,
associadas aos cuidados de saide infecgdes pelo virus do papiloma humano (VPH) e varicela.
Uso de antibiéticos, resisténcia aos antibiéticos e diversos Tuberculose

tipos de infec¢des em hospitais e outras instalagdes de cui-

Atuberculose e o problema da resisténcia medicamentosa.

dados de saude. Também co-infeccdo pelo VIH/sida.




A prevencgdo é a chave.

Gripe

Gripe sazonal, gripe pandémica e gripe aviaria. O programa
aborda também questdes relacionadas com a vacinagdo
contra a gripe, medicamentos antiviricos e emergéncia de
resisténcia contra os mesmos.

Doencas transmitidas pelos alimentos
e pela agua e zoonoses

Doencas que podem ser transmitidas dos animais para os
seres humanos (doencas «zoondticas»), como botulismo,
brucelose, campilobacteriose, legionelose, doenga de
Creutzfeldt-Jakob e outras encefalopatias espongiformes
transmissiveis, criptosporidiose, equinococose, giardi-
ase, hepatite A, hepatite E, infeccdo pela Escherichia coli,
listeriose, infecgdo por norovirus, salmonelose, shigelose,
toxoplasmose, triquinelose e yersiniose.

Simples medidas de higiene podem limitar
a propagagdo das infecées.

Doencas emergentes e transmitidas
por vectores

Doencas que sdo transmitidas por insectos e outros «veto-
res», doencas relacionadas com as viagens e doencas
novas ou potencialmente recorrentes: febre-de-chikun-
gunya, febre-de-dengue, infec¢des por hantavirus, doenca
de lyme (borreliose), malaria, peste, febre Q, sindroma res-
piratéria aguda (SRA), variola, encefalite da carraga, tula-
rémia, febres hemorragicas virais, febre-do-nilo-ocidental
e febre-amarela.

O VIH, as infeccoes sexualmente
transmissiveis e outras doencas
transmitidas pelo sangue

Clamidia, gonorreia, sifilis, hepatite B, hepatite C e VIH/sida.




Doencas infecciosas

— Algumas das principais ameacas

Resisténcia antimicrobiana e infec¢oes
contraidas em hospitais

As infec¢des causadas por bactérias resistentes aos anti-
biéticos tornaram-se um problema gigantesco e de cresci-
mento rapido, sobretudo nos hospitais. Na medida em que
é dificil matar estas bactérias, tais infec¢des resultam em
doengas e internamentos prolongados em hospitais e apre-
sentam um risco mais elevado de morte.

VIH/sida

Estima-se que 30% das 700 000 pessoas que vivem com o
VIH na Europa ndo sabem que tém este virus. Consequen-
temente, estes individuos nao beneficiam do tratamento

disponivel e podem transmitir o VIH, sem o saberem, a ter-
ceiros, como companheiros(as) ou filhos por nascer.

Tuberculose

0 nGmero de casos de tuberculose tem vindo a aumentar
entre 0s grupos vulneraveis, como 0s migrantes e pessoas
infectadas pelo VIH. Tém-se observado por toda a Unido
Europeia casos de tuberculose resistente aos medicamen-
tos, extremamente dificeis ou mesmo impossiveis de tratar.

Gripe

Todos os Invernos, centenas de milhares de individuos
na Unido Europeia ficam gravemente doentes com a gripe
sazonal. Destes, varios milhares acabam por morrer no
decurso de uma esta¢ao gripal média, muitas vezes de




forma desnecessaria, dado que estdo disponiveis vacinas
eficazes para os individuos em situagao de risco.

Alteragoes climaticas

As alteracdes climaticas podem originar novos padrdes
de doencas na Europa, por exemplo, ao modificarem
os intervalos de transmissdao das doencas transmiti-
das por vectores, como o hantavirus, virus-do-Nilo-oci-
dental, encefalite da carraca, doenca de lyme, malaria e
febre-de-dengue.

Baixa cobertura da vacinacao

Devido a baixa cobertura da vacinagcao em alguns paises,
doengas como o sarampo nao estdo controladas e tém
vindo a reaparecer. Se os niveis de cobertura da vacinagao
continuarem a baixar, doengas como a poliomielite, ja eli-
minada da Europa, poderao ressurgir.




Como se pode envolver

Formacao

A formacdo é central para o trabalho do ECDC e fornece
conhecimentos aos profissionais dos institutos de saidde
pablica espalhados pela Unidao Europeia. O ECDC ministra
também formacdo a formadores, desenvolve material de
formacao e apoia programas de formag¢ao em conjunto com
parceiros com o intuito de reforgar a for¢a de trabalho no
dominio da sadde pdblica nos Estados-Membros. Tépicos
ja ministrados incluem: aspectos epidemiolégicos da vaci-
nacdo; analise de séries temporais; métodos descritivos
e introducdo a modelizagao e a previsao; e formagdo con-
junta sobre aspectos epidemiolégicos, microbiolégicos e
de gestdo relativos a investigacao de surtos.

O Programa Europeu de Formacao de Epidemiologistas
no Terreno (EPIET) coordenado pelo ECDC inclui um curso de
dois anos e experiéncia pratica em epidemiologia de inter-
vengdo para avigilancia e controlo das doencas infecciosas.

Paralelamente, o ECDC e as agéncias parceiras levam a
cabo o Programa Europeu de Formagdao em Microbiologia
em Sadde Piblica (Euphem), que consiste num outro curso
de dois anos em locais de formagdo em laboratérios por
toda a Europa.

0 ECDC contribui também para o apoio matuo entre paises
através de sistemas de intercambio e geminagdo em linha,
partilha de laboratérios e protocolos.




O ECDC recorre
a peritos externos

0 ECDC convida cientistas com experiéncia relevante a Além disso, 0 ECDC langa concursos e convites a apresenta-
participarem nos painéis cientificos e grupos de trabalho ¢do de propostas para subsidios, para a execucdo de areas
do Centro e auxiliarem o Centro nas suas actividades. Para de trabalho especializadas.

alargar a sua lista de potenciais peritos, o ECDC criou um
directorio de peritos candidatos, para o qual todos os peri-
tos com competéncias cientificas e conhecimentos relevan-
tes sao convidados a se candidatar.

«Estamos a formar epidemiologistas tal como eram formados os construtores de catedrais no
passado: eles tinham de aprender um oficio pela prdtica, sé depois podiam fazer parte das
associagées profissionais. Nos fazemos isso. Um dos nossos sistemas envolve cerca de 50 pessoas
altamente qualificadas, oriundas de universidades e institutos de satide piblica que precisam de
experiéncia concreta e colocamo-las fora dos seus paises, com remuneragdo, para aprenderem na
prdtica. A catedral da salide piblica, é possivel que ainda ndo a vejamos em toda a sua gléria, mas
estamos a construir os alicerces principais e esperamos que nunca venha a ser deitada a baixo.»

Denis Coulombier, chefe da Unidade «Vigilancia e Apoio a Resposta»




Principais factos acerca da governacao

Enquanto agéncia comunitaria independente, o ECDC é
tutelado por um Conselho de Administracao, cujos mem-
bros sao nomeados pelos Estados-Membros, pelo Parla-
mento Europeu e pela Comissao Europeia. O Conselho de
Administracao nomeia o director do ECDC e exerce sobre
este autoridade disciplinar pela direc¢ao e gestdo do Cen-
tro. Deve também assegurar que o Centro desempenha a
sua missdo e as suas tarefas em conformidade com o dis-
posto no regulamento de base. O Conselho de Administra-
¢do aprova e acompanha a execucao do programa de traba-
lho e do orgamento do ECDC e aprova o relatério e as contas
anuais, funcionando, em todas as circunstancias, como o
orgdo directivo do Centro. Reline, no minimo, duas vezes
por ano.

0 Forum Consultivo aconselha o director do Centro sobre a
qualidade dos trabalhos cientificos realizados pelo ECDC. E
composto por representantes de alto nivel dos institutos e
agéncias nacionais de protec¢ao da saiide pablica, nomea-
dos pelos Estados-Membros com base na sua competéncia
cientifica, e por um funcionario da Comissao Europeia da
area da sadde padblica. As associagdes cientificas europeias
e os grupos da sociedade civil podem enviar observadores
ao Férum Consultivo. O director do ECDC convida a OMS a
participar nas reunides, a fim de assegurar a sinergia entre
o trabalho cientifico daquela organizacao e o do ECDC.
Além de aconselhar o ECDC, o Férum Consultivo funciona
igualmente como um canal para o intercdmbio de informa-
¢oes e a partilha de conhecimentos sobre a saide entre os
EstadosMembros. O Forum Consultivo reine, no minimo,
quatro vezes por ano.




Os organismos competentes do ECDC sdo instituicoes ou Afuncionar desde: Maio de 2005
organismos cientificos que prestam aconselhamento cien-
tifico e técnico independente ou desenvolvem capacidades
de acg¢do no campo. Foram designados pelos governos dos
Estados-Membros. Oferecem apoio ao ECDC e, do mesmo

Localizacdo da
agéncia: Estocolmo, Suécia

Director: Marc Sprenger

modo, 0 ECDC coopera com os organismos competentes em Estados-Membros: Os 27 da Unido Europeia e os trés
todas as suas actividades, nomeadamente no que se refere outros paises do EEE

aos trabalhos preparatérios com vista a emissao de parece- Regulamento de Regulamento (CE) n.° 851/2004
res cientificos, assisténcia cientifica e técnica, recolha de base: do Parlamento Europeu e do
dados, identificacdo de ameacas emergentes para a salide Conselho, de 21 de Abril de 2004,
e campanhas de informagdo publicas. que cria um Centro Europeu de

Prevencao e Controlo das Doencas
Or¢camento: 56 milhdes de euros em 2010

Pessoal: 350




A interaccao com 0S h0SS0S parceiros

0 ECDC apoia activamente todo o sistema da Unido Euro-
peia e os seus Estados-Membros no @mbito dos esforgos
envidados para melhorar a prevencao e controlo das doen-
¢as infecciosas. Fornecemos aconselhamento e evidéncia
aos principais parceiros da Unido Europeia (nomeadamente
a Comissao Europeia, o Parlamento Europeu e as presidén-
cias da Unido) para apoiar as ac¢des a nivel da UE. Fornece-
mos ainda conselhos e, quando solicitada, assisténcia pra-
tica aos nossos parceiros nacionais nos Estados-Membros.

Além dos Estados-Membros da Unido Europeia, o ECDC
trabalha com os outros paises do EEE, Islandia, Listens-
taine e Noruega. Comegou também a envolver os paises
candidatos a Unido Europeia (Croacia, Montenegro, antiga
Repiblica jugoslava da Macedénia e Turquia) no seu traba-
lho, bem como os potenciais candidatos a Unidao Europeia
e 0s paises da Politica Europeia de Vizinhanga. O ECDC
colabora de forma estreita com a OMS e outros parceiros
globais importantes, como os centros para Controlo de
Doencas dos Estados Unidos, o Centro para Controlo de
Doencas da China e a Agéncia de Salde Piblica do Canada.
0 ECDC colabora também activamente com grupos da
sociedade civil.

Uniao Europeia
27 Estados-Membros

EEE/EFTA
Islandia, Noruega, Listenstaine

Paises candidatos a Uniao Europeia
Croacia, Islandia, Montenegro, antiga RepUblica
jugoslava da Macedonia e Turquia

Paises potenciais candidatos

Albania, Bdsnia e Herzegovina, Kosovo (nos termos
da Resolucao do Conselho de Seguranca da ONU
1244/99), Sérvia

Politica Europeia de Vizinhan¢a

Argélia, Arménia, Azerbeijao, Bielorrissia, Egipto,
Geobrgia, Israel, Jordania, Moldavia, Marrocos,
Libano, Libia, Autoridade Palestiniana, Siria,
Tunisia, Ucrania
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