ECDC

LAQGHA
INFORMATTIVA

s

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Thejjija ghaz-Zika fl-UE

Sommarju

L-epidemija taz-Zika gieghda tkompli tinfirex fil-
Kontinent Amerikan u fil-Karibew b'hafna paijjizi milquta
attwalment fid-dinja kollha. Issa hemm evidenza ta'
assocjazzjoni bejn li infezzjoni bil-virus matul it-tqala

u malformazzjonijiet kongenitali tal-mohh tal-fetu li
jkun gieghed jizviluppa. Hemm ukoll assocjazzjoni bejn
I-infezzjoni bil-virus taz-Zika u s-sindrome ta' Guillain-
Barré, li hija kkaratterizzata minn paralizi u sintomi
newrologici ohrajn fl-adulti u, ingas komuni, anke
fit-tfal.

Kazijiet akkwistati lokalment tal-infezzjoni bil-virus
taz-Zika huma possibbli dan is-sajf fl-Ewropa, f'paijjizi
li ghandhom popolazzjoni kbira ta' nemus Aedes
albopictus (nemusa li hija kapaci titrazmetti z-Zika),
u fejn il-fatturi ekologic¢i u klimatici jiffavorixxu
t-trazmissjoni.

Fir-Regjun Awtonomu ta' Madeira (il-Portugall), hemm
probabbilta oghla ta' kazijiet taz-Zika akkwistati
lokalment milli fl-Ewropa kontinentali. In-nemusa
ewlenija li hija kapadi titrazmetti z-Zika, Aedes aegypt;,
hija prezenti f'Madeira filwaqt li hija biss in-nemusa
inqas efficjenti Aedes albopictus li nstabet fl-Ewropa
kontinentali.

FI-Ewropa geghdin jidhru kazijiet importati tal-virus taz-
Zika, u dawn huma mistennija li jissoktaw, minhabba
n-numru kbir ta' nies li jivjaggaw bejn ir-regjuni |-aktar
milquta u I-Ewropa. It-trazmissjoni sesswali taz-Zika
wkoll hija mistennija minn vjaggaturi i jirritornaw minn
zoni milquta, u diga gieghda tigi rrappurtata f'certi
pajjizi.

Huwa importanti li |-pajjizi tal-UE jkunu lesti ghal din
it-theddida. Dan jehtieg pjanijiet operattivi ghal mizuri
ta' rispons, fosthom il-kapacita li I-kazijiet jigu skoperti
u dijanjostikati minn kmieni u li ssir sorveljanza, u li

jkun hemm provvista ta' rizorsi adegwati biex isostnu
I-kontroll tan-nemus ahjar. F'kaz li dan ma jsehhx, dan
jista' jwassal ghal tixrid usa' tal-marda, li jirrizulta fi
spejjez akbar ghall-kontroll tan-nemus u I-kura ghan-
nies milquta, u aktar thassib fost il-pubbliku generali.

Hija mehtiega reazzjoni integrata u |-pajjizi jistghu
jikkonsolidaw il-pjanijiet taghhom fuq:

sensibilizzazzjoni klinika li tippermetti dijanjozi bikrija
kapacita tal-laboratorju ghall-kxif taz-Zika
sorveljanza

mizuri ta' kontroll tan-nemus

komunikazzjoni pubblika

Il-kwistjoni

Dan id-dokument jenfasizza |-mizuri ta' thejjija li jistghu
jnaqgsu r-riskju ta' tixrid tal-virus taz-Zika fl-Ewropa
kontinentali, primarjament biex in-nisa tqal u n-nisa

li jixtiequ jkollhom tarbija jkunu protetti, meta titgies
I-evidenza tal-assocjazzjoni bejn il-virus taz-Zika u
I-malformazzjonijiet kongenitali tal-mohh tal-fetu li jkun
gieghed jizviluppa.

Minhabba n-numru kbir ta' nies i jivjaggaw bejn
ir-regjuni milquta miz-Zika u I-Ewropa hemm
il-possibbilta li I-virus jigi introdott fl-Ewropa.

In-nemus li huwa kapaci jitrazmetti I-virus taz-Zika
huwa prezenti f'Certi partijiet tal-Ewropa, specjalment
fin-Nofsinhar tal-Ewropa (ara Figura 1). Dan ifisser li
kazijiet tal-infezzjoni bil-virus taz-Zika jistghu jsehhu
meta persuna tingidem fl-UE minn nemusa infettata, kif
ukoll kazijiet akkwistati fl-UE permezz tat-trazmissjoni
sesswali.
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II-kazijiet taz-zika fil-vjaggaturi li jirritornaw

lura f'pajjizhom, kif ukoll il-kazijiet importati ta'
malformazzjonijiet kongenitali tal-imhuh ta' feti li
jkunu ghadhom geghdin jizviluppaw, diga geghdin
jigu rregistrati fil-pajjizi tal-UE. It-trazmissjoni sesswali
tal-virus taz-Zika gie ddokumentat ukoll u jista' jsehh
fl-Ewropa minn vjaggaturi li jirritornaw minn zoni
milquta.

Implikazzjonijiet ta' nuqqas
ta' azzjoni

II-kxif bikri ta' kazijiet jista' ma jsehhx jekk ikun

hemm nuqgas ta' sensibilizzazzjoni fost it-tobba dwar
is-sintomi taz-Zika, jew jekk ikun hemm kapacita
limitata tal-laboratorju. Barra minn hekk, nuggas ta'
mizuri ta' kontroll tan-nemus f'wagthom u xierqa,
nuqgas ta' informazzjoni lill-pubbliku dwar ir-riskji tat-
trazmissjoni sesswali u prevenzjoni inadegwata tal-gdim
tan-nemus jistghu jzidu wkoll il-probabbilta tat-tixrid
tal-virus.

II-piz ekonomiku possibbli tal-kazijiet taz-Zika fl-UE
jistghu jkunu sinifikanti u jirrizultaw minn:

e Sorveljanza klinika addizzjonali mehtiega ghal
nisa tqal li jkunu jinsabu fiz-zoni milquta jew
li jkunu geghdin jirritornaw minnhom: in-nisa
tqal huma mhegga biex jigu mmonitorjati u segwiti
regolarment jekk ikunu gew esposti ghall-virus
taz-Zika.

o Konsegwenazi fit-tul tal-kura tat-trabi li jkunu
twieldu bil-mikrocefalija: mikrocefalija hija
kundizzjoni tul il-hajja bl-ebda kura maghrufa jew
kura standard ghaliha. It-trabi li jitwieldu b'din
il-kundizzjoni jehtiegu kontrolli medici regolari u
assistenza medika biex jimmonitorjaw u jappoggjaw
it-tkabbir u I-izvilupp taghhom.

e Spejjez tal-kura tas-sahha ghall-gestjoni
tal-kazijiet tas-sindrome ta' Guillain—Barré:
il-kazijiet spiss ikunu jehtiegu kura b'ventilazzjoni
mekkanika f'unitajiet ta' kura intensiva.

II-beneficdji tal-investiment fit-tul fit-thejjija huma
cari. Importazzjonijiet godda, bi problemi simili, huma
mistennija fil-futur, u t-tfassil ta' prattiki ta' thejjija
tajbin jippermettu lill-pajjizi biex jadattaw ahjar ghaz-
Zika u ghal virusis ohrajn li jittiehdu mill-4edes bhal
dengue u chikungunya.

X'jista' jsir?

X'jista' jsir biex jigi zgurat kxif bikri u reazzjoni rapida
sabiex jitnagqgas ir-riskju tat-trazmissjoni fl-UE?
II-haddiema fil-gasam tal-kura tas-sahha jistghu jigu
mharrga dwar |-importanza ta' kxif bikri tal-virus taz-
Zika. Jistghu jigu stabbiliti linji gwida u proceduri ghat-
tobba dwar kif ghandhom jitrattaw lill-pazjenti b'suspett
taz-Zika (inkluz it-tehid ta' mizuri biex jitnaqgas ir-riskju
tal-kazijiet umani li jintroducu I-virus fil-popolazzjoni
lokali tan-nemus), dwar kif jikkonfermaw I-infezzjoni
taz-Zika u dwar kif jirrappurtaw il-mard li jittiehed
min-nemus.

F'kaz ta' twissija ghas-sahha pubblika, perezempju
wara li jsehhu kazijiet lokali, jekk I-informazzjoni tigi
ccirkolata immedjatament lill-professjonisti kollha
tal-kura tas-sahha, lis-servizzi tas-sahha pubblika u il

setturi ohrajn bhall-ambjent, it-trasport u t-turizmu,
din tkun tista' tippermetti I-identifikazzjoni immedjata
tal-kazijiet.

Huwa importanti li [-awtoritajiet nazzjonali jizguraw
kapacita tal-laboratorju sufficjenti u vvalidata ghall-
kxif tal-virus, I-identifikazzjoni tal-virus u I-ittestjar
serologiku. Jenhtieg li jigu mhegga kollaborazzjoni u
komunikazzjoni b'sahhithom bejn il-laboratorji lokali u
I-laboratoriji ta' referenza ghall-ittestjar addizzjonali.

Id-data ta' sorveljanza u monitoragg ghandha tigi
kondiviza b'mod sistematiku u regolari bejn is-setturi
u fil-livelli kollha (il-livelli lokali, regjonali u nazzjonali).
II-pajjizi ntalbu wkoll jirrappurtaw il-kazijiet lis-Sistema
Ewropea ta' Sorveljanza (TESSy).

L-involviment tal-Komunita fil-kontroll tal-
popolazzjonijiet tan-nemus permezz ta' mizuri
individwali kif ukoll kollettivi jista' jigi promoss.

Liema mizuri ta' kontroll huma disponibbli f'kaz ta'
trazmissjoni lokali?

Huwa importanti li jigu ppjanati u jithejjew mizuri ta'
kontroll tan-nemus sabiex huma jkunu jistghu jigu
attivati minnufih hekk kif jinkixfu kazijiet importati.
In-nuqqas ta' gharfien bikri tal-kazijiet lokali ta'
chikungunya fl-Italja ta' fuq fI-2007 irrizulta mit-tixrid
tal-marda ghal aktar minn 200 kaz fir-regjun [Rezza, et
al. 2007].

II-mizuri li jistghu jittiehdu mill-awtoritajiet matul
tifgigha jinkludu t-tnaqgis fin-numru tan-nemus
adult permezz ta' bexx mill-ajru bl-insetticidi skont
ir-Regolament dwar il-Prodotti Bijocidali tal-UE
(Regolament (UE) 528/2012) Il-politiki generali ghall-
uzu ta' prodotti bijocidali fil-livell istituzzjonali jew
tal-komunitajiet lokali jistghu jigu implimentati ghall-
kontroll tal-vettur fil-livell nazzjonali.

Rizorsi utli tal-ECDC

» Algoritmu_ghall-gestjoni tas-sahha pubblika
tal-kazijiet taht investigazzjoni ghall-infezzjoni
tal-virus taz-Zika huwa disponibbli u jista'
jintuza ghall-pazjenti sintomatici.

e Linji gwida ghas-sorveljanza ta' nemus invaziv
fl-Ewropa jipprovdu harsa generali tas-
sorveljanza entomologika fil-livelli nazzjonali u
subnazzjonali.

* Gwida interim ghall-fornituri fil-gasam tal-kura
tas-sahh -dijanjozi tal-laboratorju tal-vir
taz-Zika hija disponibbli onlajn u tista' tintuza
bhala gwida ghall-kampjuni ta' dijanjozi
tal-laboratorju.

e L-epidemija tal-marda tal-virus taz-Zika:
Gwida ghal pjanijiet ta' thejjija ghall-mard
trazmess minn Aedes aegypti u Aedes
albopictus tenfasizza I-mizuri li jistghu jnagqsu
r-riskju ta' importazzjoni u t-trazmissjoni lokali
tal-mard trazmess minn Ae. aegypti u Ae.
Albopictus b'mod effettiv.

o Il-pagna dwar it-tifgigha taz-Zika tinkludi
I-kontenut kollu prodott mill-ECDC dwar
it-tifgigha attwali taz-Zika
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Figura 1. Ogsma fl-Ewropa fejn I-Aedes albopictus hija prezenti, Jannar 2016
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II-mobilizzazzjoni tal-pubbliku generali biex jigu
implimentati mizuri ta' kontroll tal-vettur fl-ambjent
taghhom stess (it-thaqqis ta' siti tat-trobbija, il-mizuri
ta' protezzjoni personali) hija importanti wkoll. Matul
it-tifgigha tad-dengue f'Madeira fI-2012, saru kampanji
ta' tixrid ta' informazzjoni minn bieb ghal bieb kif ukoll
attivitajiet ibbazati fuq il-komunita li jinvolvu setturi
differenti tas-socjeta flimkien ma' posts fuq il-midja
socjali [Sousa, et al. 2012].

X'jista' jsir biex jitnagqas ir-riskju ta' hsara relatata
maz-Zika lin-nisa tqal?

Minhabba |-evidenza ta' assocjazzjoni bejn li

tkun infettat bil-virus taz-Zika matul it-tgala u
malformazzjonijiet kongenitali tal-mohh tal-fetu li jkun
ghadu gieghed jizviluppa, tista' tittiehed azzjoni biex
in-nisa tgal u n-nisa li jkunu jixtiequ li jkollhom tarbija
jigu infurmati bir-riskju tal-infezzjoni taz-Zika, u bl-ahjar
modi kif jistghu jipprevjenu |-gdim tan-nemus.

Jistghu jinghataw pariri cari lin-nisa tqal u lin-nisa li
jkunu jixtiequ i jkollhom tarbija meta jivjaggaw lejn u
minn zoni bi trazmissjoni attiva tal-virus kif ukoll lin-
nisa residenti f'zoni ta' riskju.

Sorveljanza u segwitu msahhin (b'parir kliniku, servizzi
dijanjostici, u kura xierga) ta' nisa tqal li jirritornaw
minn zoni bi trazmissjoni attiva, jistghu jitgiesu,
f'konformita mal-linji gwida nazzjonali.

Aktar sensibilizzazzjoni fost ostetri¢i u newrologi dwar
is-sintomi tal-infezzjoni bil-virus taz-Zika tippermetti kxif
bikri tal-kazijiet.

Kien hemm numru ta' kazijiet dokumentati tal-virus
taz-Zika trazmess sesswalment mill-irgiel ghan-nisa.
II-pajjizi jistghu jqisu I-ghoti ta' gwida cara dwar
il-prekawzjonijiet li I-irgiel u n-nisa jista' jkollhom bzonn
jiehdu wara li jirritornaw minn zoni bi trazmissjoni
attiva, fir-rigward tat-tul ta' zmien wara r-ritorn
taghhom li fih huma jenhtieg li jipprattikaw sess sikur.

X'jista' jsir biex jitnagqsu r-riskji tat-trazmissjoni
permezz ta' trasfuzjonijiet u trapjanti?
Id-donazzjonijiet minn donaturi tad-demm u donaturi
hajjin ta' celloli u tessuti (bhas-semen) li huma f'riskju
li jkunu infettati bil-virus taz-Zika jistghu jigu differiti
temporanjament. L-ECDC jista' jipproduc¢i mapep kull
gimgha li juru z-zoni ta' trazmissjoni lokali taz-Zika li
tittiehed min-nemus. Din l-informazzjoni tista' tintuza
mill-awtoritajiet nazzjonali biex jidentifikaw zoni ta'
trazmissjoni u mizuri ta' sigurta ghal sustanzi tal-
origini tal-bnidem (SoHO, substances of human origin)
li jistghu jigu applikati, simili ghal dawk li huma diga
stabbiliti ghad-deni tan-Nil tal-Punent (West Nile fever).
L-iskrinjar tal-laboratorju ta' demm moghti li juza test
tal-RNA bl-ac¢idu nuklejku jista' jintuza biex izomm
provvista tad-demm sostenibbli.

Pjanijiet ta' thejjija dwar is-sigurta ta' SoHO f'zoni li
jirrappurtaw kazijiet jenhtieg li jkunu lesti biex jigu
attivati. Pjanijiet bhal dawn jinkludu azzjonijiet li
ghandhom jigu implimentati mill-awtoritajiet nazzjonali,
I-istabbilimenti ta' SOHO u atturi ohrajn responsabbli
mis-sigurta u |-kwalita tal-prodotti ta' SoHO.

II-pjan jista' jqis ukoll I-applikazzjoni ta' mizuri
preventivi ma' kull pass kritiku tal-katina tal-provvista
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ta' SoHO. II-pjan ta' thejjija jista' jistabbilixxi wkoll
metodi biex jivvaluta r-riskju kontinwament, skont
is-sitwazzjoni epidemjologika attwali.

Evidenza

Prevenzjoni integrata b'success u reazzjoni ghat-
tifgigha ta' chikungunya f'Montpellier, fi Franza

Dan li gej huwa ezempju ta' prevenzjoni integrata
b'suécess u programm ta' rispons fi Franza biex tigi
kkontrollata tifgigha ta' chikungunya — virus iehor
trazmess mill-Aedes albopictus.

FI-2014, f'Montpellier sehhew 12-il kaz tat-tifgigha

ta' chikungunya li gew trazmessi lokalment min-
nemusa Aedes albopictus, |-istess nemusa li wkoll tista'
titrazmetti z-Zika [Delisle, et al. 2015]. L-ewwel kaz
kien vjaggatur li kien gej lura mill-Kamerun.

L-awturi jghidu li n-nuggas ta' trattament ta'
kontroll tal-vettur immedjat madwar ir-residenza
tal-kaz primarju u n-nuqqas ta' sensibilizzazzjoni
tac¢-chikungunya fost il-professjonisti tal-kura tas-
sahha ffacilitaw it-tixrid tal-virus. Madankollu, pjan
investigazzjonijiet epidemjologici u trattamenti ta'
kontroll tan-nemus ripetuti kellhom rwol fil-kontroll
immedjat tat-tifgigha. Il-pjan ippermetta wkoll
I-antic¢ipazzjoni ta' rizorsi mehtiega f'kaz ta' tifgigha
u ghodod regolatorji pprovduti, bhad-deskrizzjoni
fid-dettall ta' min kien responsabbli ghal xiex, u kif
ghandha tigi kkomunikata I-informazzjoni ghal livelli
differenti ta' riskju.

L-azzjonijiet li ttiehdu wara I-identifikazzjoni tal-kaz
primarju kienu: sorveljanza tan-nemus fil-vi¢inat,
trattament ta' kontroll tan-nemus ripetut ezatt wara
I-identifikazzjoni tal-kaz primarju u kampanja ta'
informazzjoni aggressiva.

L-involviment tal-popolazzjoni lokali u I-haddiema tal-
kura tas-sahha kien fattur ewlieni fil-kontroll b'suc¢ess
tat-tifgigha. L-awturi jissuggerixxu pjan ta' thejjija
gabel ma jsehhu |-kazijiet mill-awtoritajiet nazzjonali
u lokali, il-professjonisti tal-kontroll tan-nemus u
I-laboratorji nazzjonali biex jitjieb ir-rispons tas-sahha
pubblika, f'dan il-kaz, ghat-tifgigha ta' chikungunya.
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ta' informazzjoni u s-sinkronizzazzjoni tal-mizuri fl-Ewropa kollha.
Ir-rwol tal-ECDC jinsab fil-valutazzjoni tar-riskju u jipprovdi appogg
lill-Kkummissjoni Ewropea u lill-Istati Membri tal-UE.

Il-lagghat informattivi ta' politika tal-ECDC huma dokumenti qosra
li jenfasizzaw problema tal-kura tas-sahha partikolari u joffru ideat
ibbazati fuq I-evidenza dwar x'jista' jsir biex din tkun tista' tigi
indirizzata, ghall-attenzjoni tal-persuni li jfasslu I-politika u dawk li
jinfluwenzaw fil-livell Ewropew, nazzjonali u regjonali.

Il-fajls ta' tfassil huma ppubblikati flimkien ma' PDF sabiex
id-dokument ikun jista' jigi adattat ghall-uzu fil-livell nazzjonali,
perezempju billi I-kitba tigi tradotta f'lingwi ohrajn.
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