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Pasiruosimas Zika virusui ES

Santrauka

Zika viruso epidemija ir toliau plinta Piety ir Siaurés
Amerikoje bei Kariby regiono Salyse, o tai veikia
daugelj saliy visame pasaulyje. Jau yra jrodymy, kad
jgimti besivystancio vaisiaus smegeny apsigimimai yra
susije su nésciyjy uzsikrétimu virusu. Zika virusiné
infekcija taip pat susijusi su Guillain-Barre sindromu,
kuriam bidingas suaugusiujy ir reCiau vaiky paralyZius
ir kiti neurologiniai simptomai.

Vietos kilmeés Zika virusine infekcija Sig vasarg

Europoje galima uZzsikrésti Salyse, kuriose yra didelé
Aedes albopictus uody (galinCiy pernesti Zika virusg)
populiacija ir kuriose ligos perdavimg skatina ekologiniai
ir klimato veiksniai.

Autonominiame Madeiros regione (Portugalijoje) yra
didesné tikimybé uzsikrésti vietos kilmés Zika virusu
nei Zemyninéje Europoje. Madeiroje gyvena pagrindiné
uody rasis (Aedes aegypti), galinti perduoti Zika virusa,
0 zemyninéje Europoje gyvena maziau Siuo poZidriu
pavojinga uody rusis Aedes albopictus.

Europoje pasitaiko importuoty Zika viruso atvejy,
manoma, kad ateityje jy gali atsirasti daugiau, nes

i$ labiausiai paveikty regiony j Europg atvyksta daug
keliautojy. Taip pat tikétinas Zika viruso plitimas lytiniu
bldu, kai keliautojai grjzta i paveikty teritorijy, ir kai
kuriose Salyse jau praneSama apie tokius atvejus.

Svarbu, kad ES Salys pasiruosty tokiai grésmei. Tam
reikia parengti atsakomuyjy priemoniy veiksmy planus,
kuriuose buty numatyti pajégumai anksti nustatyti

ir diagnozuoti tokius atvejus, vykdyti stebéseng

ir uztikrinti pakankamus isteklius siekiant ir toliau
jgyvendinti sustiprintg uody kontrole.

To nepadarius, liga gali plisti dar placiau, dél to uody
kontrolés ir uzsikrétusiyjy priezitiros sanaudos didés, o
placiajai visuomenei tai kels vis didesnj susirlipinima.

Reikia integruoto atsako, ir Salys gali konsoliduoti savo
planus sutelkdamos démesj j:

klinikinj informuotuma siekiant uztikrinti ankstyvaja
diagnostika

laboratorinius pajégumus nustatant Zika virusag
priezilirg

uody kontrolés priemones

vieSuosius rysius.

Problema

Dokumente daugiausia démesio skiriama parengties
priemonéms, kuriomis galima kuo labiau sumazinti Zika
viruso plitimo pavojy zemyninéje Europoje, pirmiausia
siekiant apsaugoti néscias ir norincias pastoti moteris,
atsizvelgiant j duomenis, kad Zika virusas sukelia
jgimtus besivystancio vaisiaus smegeny apsigimimus.

Atsizvelgiant j tai, kad daug zmoniy isS Zika viruso
paveikty regiony keliauja j Europa, yra tikimybe, kad
virusas galéty patekti j Europa.

Zika virusa galinciy perduoti uody yra tam tikrose
Europos vietose, ypac — piety Europoje (zr. 1
paveikslg). Tai reiskia, kad uzsikrétimo Zika virusu
atvejy ES galéty atsirasti jgélus uzkréstam uodui arba
ligai ES plintant Iytiniu budu.
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ES Salyse jau nustatyta atvejy, kai Zika virusu yra
uzsikréte | Zemyng grjztantys keliautojai, taip pat
yra nustatyta importuoty jgimty besivystanciy vaisiy
smegeny apsigimimy atvejy. Taip pat yra duomeny
apie Zika viruso perdavima lytiniu bidu; Europoje §j
virusg galéty platinti i$ paveikty regiony grjztantys
keliautojai.

Pasekmeés nesiemus
veiksmy

Jeigu gydytojams triiksta Ziniy apie Zika viruso
simptomus arba jeigu laboratoriniai pajégumai riboti,
gali nepavykti anksti nustatyti ligos atvejy. Be to,
viruso paplitimo tikimybé gali biiti didesné tuo atveju,
kai triksta tinkamai ir laiku jgyvendinamy uody
kontrolés priemoniy, nepakanka visuomenei teikiamos
informacijos apie ligos perdavima lytiniu budu ir su tuo
susijusj pavojy bei nesiimama tinkamy uody jgélimy
prevencijos priemoniy.

Galima ekonominé nasta, kuri atsirasty ES dél Zika
viruso atvejy, galéty biti didZiulé, ir tai lemty Sie
veiksniai:

e Paveiktose teritorijose esanciy ir is jy
griztanciy nésciyjy papildoma klinikiné
priezitra: kontaktg su Zika virusu turéjusios
néscios moterys turéty bati reguliariai stebimos.

e Ilgalaikés su mikrocefalija gimusiy kidikiy
priezitros pasekmés: mikrocefalija — tai
neiSgydoma biklé, kurios Zinomy arba standartiniy
gydymo priemoniy néra. Gimusiems tokios buklés
kudikiams reikés reguliariai tikrintis ir gauti
medicinos pagalbg, siekiant stebéti ir palaikyti jy
augimg ir vystymasi.

e Prieziiiros islaidos, susijusios su Guillain-Barre
sindromo atvejais: susirgus Sia liga daznai reikia
prieziliros intensyviosios terapijos skyriuose su
mechaninés ventiliacijos jranga.

Ilgalaikiy investicijy j parengtj pranasumai yra
akivaizdis. Galima manyti, kad ateityje atsiras naujy
i$ kity Saliy jvezty ligos atvejy, dél kuriy kils panasiy
problemy, o sukaupta geroji parengties patirtis
padés Salims geriau jveikti Zika virusa ir kitus Aedes
perduodamus virusus, kaip antai dengé karstlige ir
¢ikungunija.

Ka galima padaryti?

Ka galima padaryti siekiant anksti nustatyti Zika
viruso atvejus, uztikrinti greitg atsakg ir taip sumazinti
perdavimo pavojy ES?

Sveikatos prieZiliros darbuotojus galima tinkamai
parengti ir iSmokyti, kaip svarbu anksti nustatyti Zika
virusg. Galima parengti gydytojams skirtas gaires ir
procediras, kaip dirbti su pacientais, kuriems jtariamas
Zika virusas (kartu imantis priemoniy, kad sumazéty
Zmoniy perduodamo viruso vietos uody populiacijai
pavojus), taip pat nurodyti, kaip patvirtinti Zika
infekcijg ir kaip pranesti apie uody platinamas ligas.

Kilus pavojui visuomenés sveikatai, pvz., kai nustatyta
vietiniy ligos atvejy, reikty siekti, kad informacija bity
nedelsiant iSplatinama visiems sveikatos priezitros
specialistams, visuomenés sveikatos tarnyboms ir
kitiems sektoriams, kaip antai aplinkos apsaugos,
transporto ir turizmo; tai padés greitai nustatyti ligos
atvejus.

Svarbu, kad nacionalinés valdzios institucijos uztikrinty
pakankamus ir patikrintus laboratorinius pajégumus
virusui nustatyti ir atpazinti bei serologiniams tyrimams
atlikti. Reikeéty skatinti glaudy vietos laboratorijy ir
etaloniniy laboratorijy bendradarbiavimg ir bendravimg,
kai reikia atlikti papildomus tyrimus.

Turéty bati sistemingai ir reguliariai dalijamasi
priezitros ir stebésenos duomenimis tarp visy sektoriy
ir visais lygmenimis (vietos, regioniniu ir nacionaliniu).
Saliy taip pat prasoma pranesti apie ligos atvejus
Europos stebéjimo sistemai (TESSy).

Bendruomenés dalyvavimg kontroliuojant uody
populiacijg galima skatinti individualiomis ir
kolektyvinémis prevencijos priemonémis.

Kokias kontrolés priemones galima taikyti, kai liga
uzsikreCiama vietoje?

Svarbu suplanuoti ir parengti uody kontrolés
priemones, kad jas biity galima aktyvuoti nedelsiant,
vos nustacius importuotus atvejus. 2007 m., nepavykus
anksti nustatyti vietos ¢ikungunijos atvejy Siaurés
Italijoje, liga pasklido ir regione buvo nustatyta daugiau
nei 200 atvejy [Rezza, et al. 2007].

Naudingi ECDC istekliai

e Pacientams, kuriems pasireisSkia simptomai,
gali buti taikomas tiriamy Zika viruso

infekcij tvejy valdymo algoritm

visuomenés sveikatos srityje.

él invazini

Europoje pateikta naudinga entomologinio
stebéjimo apzvalga nacionaliniu ir Zzemesniais
lygmenimis.

e Tarpinés gaires, skirtos sveikatos prieZitiros
paslaugy teikéjams ir Zika viruso

diagnozavimo laboratorijoms yra paskelbtos
internete. Sios gairés gali bati naudojamos

laboratorinés méginiy diagnostikos tikslais.

e Zika viruso ligos epidemija: parengties
planavimo gairése dél Aedes aegypti ir
Aedes albopictus perduodamy ligy iSvardytos
priemonés, kuriomis galima veiksmingai
sumazinti Ae. aegyptiir Ae. albopictus
perduodamy ligy patekimo j tam tikrg Salj ir
viruso perdavimo vietoje pavojy.

o Interneto svetainéje apie Zika viruso protrikj
paskelbta visa ECDC parengta medziaga apie
dabartinj Zika viruso protrukj.
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1 paveikslas. Teritorijos Europoje, kuriose yra Aedes albopictus, 2016 m. sausio mén.

Aedes albopictus #2

Dabartinis Zinomas pasiskirstymas: 2016 m. sausio mén,
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Saltinis: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, VectorNet. Stokholmas: 2016.

Ivykus ligos protrukiui, valdzios institucijos gali

imtis tokiy priemoniy kaip suaugusiy uody skaitiaus
mazinimas i$ oro purskiant insekticidus pagal ES
biocidiniy produkty reglamentg (Reglamentas (ES) Nr.
528/2012). Siekiant nacionaliniu lygmeniu uztikrinti
uzkrato perneséjy kontrole, instituciniu arba vietos
bendruomenés lygmeniu buty galima jgyvendinti
bendrajg biocidiniy produkty naudojimo politika.

Taip pat svarbu pasitelkti plaCigjg visuomene, kai reikia
jgyvendinti uZkrato perneséjy kontrolés priemones
paciy gyventojy aplinkoje (mazinti veisimosi vietas,
naudoti asmens apsaugos priemones). 2012 m. jvykus
dengé karstligés protrikiui Madeiroje, vyko informaciné
kampanija ,,nuo dury iki dury®, taip pat buvo
jgyvendinami bendruomenés veiksmai, kuriuos vykdant
dalyvavo jvairiis visuomeneés sektoriai, o informacija
buvo skelbiama socialinéje Zziniasklaidoje [Sousa, et al.
2012].

Ka galima padaryti siekiant sumazinti su Zika virusu
susijusig zalg nésc¢ioms moterims?

Kadangi nustatytas rysys tarp nésciyjy uzsikrétimo
Zika virusu ir jgimty besivystancio vaisiaus smegeny
apsigimimy, galima imtis veiksmy informuojant néscias
ir planuojancias pastoti moteris apie uzsikrétimo Zika
virusu pavojy ir kaip geriausiai iSvengti uody jgélimo.

Galima teikti aiskius patarimus néscioms ir norincioms
pastoti moterims, kurios keliauja j tas vietas, kuriose
aktyviai plinta virusas, arba i$ jy grizta bei rizikos
teritorijose gyvenancioms moterims.

Laikantis nacionaliniy gairiy, gali tekti apsvarstyti
galimybe sustiprinti i$ teritorijy, kuriose aktyviai plinta
virusas, grjztanciy nésciyjy priezitirg ir stebéseng
(teikiant tinkamas klinikines konsultacijas, diagnostikos
paslaugas ir uztikrinant priezitrg).

Jeigu akuseriai ir neurologai bus geriau susipazine su
Zika virusinés infekcijos simptomais, bus galima anksti
nustatyti Sios ligos atvejus.

UZregistruota atvejy, kai Zika virusa lytiniu bdu vyrai
perdavé moterims. Salys galéty apsvarstyti galimybe
parengti aiskias gaires dél atsargumo priemoniy, kuriy
turéty imtis vyrai ir moterys grjze i$ teritorijy, kuriose
aktyviai plinta virusas, ir dél to, kiek laiko grjzus jie
turéty praktikuoti saugius lytinius santykius.

Ka galima padaryti siekiant sumazinti viruso perdavimo
pavojy perpilant kraujg ir transplantuojant organus?

Laikinai galima nenaudoti kraujo donory ir gyvy lasteliy
ir audiniy (kaip antai spermos) donory, kuriems kyla
pavojus uzsikrésti Zika virusu, medziagos. Kas savaite
ECDC rengia Zemélapius ir Zymi teritorijas, kuriose,
jgélus vietos kilmés uodui, Europoje perduodamas Zika
virusas. Nacionalinés valdZios institucijos gali naudoti
Sig informacijq nustatydamos perdavimo teritorijas

ir saugos priemones, kurias bity galima taikyti
Zmogaus kilmés medziagoms; tokios priemones jau yra
jgyvendintos Vakary Nilo karstinés atvejams.
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Tvarioms kraujo atsargoms palaikyti, atliekant
nukleorigsties RNR tyrimus, gali bati taikomos
laboratoriniy donory kraujo tyrimy priemonés.

Teritorijose, kuriose yra registruoty ligos atvejy, reikéty
parengti Zmogaus kilmés medZiagy saugos srities
parengties planus. [ tokius planus jeina priemonés,
kurias turi jgyvendinti nacionalinés valdZios institucijos,
su zmogaus kilmés medziagomis dirbancios jstaigos ir
kiti uz tokiy Zmogaus kilmés produkty saugg ir kokybe
atsakingi subjektai.

I plang taip pat gali buti jtrauktos prevencijos
priemonés, kurias galima taikyti kiekviename svarbiame
Zmogaus kilmés medziagy teikimo grandinés etape.
Atsizvelgiant j faktine epidemiologine padétj, parengties
plane taip pat galima nustatyti nuolatinio rizikos
vertinimo metodus.

Irodymai

Sékminga integruota prevencija ir reagavimas j
Cikungunijos protriikj Monpeljé, Prancizija,

Toliau pateikiamas sékmingos integruotos prevencijos
ir reagavimo programos pavyzdys, kai Prancizijoje
buvo siekiama apriboti Cikungunijos (dar vieno Aedes
albopictus perduodamo viruso) protrukj.

2014 m. Monpeljé jvyko vietos lygmeniu perduotos
ligos protrikis (nustatyta 12 atvejy) dél Aedes
albopictus uody, kurie taip pat gali perduoti Zika
virusg, jgélimo [Delisle, et al. 2015]. Pirmasis atvejis
buvo susijes su iS Kameriino grjzusiu keliautoju.

Autoriai teigia, jog viruso plitimg paskatino tai, kad
pirminio paciento gyvenamojoje vietoje nebuvo skubiai
uztikrinta uzkrato perneséjy kontrolé ir kad medikai
neturéjo pakankamy ziniy apie ¢ikungunija. Taciau
tinkamas Pranciizijos valdzios institucijy parengtas
parengties planas, kuriame démesys buvo sutelktas j
epidemiologinius tyrimus ir pakartotinés uody kontroles
priemones, padéjo sparciai pazaboti protrikj. Plane
taip pat buvo numatyti btini iStekliai, kuriy galéty
prireikti jvykus protrikiui, ir buvo pateiktos reguliavimo
priemonés, kaip antai iSsamus aprasymas, kas uz

kg atsako ir kaip teikti informacijg jvairiais pavojaus
lygmenimis.

Nustacius pirminj atvejj, imtasi Siy veiksmy: apylinkése
vykdyta uody stebésena, netrukus po pirminio atvejo
nustatymo imtasi pakartotiny uody kontrolés priemoniy,
taip pat imtasi aktyvios informacinés kampanijos.

Vietos gyventojy ir sveikatos priezitros specialisty
dalyvavimas buvo labai svarbus veiksnys sékmingai
pazabojant protrikj. Autoriai nacionalinés ir vietos
valdZios institucijoms, uody kontrolés specialistams ir
nacionalinéms laboratorijoms sidlo, pries atsirandant
ligos atvejams, atlikti parengties planavimg, kad
visuomenés sveikatos srityje bty geriau reaguojama j
(Siuo atveju) cikungunijos protrakj.

Saltiniai
Sis dokumentas parengtas remiantis Siomis ataskaitomis, straipsniais ir
literattra:

1. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Rapid Risk
Assessment. Zika virus disease epidemic: Sixth update, 20 May
2016. Stokholmas: ECDC; 2016.

2. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Zika virus disease
epidemic: Preparedness planning guide for diseases transmitted by
Aedes aegypti and Aedes albopictus. Stokholmas: ECDC; 2016.

3. Rezza G, Nicoletti L, Angelini R, Romi R, Finarelli AC, Panning M,
et al. Infection with chikungunya virus in Italy: an outbreak in a
temperate region. Lancet. 2007 Dec 1;370(9602):1840-6.

4. Delisle E, Rousseau C, Broche B, Leparc-Goffart I, L'Ambert G,
Cochet A, et al. Chikungunya outbreak in Montpellier, France,
September to October 2014. Euro Surveill. 2015;20(17).

5. Sousa CA, Clairouin M, Seixas G, Viveiros B, Novo MT, Silva AC, et
al. Ongoing outbreak of dengue type 1 in the Autonomous Region
of Madeira, Portugal: preliminary report. Euro Surveill. 2012;17(49).

6. Centers for Disease Control and Prevention: Facts about
microcephaly http://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/microcephaly.
html.

Pagal ES teise dél didelés tarpvalstybinés grésmés sveikatai Europos
Komisija, dirbdama su Sveikatos saugumo komitetu, koordinuoja
savo veiksmus su ES valstybémis narémis, siekdama uZztikrinti
informacijos mainus ir priemoniy derinima visoje Europoje. ECDC
atlieka svarby vaidmenj vertindama rizikg ir teikdama parama
Europos Komisijai ir ES valstybéms naréms.
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