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Samantekt

Zika faraldurinn heldur afram ad breidast ut i
versturalfu og i karabiska hafinu og hafa nd komid
fram sykingar i mérgum I6ndum um allan heim. NU
liggja fyrir visbendingar um tengsl & milli sykingar af
veirunni medan & medgoéngu stendur og medfaeddri
vanskopun a heila fosturs & proskaskeidi. Einnig eru
tengsl milli sykingar af voldum Zika veiru og Guillain—
Barré heilkennis, sem einkennist af [6mun og 68rum
einkennum i taugakerfi hja fullordnum en sem er
minna algengt hja bérnum.

pad er hugsanlegt ad fram geti komid tilfelli par sem
Zika veiru smit eigi sér stad tinnan Evropu nd i sumar i
[6ndum sem eru med stéran moskitdstofn af tegundinni
Aedes albopictus (moskitdfluga sem getur borid med
sér Zika), og par sem vistfraedilegir og vedurfarslegir
paettir studla ad smiti.

A sjélfstjornarsvaedinu Madeira (Porttigal) eru meiri
likur & Zika tilfellum sem smitast hafa innan pess
svaedis heldur en @ meginlandsveedi Evropu. Helsta
moskitétegundin sem getur borid med sér Zika,
Aedes aegypty, er til stadar & Madeira en aftur @ moti
sU tegund moskitd sem ekki er eins skaed, Aedes
albopictus, hefur komid fram & meginlandi Evropu.

Tilfelli par sem Zika veiran hefur borist inn i landid eru
ad koma fram i Evrépu og buist er vid pvi ad petta
astand haldi afram, pegar haft er til hlidsjonar hversu
mikill fjoldi folks er ad ferdast milli helstu smitsvaeda
og Evrépu. Einnig er buist vid pvi ad Zika smit eigi sér
stad vegna kynmaka ferdmanna sem snia aftur fra
smitsvaedum, og er nu pegar verid ad tilkkynna um slikt
i sumum léndum.

Mikilvaegt er ad ESB 16nd séu undirblin undir slika
heettu. petta Utheimtir adgerdarazetlanir vegna
vidbragda, par & medal faerni til ad uppgdtva og

greina tilfelli snemma i ferli og til ad framkvaema
eftirlit, auk adgangs ad naegum Urraedum til ad geta
framkvaemt aukinn moskitdvidbunad. Brestur & pvi ad
gera slikt geeti leitt til pess ad sjukddmurinn dreifi sér
vidar, sem hefur i for med sér aukinn kostnad vegna
moskitévidblinadar og vegna umdénnunar peirra sem
smitast hafa, svo og auknar ahyggjur hja almenningi.

Porf er @ auknum vidbrogdum og lond geta sameinad
deetlanir sinar kringum:

kliniska medvitund i pvi skyni ad haegt verda ad
greina sjukdém snemma

rannsoknarstofur séu Gtbunar til ad greina Zika
eftirlit

vidblinad gegn moskito

almannatengsl.

Vandamalio

I skjali pessu er 1698 ahersla & visbinadarradstafanir
sem haegt er ad nota til ad draga ur ahaettu peirri sem
stafar af pvi ad Zika veiran dreifist um meginlandsalfu
Evropu, fyrst og fremst til ad vernda vanfeerar konur
og konur sem dska eftir pvi ad verda vanfeerar,

par sem tekid er tillit til tengsla sem eru milli Zika
veirunnar og medfaeddrar vanskopunar & heila fostra &
proskaskeidi.

Pegar gengid er Ut fra hinum mikla fjélda folks sem
ferdast milli Zika smitadra sveeda og Evropu pa er
mogulegt ad veiran berist til Evropu.

Moskitéflugur sem geta borid med sér Zika veiruna
finnast & akvednum stédum i Evropu, sérstaklega i
sudur Evropu (sja mynd 1). betta hefur i for med sér
ao tilfelli par sem um er ad reeda veirusmit vegna pess
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ad vidkomandi faer moskitobit innan ESB, sem og tilfelli
bar sem smit & sér stad vegna kynmaka.

Zika tilfelli hja ferdfolki sem er & heimleid er nu pegar
verid ad skra i ESB Iondum sem og innflutt tilfelli
medfeeddrar vanskdpunar i heila fostra a vaxtarskeidi.
Smit af Zika veiru vid kynmok hafa einnig verid skrad
og geetu komid upp i Evropu vegna ferdamanna sem
eru a heimleid fra smitsveedum.

Ahrif pess ad ekki sé gripid
til adgerda

Snemmbuin uppgétvun tilfella getur farist & mis sé

um ad reeda skort & medvitund um Zika veiruna

hja kliniskum starfsménnum, eda sé um ad reeda
takmarkada afkastagetu hja rannséknarstofum. A& auki
getur skortur a videigandi og timanlegum vidbunadi
gagnvart moskitdvanda, skortur & upplysingum til
almennings um &haettu vardandi smit vid kynmok og
ofullnaegjandi forvarnir gagnvart moskitdbiti einnig
aukid likur & Utbreidslu veirunnar.

Hugsanleg efnahagsleg byrdi Zika tilfella innan ESB
geeti verid umtalsverd, par sem hin stafadi af:

e Auknu klinisku eftirliti sem naudsynlegt veeri
fyrir vanfaerar konur a smitsvaedum og sem
veeru ad koma heim fra smitsvaedum: vanfeerar
konur eru hvattar til ad lata fylgjast med sér
reglulega og gangast undir eftirfylgni hafi paer verid
Utsettar fyrir Zika veirunni.

e Langtima afleidingar umonnunar barna sem
feedast med hofudsmaed: hofudsmaed er zevilangt
astand par sem ekki er til stadar nein pekkt leekning
eda vidurkennd medferd. Born sem eru i pessu
astandi munu purfa a reglubundnu eftirliti ad halda
og laeknisadstod par sem fylgst er medpeim og
veittur studningur vardandi voxt og proska peirra.

o Kostnadur vegna heilsugaeslu til ad fylgjast
me3 tilfellum Guillain—Barré heilkennis: slik
tilfelli krefjast oft umdnnunar par sem um er ad
reeda ondunarvélar & gjorgaesludeildum.

Hagur af langtima fjarfestingum i vidblnadi er augljos.
Buast ma vid nyjum innfluttum tilvikum i framtidinni,
par sem koma fram svipud vandamal, og séu settar
upp godar starfsreglur a svidi vidbinadar mun pad
gera einstokum l6ndum kleift ad takast betur a vid
Zika og adrar veirur sem berast med Aedes, eins og
beinbrunasétt og chikungunya.

Hvad er i okkar valdi ad
gera?

Hvad er i okkar valdi ad gera til ad tryggja ad
sjukdémur finnist snemma og til ad tryggja skjot
vidbrogd pannig ad dregid sé Ur haettu & Utbreidslu
innan ESB?

Haegt er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk vardandi
mikilvaegi pess ad Zika veira finnist fljott. Haegt er ad
koma upp vidmidunarreglum fyrir kliniskt starfsfolk
um pad hvernig eigi ad fara med sjuklinga sem eru
undir grun um ad vera med Zika (par a medal ad
gera radstafanir um ad draga Ur haettu & ad syktir

einstaklingar beri veiruna i viskomandi stadbundinn
moskitdstofn), hvernig stadfesta eigi Zika smit og
hvernig eigi ad greina fra sjukdomum sem berast med
moskito.

begar um er ad raeda vidvorun vegna almannaheillar,
eftir ad til daemis stadbundin tilfelli hafa komid

upp, ba mun pad gera pad kleift ad ad greina

tilfelli & skjétan hatt sé haegt ad dreifa upplysingum
umsvifalaust til allra heilbrigdisstarfsmanna, stofnana
a svidi almannaheilla og annarra geira eins og a svidi
umhverfis, samgangna og ferémannaidnadar.

Mikilvaegt er ad innlend yfirvold tryggi fullnaegjandi
fjolda I6ggildra rannsdknarstofa ti ad finna veiruna, till
greiningar & veirunni og til tegundarpréfunar & veirum
a grundvelli medefna. Hvetja eetti til 6flugs samstarfs
og samskipta milli stadbundinna rannséknarstofa og
visa eetti til annarra rannsdknarstofa til framkveemda &
vidbotarpréfunum.

Deila eftirlitsgbgnum og gégnum vegna voktunar &
kerfisbundinn og reglulegan hatt med 6llum geirum
0g & 6llum stigum (stadbundid, svaedisbundid og a
landsvisu). Einnig hefur veri® farid fram a ad 16ndin
tilkynni um tilfelli til evropska eftirlitskerfisins (TESSy).

Haegt er ad hvetja til patttoku sambandsins vid
ad halda moskitostofni ESB i skefjum baedi med
einstaklingsbundnum og sameiginlegum radst6funum.

Hvada Urraedi eru fyrir hendi pegar um er ad reeda
svaedisbundna Utbreidslu?

Mikilveegt er ad skipuleggja og undirbla radstafandir
til ad vera med moskitovidblinad pannig ad haegt sé
ad virkja slikar radstafanir umsvifalaust eins skjott og
innflutt tilvik koma upp. Skortur & pvi ad finna flj6tt
stadbundin tilfelli chikungunya i nordur Italiu arid 2007

Gagnlegar ECDC heimildir

o Reiknirit fyrir stjiérn almannaheilsu vegna

rannsoknar & Zika-veirusmiti er faanlegt og
haegt er ad nota pad vardandi sjuklinga med
einkenni.

o Leidbeiningar vardandi eftirlit med agengum
moskit6 i Evropu veitir gagnlegt yfirlit
yfir skordyrafraedilegt eftirlit innalands og
svaedisbundio.

» Bradabirgdaeidbeiningar fyrir starfsfolk i

heilsugaeslu og greiningu & Zika veiru &
rannsoknarstofu eru faanlegar a netinu og

haegt er ad nota paer sem leidbeiningar fyrir
greiningu @ synishornum.

o Zika veiru sjukdémsfaraldur: Leidbeiningar
fyrir dzetlun um vidbunad vegna sjikdéma

sem breidast Ut med Aedes aegypti og Aedes
albopictus undirstrikar radstafanir sem geta

med arangursrikum haetti dregid Ur dhzettu a
innflutningi og stadbundnu sjukdémssmiti af
voldum Ae. aegypti og Ae. albopictus.

o Zika faraldurssida bls. er med allt ritefni sem
gefid er Ut af Séttvarnastofnun Evrépu - ECDC
um nuverandi Zika faraldur
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Mynd 1. Svaedi i Evropu par sem Aedes albopictus er til stadar, janiiar 2016

Aedes albopictus
Niverandi pekkt dtbreidsla: Jandar 2016

mm (lendur
Kom fram

mm Ekkitil stadar d
Engar upplysingar
Opekkt

Ystu svadi

Asoreyjar (PT)
m Kanarieyjar
mm Madeira (PT)
Svalbardi/ Jan Mayen (NO)

Heimild: Séttvarnastofnun Evropu, VectorNet. Stokkhodlmi: 2016.

olli pvi ad sjukddmurinn breiddist Ut og for i yfir 200
tilfelli i héradinu [Rezza, o. fl. 2007].

paer radstafanir sem yfirvold geta gripid til komi

upp faraldur eru medal annars ad draga Ur fjolda
fullvaxinna moskit6 med pvi ad Uda skordyraeitri
samkvaemt reglugerd um tilskipun ESB um saefiefni
(Reglugerd (ESB) 528/2012). Almenn stefna vardandi
notkun szefiefna hja stofnunum eda stadaryfirvoldum er
haegt ad framkvaema til ad hafa eftirlit med smitberum
innanlands.

Ad virkja almenning til ad framkvaema radstafanir til
eftirlits med smitberum i eigin umhverfi (dregid Gr
a&xlunarstédvum, hlifdarbinadur fyrir einstaklinga)
skiptir einnig mali. Medan & beinbrunasétt & Madeira
stéd arid 2012, for fram upplysingaatak hus ur hisi
sem og samfélagstengdar adgerdir sem toku til
mismunandi geira samfélagsins samfara birtingum a
samfélagsmidlum [Sousa, o. fll. 2012].

Hvad getur madur gert til ad draga Gr haettunni af
Zika-tengdum skada hja vanfaerum konum?

Vegna visbendinga um tengsl milli smits af Zika
veirunni medan @ medgongu stendur og medfaeddrar
vanskopunar heila hja fostri sem er ad proskast, er
haegt ad gera radstafanir til ad upplysa vanfaerar konur
og konur sem azetla ad verda vanfeerar um haettuna a
Zika smiti. svo og bestu leidirnar til ad koma i veg fyrir
moskitobit.

Haegt er ad gefa vanfaerum konum og konum sem
Osk eftir pvi ad verda vanfeerar, skyrar radleggingar

O b o

pegar paer eru ad ferdast til og fra svaedum med
virkri Utbreidsla veirunnar sem og par sem konur eru
busettar & haettusvaedum.

Veri® getur ad skoda verdi alvarlega, i samraemi

vid innlendar leidbeiningarreglur, ad auka eftirlit og
eftirfylgni (dsamt videigandi kliniskar radleggingar,
sjukdémsgreiningarpjonustu, og umonnun) med
vanfeerum konum sem koma til baka fra sveedum par
sem Utbreidsla er virk.

Aukin medvitund medal faedingarlaekna og taugalaekna
vardandi einkenni smits af voldum Zika veiru veldur pvi
ad kleift verdur ad finna tilvik snemma.

Komid hafa fram nokkur skrad tilvik par sem Zika
veira barst fra kérlum til kvenna vegna kynmaka.
L6nd geetu tekid til skodunar ad setja upp skyrar
leidibeiningarreglur vardandi varudarreglur sem
karlar og konur kunna ad fara eftir pegar pau koma
frd svaedum par sem Utbreidsla er virk, ad pvi er
vardar timann sem lidinn er eftir heimkomu pangad
til viokomandi eetti ad framfylgja reglum um Oryggi
vardandi kynmok.

Hvad er haegt ad gera til ad draga Ur haettu a
Utbreidslu gegnum blédgjafir og vokvagjafir og
liffzeraflutninga?

Blodgjafir fra blodgjéfum og lifandi frumugjafar og
vefgjafar (eins og saedis-) sem eru i haettu 4 ad
smitast af Zika veiru ma sla a frest timabundis.
Séttvarnastofnun Evropu - ECDC sendir fra sér vikuleg
landakort sem syna sveedi par sem er moskitd-dreifd
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Zika Utbreidsla i Evropu. bessar upplysingar er haegt ad
nota af halfu innlendra yfirvalda til ad audkenna svaedi
med Utbreidslu og 6ryggisradstafanir vardandi efni sem
eru upprunnin Gr ménnum (SoHO) sem meetti beita,
svipadar peim sem nu pegar eru notadar vegna vestur-
Nilar sétthitans. Skimun i rannsoknarstofu a blédi fra
blédgjofum par sem notast er vid kjarnasyru RNA -
préf ma nota til ad vidhalda sjalfbaerum blédbirgdum.

Vidbunadaraaetlanir vardandi SoHO 6ryggi & svaedum
par tilkynnt hefur verid um tilfelli zetti ad vera

tilbdnar til virkjunar. Slikar azetlanir innihalda adgerdir
sem framkvaema a af innlendum yfirvéldum, SoHO
stofnunum og 68rum hagsmunadilum sem bera abyrgd
a 6ryggi og geedum SoHO vara.

pessi daetlun getur einnig tekid til skodunar
forvarnarradstafanir sem parf ad nota vié hvert
mikilveegt skref innan SoHO adfangakedjunnar.

Med hlidsjon af faraldursfreedilegri stédu pa getur
undirblningsaaetlunin einnig komid upp adferdum til ad
meta haettuna stédugt.

Visbendingar

Arangursrik sampaett forvérn og vidbrogd vid Utbreidslu
chikungunya i Montpellier, Frakklandi

Hér a eftir fylgir deemi um arangursrika sampaetta
forvarnar- og vidbragdsazetlun i Frakklandi til ad halda
aftur af Utbreidslu chikungunya — enn ein veira sem
breidist Ut med Aedes albopictus.

Faraldur 12 tilvika af chikungunya sem breidst hoféu Ut
a stadnum kom upp i Montpellier arid 2014, breiddist
Ut med Aedes albopictus moskitd, sama moskitd sem
einnig gat breitt Ut Zika [Delisle, o. fl. 2015]. Fyrsta
tilfellid var ferdamadur sem var ad snla heim fra
Kamerdn.

Hofundarnir stadhaefa ad skortur & umsvifalausri
eftirlitsmedferd kringum bustad adaltilfellisins,

og skortur @ medvitund um chikungunya medal
heilbrigdisstarfsmanna audveldadi utbreidslu veirunnar.
Hins vegar, pa olli géd vidblnadarazetlun franskra
yfirvalda, sem einbeitti sér ad faraldurfreedilegum
kénnunum og endurteknum eftirlitsmedferdum vegna
moskitd, pvi ad skjétt var haegt ad halda aftur af
Utbreidslu veirunnar. Azetlunin gerdi pad kleift ad haegt
var ad gera rad fyrir naudsynlegum Grraedum, eins

og ad lysa i smaatridum hver bar abyrgd a hverju

og hvernig koma eigi til skila upplysingum vardandi
mismunandi stig ahaettu.

Adgerdir sem gripid var til eftir ad buid var ad greina
adaltilfellid voru: eftirlit med moskitd i nagrenninu,
endurtekin eftirlitsmedferd vegna moskitd skjott

eftir audkenningu adaltilfellisins, og hardskeytt
upplysingaherferd.

patttaka ibla & stadnum svo og heilbrigdisstarfsfolks
var lykilatridi i peim arangri sem nadist i pvi ad halda
aftur af Utbreidslu. Hofundarnir leggja til ad gerd
verdi daetlun um vidbinad af halfu innlendra og
stadbundinna yfirvalda, fagadila med moskit6 eftirliti
og innlendra rannsoknarstofa til ad baeta vidbrogd
opinbera heilbrigdiskerfisins gagnvart, eins og i pessu
tilviki, chikungunya, adur en tilfelli koma upp.
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Samkvaemt 16ggjof ESB um alvarlega dgn yfir landamaeri, samraemir
framkvaemdastjorn Evropusambandsins i samvinnu vid adildarriki
ESB gegnum heilsbrigdisoryggisnefndina ad tyggja upplysingaskipti
og tryggingu & samstillingu adgerda um alla Evropu. Hlutverk
s+ottvarnastofnunar Evrépu - ECDC felst i ahaettumati og ad veita
framkvaemdastjorn Evrépusambandsins svo og adildarriki ESB
studning.
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