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LEIDBEININGAR ECDC OG EMCDDA

Forvarnir og stjorn smitsjukdéma hja folki sem

sprautar sig meod lyfjum
Samantekt

Fra pvi ad HIV faraldurinn leit fyrst dagsins ljos hj& einstaklingum, sem sprauta sig med lyfjum, & midjum niunda
aratugnum hafa mérg Evrépuldnd nédd verulegum arangri i ad innleida gagnreyndar adgerdir til pess ad koma i veg
fyrir og hafa stjérn & smitsjukdémum medal peirra sem sprauta sig med lyfjum. A tiunda aratug sidustu aldar héfu
Evrépusambandslondin ad préa sameiginlega forvarnarstefnur baedi & svidi HIV/AIDS og eiturlyfja og
eiturlyfjafiknar. A sidastlidnum tveimur aratugum hefur verid aukid vid og meira lagt i ihlutanir & svidi forvarna og
medferda. Samkvaemt skyrslum fra arinu 2009 hefur meira en helmingur &eetladra 6pioidneytenda, sem & vid
vandamal ad strida, farid i stadgengdarmedferd og morg l16nd hafa komid & fét nala- og sprautuverkefnum sem
sifellt na til staerra svaedis. Gogn fra londum, par sem eftirlitskerfi hafa fest sig vel i sessi, benda til pess ad fjoldi
nyrra HIV smita medal sprautufikla hafi dregist téluvert saman i flestum en pd ekki 6llum Evrépusambandsiondum
sidasta aratug.

I nagrannarikjum Evrépusambandsins leikur sprautufikn enn stért hlutverk pegar kemur ad haettunni & ad fa
blédborna og adra smitsjukdéma, medal annars HIV, lifrarbolgu B og C, berkla, veirusykingar i hid og mjukvefjum
og almennar sykingar. Mat & fjolda félks, sem sprautar sig med lyfjum, bendir til pess ad toluvert stor hopur sé i
heettu & ad fa pessi smit i 6llum Evrépuléndum. Ef ekki er gripid til adgerda verda pessar sykingar mikil &pjan fyrir
heilbrigdiskerfi Evropu, leida til verulegra pjaninga folks asamt pvi ad hafa i for med sér mikinn kostnad vio
leeknismedferdir.

Synt hefur verid fram & ad hagnyt nalgun lydheilsuforvarna getur haft i for med sér gdd ahrif vid ad draga ar
Utbreidslu bl6dborinna veirusykinga og annarra sykinga hja einstaklingum sem sprauta sig med lyfjum. Forvarnir
eru fysilegar og skilvirkar ef rétt er ad peim stadio.

Sj6 radlagdar meginihlutanir

bessar gagnreyndu sameiginlegu leidbeiningar ECDC og EMCDDA benda & g6da starfsheetti vio forvarnir og stjérn &
smitsjukdomum medal einstaklinga sem sprauta sig med lyfjum.

Med hlidsjon af bestu upplysingum i bodi, sérfreedidlitum og gédum starfshattum i ESB/EES eetti ad beita
eftirfarandi sjo lykilihlutunum og ef pess er kostur i sameiningu til pess ad n4 sem bestum &rangri vid forvarnirnar:
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Lidir vid lykilihlutanirnar

Sprautublnadur: Sja fyrir I6glegum adgangi ad hreinum sprautublinadi, medal annars naegilegu frambodi af
daudhreinsudum nalum og sprautum an endurgjalds. betta veeri hluti af margpatta nalgun sem framkvaemd
yrdi gegn um skadaminnkunaraaetlanir, radgjof og medferdir.

Bolusetning: Béluefni fyrir lifrabdlgu A og B, stifkrampa, infliensu og sér i lagi pneumokokkabéluefni fyrir HIV
jakvaeda einstaklinga.

Medoferd gegn lyfjafikn: Opiodstadgengdarmedferdir og arangurrikar medferdir gegn lyfjafikn.

Profanir: Bjéda aetti reglulega upp a leynilegar préfanir & sjalfbodalioum med upplystu sampykki fyrir HIV,
HCV (HBV fyrir 6bélusetta) og adrar sykingar, medal annars berkla.

Medferd gegn smitsjukdomum: Veirueydandi medferd, sem byggir & kliniskum visbendingum, fyrir pa sem
smitadir eru af HIV, HBV eda HCV. Berklamedferd fyrir virk berklamal. Thuga eetti fyrirbyggjandi berklamedferd
fyrir einstaklinga med dulda berklasykingu. Bjéda aetti upp a medferd gegn 6drum smitsjukdémum i samraemi
Vvid kliniskar abendingar.

Heilsuefling: Heilsuefling par sem ahersla er 16gd & 6ruggari sprautunotkun; kynheilbrigdi, par & medal
notkun smokka; og sjukdémaforvarnir, profanir og medferair.

Markhoépur pjonustunnar: bjonustan aetti ad vera skipulogd, samsett og framkvaemd i samraemi vid parfir
notenda og adstaedur & hverjum stad; i pvi felst frambod & pjénustu fari eftir umfangi og sé a fostum
medferdarstodum par sem bodid er upp a lyfjamedferd, skadaminnkun, radgjof og profanir og tilvisanir til
heimilis- og sérfraedilaekna.

Na fram samlegd: sameina lykilihlutanir

Nylegar rannséknir og reynslan af arangursrikum forvarnaradgerdum syna fram a aukio gildi pess ad beita
fjélbreyttum skilvirkum ihlutunum & sému stddum og ad standa fyrir sameinudum adgerdum i samraemi vid parfir
skjélsteedinganna til pess ad nd sem bestum arangri vid ad koma i veg fyrir sykingar.

Markhopur

bessar leidbeiningar mida ad pvi ad stydja vid stjornvold i Evropu vié ad leggja drog ad fullnesegjandi,
gagnreyndum, hagnytum og rékrétt hénnudum vidbrégdum i pvi skyni ad koma i veg fyrir og hafa stjorn a
sykingum medal einstaklinga sem sprauta sig med lyfjum. baer beinast ad peim, sem stunda asetlunargerd a svidi
lydheilsumala, stjérnvéldum, sem vinna med smitsjukdéma, heilbrigdi almennings, fikniavana og gedheilsu,
félagspjonustunum og lyfjaeftirliti & landsvisu og i hérudum.

Leidbeiningarnar eru samraemdar og stydja vid nlverandi stefnur Evrépusambandsins & svidi lyfjaeftirlits og
smitsjukdoma og mida ad pvi ad veita yfirsyn yfir bestu pekkingu, sem er til stadar, a svidinu auk pess ad auka vid
fyrra starf svo sameiginlegar ihlutanir séu einnig teknar med. Ppaer byggja lika & grunni lykilgilda, sem leidd hafa
verid af meginreglum & svidi lydheilsu og mannréttinda, en paer ettu ad vera leidarljos i 6llu forvarnar- og
medferdarstarfi.

Gagnreyndar lydheilsuleidbeiningar

Rannséknarnidurstédur, sem skipta mali fyrir pessar leidbeiningar, hafa verid skodadar og metnar med
gagnreyndum légmalum laeknisfraedinnar adlégudum ad lydheilsufraedinni. Vid gerd leidbeininganna var farid
itarlega yfir hagaeda visindagdgn og nidurstddurnar felldar saman vid sérfreedipekkingu og radgjof hvad vardar
avinning og skada. Godir starfshaettir &samt vilja notenda hefur auk pennan patt sitt vid gerd peirra lykilihlutana
sem radlagdar eru i pessu skjali.

Innlend samraeming

Forsenda skilvirkrar framkvaemdar a lykilihlutunum er innlent og stadbundid samstarf og samraeming millum geira.
Mjog mikilveegt er ad mynda innlenda samstddu og virda sameiginleg markmid pegar kemur ad arangursrikri
framkveemd ihlutananna. Adilar ar 6llum geirum aettu ad sampykkja markmidin, sérstaklega pau sem hafa med
folk, sem sprautar sig med lyfjum, ad gera.
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Sérsnionar radstafanir ad innlendum adstaedum

Til pess ad tryggja ad ihlutanirnar pjoni best peim hépum félks, sem sprautar sig med lyfjum, dsamt pvi ad koma i
veg fyrir og hafa stjorn a smitsjukdémum parf fullnaegjandi eftirlit med vandraedabundinni lyfjanotkun og sykingum
a landsvisu og a akvednum svaedum ad vera til stadar. Hafa aetti vidvarandi eftirlit med peim radstéfunum, sem
gripid er til, og leggja mat & paer hvad vardar vidbrégd, ahrif, pydingu og umfang. Fjarfesting i fullnaegjandi
eftirlitskerfum baedi fyrir lyfjanotkun og smitsjukdéma er naudsynleg og hagkvaem.

Visbendingar gefa til kynna ad meiri Gtbreidsla nala- og sprautuasetlana og stadgengdarmedferda med opioidi fyrir
sprautufikla séu skilvirkari en minni Gtbreidsla. Markmidio aetti ad vera ad tryggja ad pjonustan i bodi standist
parfir og eftirspurn vidkomandi stadar. Osvaradri eftirspurn eftir pjonustu vid ad skipta Gt nalum og sprautum eda
bidtimi eftir lyfjamed&ferd bendir til 6skilvirkni i forvarnarstarfi.



