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Mikilvaeg tilkynning:

betta skjal er eingéngu i upplysingaskyni. Heilsuvernd i Evrépu: Framtidarsyn okkar er
samantekt helstu atrida Astlunar fyrir arabilid 2007-2013, sett fram & audskiljanlegan
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fyrir drabilid 2007-2013. Hann er tilteekur & netinu & sl6dinni: www.ecdc.europa.eu
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G6du fréttirnar eru ad a 21. 6ldinni hofum vid betri taeki
en nokkru sinni i ségunni til ad greina, uppgotva og hin-
dra faraldra. Askorunin felst i ad feta leidirnar rétt. Sot-
tvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) var stofnud
arid 2005 til pess ad hjalpa Evrépusambandinu (ESB)
og adildarrikjum pess ad takast & vid pessa askorun.
Verkefni okkar er ad vinna med heilbrigdisyfirvéldum
einstakra rikja og & vettvangi ESB til ad greida fyrir sam-
vinnu og byggja upp pann pekkingarbrunn sem parf til
skilvirkra adgerda.

En fjoldi smitsjikdoma sem geta 6gnad heilsu folks T
ESB er mikill. Urraedi ECDC eru takm&rkud og pvi verdur
ad velja hvernig skuli forgangsrada. Hverjar eru helstu
adgerdir sem vid getum gripid til & vettvangi ESB sem
munu raunverulega hafa jakvaed ahrif til heilsuverndar?
Hvada sjikdémum purfum vid ad hafa mestar ahyggjur
af?

Arid 2007 sampykkti framkvaemdastjorn ECDS aatlun
stofnunarinnar fyrir arabilid 2007-2013, par sem reynt
var ad svara pessum spurningum. Aztlunin byggdi a
greiningu a helstu smitsjtkdomum sem Evrépa sten-
dur frammi fyrir og tilgreindi svaedi par sem ECDC gaeti
raunverulega batt vid nlverandi adgerdir innan einsta-
kra rikja og innan ESB. Aatlunin er leidarvisir fyrir starf
okkar til arsins 2013.

Heilsuvernd i Evrépu: Framtidarsyn okkar er saman-
tekt helstu atrida i Aztlun Séttvarnastofnunar ESB fyrir

Formali — Adgerdir ESB gegn
smitsjakdomum

Heimurinn hefur aldrei verid samtengdur i jafnrikum maeli og nd til dags. Matveeli i tonnatali og
folk i milljonatali fara yfir landamaeri 4 hverjum degi. A venjulegri nétt i stéru hételi i evropskri
borg eru gestir fra tolf eda fleiri londum. Eins og HABL-faraldurinn syndi fram a arid 2003 geta
smitsjdkdémar brotist Gt og breidst Gt um allan heim hradar en nokkru sinni.

drabilid 2007-2013, sett fram a audskiljanlegan hatt
fyrir almenna lesendur. Eg vona ad pér pyki petta ahu-
gavert og fr6dlegt.

Zsuzsanna Jakab
Framkvaemdastjori Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins




ECDC Hofudstodvar Tomteboda

Inngangur

Séttvarnastofnun  Evrépusambandsins (ECDC) var
stofnud arid 2005 tilpess ad vernda borgara Evrépusam-
bandsins (ESB) fyrir smitsjikdmum. Hdn gegnir hlut-
verki upplysinga-, pekkingar- og adgerdamidstodvar til
ad stydja og styrkja allar stofnanir ESB og adildarrikin
ividleitni peirra til ad greina smitsjakdéma, koma i veg
fyrir pa og hefta Gtbreidslu peirra.

i pessu skyni hefur ECDC préad sveigjanlega nalgun
sem byggir & markmidum fyrir timabilid 2007-2013.
bessi nalgun, sem er Gtlistud i pessari skyrslu, gerir
ECDC kleift ad beina adgerdum sinum i markvissan
farveg, asamt pvi ad mela skilvirkni adgerdanna.
petta mun einnig gera ECDC kleift ad adlaga starfsemi
sina ad nyjum askorunum jafnédum og innlima nyja

visindapekkingu og adferdir.

ECDC fylgist med hugsanlegri haettu & préun smitsj-
Gkdéma um allan heim og beitir til pess peim taekjum
sem naudsynleg eru. Hins vegar er ECDC sem ny stof-

1. island, Liechtenstein og Noregur.

nun ad byggja upp starfsemi sina og adgerdir innan
ESB adur en hin fer reglubundid ad taka ad sér virkara
hlutverk utan ESB a heimsvisu. Af pessari astedu bei-
nist starf ECDC fram til 2010 ad hinum 27 rikjum ESB auk
hinna priggja rikja Evropska Efnahagssvaedisins (EES)*.

ECDC styrkir samstarf sitt vid 6ll adildarriki ESB og EES
rikin med formlegum og 6formlegum tengslum vid adrar
stofnanir, eins og Alpj6daheilbrigdismalastofnunina
(WHO). petta gerir 6llum samstarfsadilum kleift ad deila
pekkingu, reynslu og visindalegum Grraedum.

bessiskyrslaersamantekthelstuatridailangtimadatlun
ECDC (2007-2013). | fyrsta lagi er litid & smitsjikdéma-
égnina i Evropu ni & dogum og adur fyrr. | 63ru lagi er
litid & peetti sem hafa ahrif & hversu vidkvaemir borgarar
ESB eru fyrir smitsjikdomum (kalladir ,ahrifavaldar®).
i pridja lagi eru sjo forgangsstarfsvid ECDC (markmid)
og adgerdir sem ECDC aaetlar ad gripa til, til pess ad na
pessum markmidum.?

2. EDC birti fyrstu aatlun sina fyrir arabilid 2007-2013, arid 2007. Haegt er ad nalgast skjalid i heild sinni 8 www.ecdc.

europa.eu




Smitsjakdomaodgnir

Smitsjakdémarhafaallamannkynsségunahaftgridarleg (t.d. meiri ferdalog um heiminn, fjoldaveitingasala,
ahrif & heilsu folks. Svarti daudi arid 1348 er til demis hnattrenn matvaelamarkadur, ofnotkun syklalyfja,
talinn hafa valdid allt ad 50 milljon daudsfollum 7 breytt kynlifshegdun) og breytingar & umhverfi stefna
Evrépu, 30% til 60% af heildaribdafjélda Evrépu & peim i heettu morgum pattum peirra heilbrigdisframfara sem
tima. hafa nadst hingaa til.

A 20. 6ld urdu miklar framfarir i medferd og forvor-
num smitsjikdéma, eins og syklalyf og bélusetnin-
gar. Betri syklalyf hafa verulega dregid Gr eda atrymt
sumum sjakdémum (t.d. sykingum barna, [6munarveiki,
b6lusott). Framfarir i almennum hreinlatismalum og
hreinlaetisvenjum einstaklinga i adildarrikjum ESB og
EES hafa leitt til pess ad sjikdéomar eins og kélera,
taugaveiki og fadingarsykingar heyra ad mestu leyti
fortidinni til.

En pessi avinningur hefur ekki dreifst jafnt um 61l l6nd —
og innan einstakra landa eru enn hépar folks sem hafa
ekki notid g6ds af pessum framférum. Og nyjar égnir
eru stodugt ad koma fram. Breytingar a lifnadarhattum




baettir sem mota hattuna a
smitsjitkdomum i ESB ni a timum

Ahrifavaldar

Borgurum ESB stafar haetta af mjog mérgum og fjolbreyt-
tum smitsjakdémum.3 Haettan & ad veikjast af pessum
sjakdémum fer eftir r6d patta sem kallast ,ahrifaval-
dar“. Nokkrir ahrifavaldar smitsjakdéma eru taldir upp 7
rammanum hér & nastu sidu.

Skilningur & ahrifapattum sjikdéma er naudsynlegur til
pess ad vita hvernig best er ad haga s6ttvérnum.

Samhafing

[ ESB eru margar stofnanir og riki sem purfa ad taka
hondum saman i barattunni gegn smitsjakdémum.
Hvert adildarriki hefur sina eigin heilbrigdispjonustu
sem er skipulogd & mismunandi hatt i hverju landi. Ein
stersta askorun ECDC er ad styrkja heafni allra stof-
nanna ESB og adildarrikjanna til samvinnu. Sama a vid
um mismunandi svid opinberrar pjonustu og stofnana:

til deemis syndi fuglaflensufaraldurinn fram & porfina
fyrir samvinnu landbnadar-, heilbrigdis-, nattiruvern-
dar- og matvaeladryggisstofnana.

Forvarnir

Onnur askorun felst i pvi ad pegar heaettan 4 sumum
sjakdémum lidur hja, sér folk ekki porfina & ad halda
afram forvarnarstarfinu. Petta hefur verid raunin, til
demis med suma barnasmitsjikdéma, eins og mislinga
og hettusott. Par sem fleira folk akvedur ad lata ekki
bélusetja bornin sin gegn pessum sjakdémum eru peir
farnir ad lata & sér kreela aftur. Margir peirra sjatkdéma
sem heatta er 8 ad komi fram aftur & pennan hatt eru
skadlegastir bérnum og unglingum.

Nyjar uppgotvanir

Ny pekking i leknisfredi hefur leitt i ljos tengsl milli
akvedinna sjakdéma (t.d. krabbameins, magasars)

3. [jani 2007 birti ECDC Arlega farséttarfreedilega skyrslu um smitsjiikdéma i Evrépu.
betta er fyrsta heildargreiningin a hattunni sem stafar af smitsjtkdémum i Evropu. Haegt er ad hala skyrslunni nidur a

www.ecdc.europa.eu eda panta hana fra publications@ecdc.europa.eu.




Nokkrir ahrifavaldar smitsjikdoma i Evropu

Breytt ibdasamsetning: hlutfall aldradra, sem geta
ef til vill ekki varist sjtkdomum mjog vel, fer vaxandi;
umtalsverdir félksflutningar og ferdalog milli landa
eiga sér stad, sem getur skapad jaroveg fyrir Gtbreidslu
smitsjikdéma; og meiri péttbylismyndun mun leida
til fatekari svaeda innan borganna, prengsla og meiri
hattu a smitsjakdomum.

Félagslegar adstadur: fatekir, atvinnulausir og folk
sem hefur ekki fullnegjandi hisaskjol er i meiri haettu
gagnvart akvednum sjikdomum. Félagslegur 6jofnudur
getur aukist i framtidinni, sem myndi pyda fleiri h6épa i
meiri dhattu fyrir akvednum smitsjakdéomum.

Lifnadarhattir: aukin ferdalég almennings og
vidskiptaferdir auka hattuna a innflutningi sjikdoma;
,00ruggt kynlif“ er verulegur ahaettupattur fyrir kyn-

og smitsjikdéma. Til demis er ni talid ad allt ad
20-25% allra krabbameina megi rekja til sykinga.
betta pydir ad sérmenntad starfsfolk Gr mismunandi
heilbrigdisgreinum verdur ad vinna nanar saman.

Hagfraedi

Smitsjikdémar hafa gridarleg hagfredileg ahrif a
adildarriki ESB. Jafnvel pétt engar rannséknir hafi verid
gerdar a heildarkostnadi smitsjakdéma fyrir ESB i heild
sinni, hafa farid fram rannsoknir @ einstokum ondum.
Til demis kostar leeknismedferd vegna smitsjikdéma
bresku heilbrigdispjonustuna um 6 milljarda punda a

sjuikdoma og HIV, sem fara hratt vaxandi i sumum
hlutum Evrépu; fikniefnamisnotkun er verulegur
ahattupattur fyrir lifrarbolgu, HIV, kynsjikdéma og
blédsykingar; og breytingar a neysluvenjum valda fleiri
matvaelasykingum.

Ytra umhverfi, teekni og vidskipti: breytingar i umhverfi,
vistkerfi og loftslagi (sem geta haft ahrif & suma smit-
sjikdoma) munu verda hradari med hlynun jardar;
framfarir 7 teekni hafa leitt til pess ad dregid hefur ar
sumum sjakdémum (t.d. kdleru) en hins vegar leitt
til aukningar annarra (t.d. ,hermannaveiki®); natima
adferdir i matvalaframleidslu og hinn hnattraeni
matvalamarkadur geta leitt til viotekra faraldra
matvalasykinga sem erfitt er ad hafa hemil & par sem
matvali eru flutt Gt um allan heim og stundum geymd
langan tima.

ari; HABL-faraldurinn arid 2003 kann ad hafa kostad
Kina og Kanada um 1% af vergri pj6darframleidslu
peirra; kiarida a Bretlandseyjum arid 1995 kostadi
nalegt 6 milljarda EUR. P6tt porf sé a frekari gégnum
um hagraen ahrif smitsjikdéma er ljést ad pau eru

gridarleg.




ECDC Stjérnun Stjérnarfundur

Markmid og adgerdir — Aztlun ECDC

2007-2013*

Langtimadatlun ECDC var métud til ad beina sjénum ad
allristarfsemistofnunarinnar.Allararlegarstarfsaatlanir
eru byggdar & og samraemdar langtimamarkmidum a
hverju ari. Inntak daetlunarinnar var sett saman til ad
endurspegla fjdrmagnid sem ECDC & von & ad hafa til

reidu. Aztluninni er skipt i tvd timabil:

A fyrra timabilinu, 2007-2009, beinir ECDC athyg-
linni ad pvi ad byggja upp eigin grunnstarfsemi og
adgerdir og koma a fot sterkum sambéndum vid ESB
og adildarrikin og adra samstarfsadila (t.d. WHO).
Stofnunin vinnur ad pvi ad prdoa lydheilsustarfsemi
i Evrépusambandinu 6llu og i adildarrikjunum (t.d.
voktun smitsjikdéma, pjalfun heilbrigdisstarfsfélks
og pekkingu & soéttvornum). ECDC vinnur einnig ad
préun grunnverkfaera fyrir visindastarf, eins og gagna-

grunna, netkerfis og visindalegra adferda. Sjikdémar
med forgang a pessu starfstimabili eru inflGensa, HIV
og AIDS, berklar, sjikdémar sem hagt er ad fyrirbyg-
gja med bélusetningu (sérstaklega mislingar og adrir
slikir ,,barnasjikdémar®s), og sykingar a spitolum og
heilsugaeslustédvum.

A seinna timabilinu, 2010-2013, mun ECDC fara aher-
sluna yfir  ad berjast vid akvedna sjikdéma. Petta mun
fela i sér ad byggja upp gagnagrunn med upplysingum
um ahrifarikustu leidirnar i s6ttvérnum gegn akvednum
sjikdémum; skoda ,ahrifavalda“ peirra; og reyna ad
reikna @t hversu mikil ahrif peirra muni verda (nG og 7
framtidinni). Forgangsatridum a pessu seinna timabili
geeti purft ad hagraeda ef reynsla ECDC a fyrra timabilinu
synir ad pad sé naudsynlegt.

4. Fyrsta aatlunin nar til aranna 2007-2013. Hin samramist seinni a@tlun ESB um samfélagsadgerdir a svidi heilbrigdis

2007-2013). Hiin er einnig f samrami vid ndverandi stefnu og forgang ESB i lydheilsu.
5. Oll Evropulond hafa reglur um bélusetningu barna gegn sjikdomum eins og mislingum, hettusétt, raudum hundum,
barnaveiki, kighdsta o.s.frv. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad fullordnir geta einnig veikst af pessum sjikdémum, jafnvel

pott peir hafi verid bélusettir fyrir peim i @sku.




ECDC sérfraedingar ad storfum d vettvangi

Markmidsmidud nalgun ECDC

Vinnu vid langtimaaaetlunina hefur verid skipt i sjo
markmidasvid. Hverju markmidi tengjast einnig ymsar
adgerdir sem ECDC tlar ad framkvema til ad na
markmidinu.

ECDC valdi ad nota pessa adferd, sveigjanleg markmid
me?d tilgreindum nidurst6dum, af ymsum astedum.

Tilgreining markmida:

= Audveldarad sja hverju ECDCeradreynaad fadorkad
og hvernig @tlunin er ad na pvi.

u Gerir kleift ad mala nidurstédurnar svo ad audvelt er
ad sja hvort markmidinu hafi verid nad eda ekki.

= Veitir ECDC og adilum sem starfa med stofnuninni
skyra aatlun med nakvaemum upplysingum um pad
sem parf ad gera.

= Gefur peim sem eru abyrgir fyrir pvi ad nidurstodur
nai fram ad ganga faeri 4@ ad thuga mismunandi leidir
til ad skila peim af sér. .

= Beetir visindalega hugsun med pvi ad hvetja folk til
purfa ad reikna at hvar vid erum nina, hverju vid vil-
jum na og hvernig vid getum komist panga?d.

= Er haegt ad adlaga eftir pvi sem starfinu vindur fram
og visindalegar sannanir og pekking batna.

Markmidin og adgerdirnar er haegt ad nalgast a vef
ECDC, adeins a ensku. Hér & eftir fylgir stutt yfirlit fyrir
hvert markmid og astaedurnar fyrir pvi ad pad var valid.
Yfirlitid synir einnig nokkrar af helstu adgerdunum sem
ECDC hefur gripid til i pvi skyni ad na markmidinu.

Markmidasvidunum er skiptiprja flokka og endurspegla
peir meginstarf ECDC, sem lytur ad pekkingarskopun,
eflingu lydheilsustarfsemi og proun samstarfs vid adrar
stofnanir.




Flokkur 1

Pekkingarskdpun

[ bessum flokki er adeins eitt markmid.

Markmi®d 1 beinist ad pvi ad auka pekkingu & séttvérnum
gegn meira en 55 smitsjikdémum (sja bls.) sem ECDC
hefur virkt eftirlit med. Pessum sjikdémum er skipt 7
hépa a grundvelli sjikdémsvalda. [ ndverandi mynd eru
pessir héopar:

= Kynsjakdomar, par & medal HIV/AIDS og veirur sem
berast med bl6di (eins og lifrarbdlga);

= Bradasykingar i 6ndunarfaerunum;

= Sjakdémar sem berast med mat eda drykk og stnur,
be. sjikdémar sem sykja baedi menn og dyr;

= Uppkomandi sjikdémar og sjikdémar sem smitast
med smitferjum;

s Sjakdémar sem haegt er ad koma i veg fyrir med bélu-
setningu; og

= Sykingar sem tengjast heilsugaslu og sjikdémar sem
hafa myndad 6naemi gagnvart syklalyfjum.

betta markmid tilgreinir fjogur adgerdasvid og ful-
lyrt er ad arid 2013 muni ECDC hafa aukid visindalega
pekkingu & hverju sviai til muna.

Fyrsta adgerdasvidid beinist ad pvi ad auka pekkingu
vardandi heilsufarsleg, hagren og félagsleg ahrif
pessara oliku smitsjikdéma a folk og samfélog. Stor
got eru i nGverandi gognum & pessu svidi badi hvad
vardar areidanleika og fullkomleika. Til pess ad geta
skipulagt og forgangsradad adgerdum parf ad fylla 7
pessi got. Til deemis er mjog litid vitad um hagraen ahrif

2

smitsjikdéma og mismunandi ahrif peirra & mismun-
andi landsvaeedum og pjédfélagshépum.

Annad svidid naer yfir visindalegan skilning a ,ahri-
favoldum® einstakra sjikd6ma. Margir peaettir hafa ahrif
a uppkomu og Gtbreidslu mismunandi sjikdéma og
hversu smitandi peireru (p.e. ahrifavaldar). Liffredilegir
peettir eru medal annars sykillinn, syklalyfjaénaemi,
erfdir, aldur, dreifingarleid (loft, matur, vatn, skor-
dyr, o.s.frv.). bessir pettir verda sjalfir fyrir ahrifum
af 6drum félagslegum pattum, hagrenum pattum og
umhverfispattum, eins og gadi hlsnadis, vatni, lofti,
mat, ferdalogum, adgengi ad heilsugaslupjonustu og
hnattrenum loftslags- og umhverfisbreytingum. Meiri
pekkingar er porf um hverjir pessara ahrifavalda eru
mikilvaegastir og hvernig samspil peirra er. Pekking af
pvi tagi mun hjalpa til vid ad greina bestu leidirnar til
ad draga ar ahrifum hvers ahrifavalds.

bridja svidid ner yfir visindalegar sannanir fyrir bestu
adferdunum vid séttvarnir gegn einstokum smitsjikdo-
mum. Til eru margar adferdir, en sumar peirra virka
betur en adrar, eda eru hagkvaemari. Rannséknir purfa
ad farafram til ad finna Gt hvada adferdir virka og hvers
vegna og hversu mikid par kosta. Einnig er mikil porf &
ad leita ad 6drum og betri soéttvarnaadferdum.

Fj6rda svidid naer yfir adstod vid adildarrikin i barattu
peirra vid smitsjikdéma. ECDC gerir petta med pvi ad
hjalpa londunum ad deila visindalegri pekkingu og reyn-
slu. ECDC semur einnig safn af stodlum sem adildarrikin
geta notad til ad efla gedi starfs peirra a svidi smitsj-
Gkdéma. ECDC audveldar samhafingu milli adildarrikja
og ESB stofnana.




Boélusetning gegn drstidabundinni infliensu

Sjakdomar sem visindalegar rannséknir ECDC na til

Sykingar i 6ndunarvegi
Infliensa, berklar, hermannaveiki.

Kynsjiakdomar, p.a.m. HIV og veirur sem berast med bl6di
Klamydia, lekandi, lifrarbélga B, lifrarbdlga C, HIV og sarasott.

Sjakdomar sem berast med mat eda drykk og sinur, p.e. sjitkdomar sem sykja badi menn og dyr

Kampylébakter, cryptosporidiosis, kdlibakteria (EHEC), vetrarflensa, salmonella, lifrarb6lgur A og E, Hvanneyrarveiki, botu-
lismi, oldusatt, Creutzfeldt-Jakob sjikdéomurinn og énnur smitandi heilahrérnun (TSE), bl6ods6tt, bogfrymlasoétt, trikinu- og
raudmunnaveiki, miltisbrandur, kélera, hérasétt, sullaveiki, giardia, mjégyrmasétt, uppkomandi sjikdomar og sjikdémar sem
smitast med smitferjum.

Uppkomandi sjikdomar og sjikdomar sem smitast med smitferjum

Malaria, Q-hitasétt, chikungunya-veira, hanta-veira, beinbrunaséttarveira og gulusétt, Vestur-Nilarsétt, Lyme sjikdémur, hei-
labélga sem smitast med las (TBE), plagan, HABL, bdlusétt, veiruhitasoétt, nyir/adrir sjtkdémar af 6kunnum orsékum.

Sjakdomar sem hagt er ad koma i veg fyrir med bélusetningu

Haemophilus infliensa B, mislingar, mening6kokkasjikdomur, hettusétt, kighésti, raudir hundar, lungnabélgusyki, barna-
veiki, stifkrampi, manusétt, hundaadi, rétaveirusyking, hlaupabéla, HPV-veira.

Sykingar tengdar heilsugaslu og sykingar sem hafa myndaa dnaemi gagnvart syklalyfjum.

Adgerdatengdar sykingar og sjikdomar af voldum syklalyfjabnamra sykla.




Flokkur 2

Efling lydheilsustarfsemi

Markmidin i 6drum flokki mida ad pvi ad byggja
upp lydheilsustarfsemi — koma af stad nyrri starf-
semi og starfsadferdum par sem naudsynlegt er,
tengja saman starfsemi og stofnanir sem pegar eru
til stadar og stofna netkerfi. Pessi vinna verdur i for-
gangi a fyrsta timabili aztlunarinnar par sem oflug
lydheilsustarfsemi er naudsynleg fyrir adrar adgerdir.
Oflug lydheilsustarfsemi er naudsynleg til demis fyrir
arangur vinnunnar sem lyst er i Markmidi 1, vardandi
einstaka smitsjakdéma.

i pessum flokki eru sex markmid sem na yfir voktun,
visindalega adstod, vidbinad og vidbrogd vid farold-
rum smitsjikdéma, pjalfun og samskipti er varda smit-
sjikdéma.

Markmid 2 snyst um voktun — petta er pad ferli ad fylg-
jast med smitsjakdémum um alla Evrépu og & heimsvisu
til pess ad gera stofnunum ESB og adildarrikjunum
kleift ad gripa til skilvirkra adgerda til verndar borgu-
rum sinum. Fylgst er med breytingum & sjokdémsmyn-

strum, sjikdémsfaréldrum, breytingum a sjikdémum
sem eru pegar til 0.s.frv.

Sem stendur leggur fjoldi stofnanna og rikja stund a
voktun um alla Evrépu. Hver peirra hefur pr6ad sina
eigin vinnuadferd og safnar mismunandi upplysingum
a mismunandi hatt. Gognin sem safnast eru ekki 6ll af
somu gaedum. Petta gerir pad erfitt ad leggja oll gog-
nin saman til ad fa eina stéra mynd af pvi sem er ad
gerast. ECDC mun taka ad sér ad sja um alla voktun
smitsjikdéma innan ESB & naestu arum. Midad er ad pvi
ad tryggja ad haegt verdi ad skipuleggja og samrama

oll hin éliku net, gagnagrunna, vinnuadferdir o.s.frv.
bannig ad til verdi rétt og nytileg gogn. | samvinnu vid
Evropuradid samraemir ECDC ferli sem midar ad pvi ad
forgangsrada sjikdémum, fylgjast med listanum og try-
ggja ad hann sé yfirfarinn reglulega. Athygli er sérsta-
klega beint ad pvi ad tryggja ad fyrstu vidvorunarmerki
um farso6tt eda nyjan sjikdom (eda breytingar & hegdun
sjlikdoms) fari ekki framhja kerfinu. Loks er ECDC atlad
ad tryggja ad rétt magn upplysinga sé tiltaekt fyrir pa
adila og stofnanir sem purfa peer, & réttum tima og med
réttu magni smaatrida.

Markmid 3 naeryfirvisindi og forspar, pannigad haegt sé
ad ad sja fyrir smitsjikdémadgnir i framtidinni og gera
radstafanir o.s.frv. P6tt mikid fari fram af visindalegum
ranns6knum og annarri vinnu innan ESB, dreifist pad a
mismunandi stofnanir og adildarriki. ECDC audveldar
Ollum ad skiptast 4 og samraema vinnu og upplysingar.
Mikid starfhefurfarid fram arannséknarstofumvardandi
orsakir smitsjikdéma, hvernig peir breidast Gt, hvernig
haegt er ad medhondla pa o.s.frv. ECDC midar ad pvi ad
hvetja til og 6rva meiri rannséknarvinnu utan rannsék-
narstofa par sem litid er & bestu leidirnar i séttvornum.
Nidurstodur slikrar vinnu parf einnig ad gera tiltekar
Ollum adildarrikjunum og stofnunum ESB sem purfa a
peim ad halda. Til pess ad petta sé hagt vinnur ECDC
ad pviad baeta visindalegar rannséknaradferdir og sén-
nunargégn og veita lydheilsurannséknarstofum um alla
Evrépu meiri adstod. ECDC gegnir hlutverki midstodvar
fyrir visindalega pekkingu, rannsdknir og radgjof. Han
stofnar einnig til rannsékna a svidum par sem porf er a
meiri upplysingum og gefur at leidbeiningar fyrir visin-
dalegar rannséknir.




Fjélskylda med barn eftir bélusetningu hja barnabélusetningarmidstéd i
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Markmi®d 4 naer til 6gna af voldum smitsjikdoma — gre-
iningar peirra, undirbnings fyrir hugsanlega smitsj-
lkdomafaraldra og ad verja borgara ESB fyrir peim. Pad
naer yfir rannsdknir og radstafanir til ad hefta faraldra
smitsjikdéma sem hugsanlega hefdu ahrif i moérgum
ESB [6ndum. Sérstakri athygli er beint ad pvi ad greina
og stadfesta vidovorunarmerki hvadan sem er i heimi-
num sem gefa til kynna upphaf nys faraldurs, svipad og
HABL arid 2003, eda nyrrar inflGensuveiru sem myndi
valda heimsfaraldri.

Margvislegar ESB stofnanir og lydheilsustofnanir ein-
stakra adildarrikja taka patt i barattunni gegn smitsj-
Ukdémum og paer starfa allar @ mismunandi hatt. ECDC
studlar ad samhafingu allra pessara 6liku stofnana til
pess ad greining og vidobrogd vid smitsjakdémafarold-
rum sé kerfisbundnari og skilvirkari. Verid er ad taka
upp nyjar adferdir til ad afla pekkingar um faraldra, svo
sem Internetid og nyjustu upplysingataekni. ECDC hefur
sett upp skilvirkt vidvorunarkerfi og adstodar stofnanir
ESB og adildarriki vid ad greina hvenar faraldur er 7
adsigi.

ECDC veitir adildarrikjum og stofnunum ESB radgjof og
adstod vid ad bregdast vid fardldrum smitsjikdéma og
gera aatlanir fyrir faraldra i framtidinni. Hln setur a

laggir sérfreedingateymi sem eru send 4 vettvang til ad
adstoda vid rannsdknir og soéttvarnaradstafanir, ekki
adeins innan ESB heldur einnig pegar bedid er um pad.

Markmid 5 neer yfir pjalfun. Adildarrikin eiga sér 6ll
6lika sogu og nalgast séttvarnastarf og faraldra smit-
sjikdéma @ mismunandi hatt. Nyjar smitsjikdémadgnir
hafa aftur & méti synt fram a porfina fyrir samhafdari
adgerdir. Pjalfun veitir folki teekifeeri til ad deila reynslu
og folk fra mismunandi stofnunum og almannapjénustu
gefst feeri 4 ad tala saman og komast ad pvi hvada hlut-
verki hver gegnir i barattunni gegn smitsjakdémum.

ECDC samhefir Evrépudeetlun fyrir vidbragdspjalfun
farsottafredinga (EPIET). Sem stendur eru 16 til
20 styrkpegar skrddir i tveggja ara pjalfunaraaetlun
a hverju ari og eru settir til starfa hja voktunarstofnu-
num um lydheilsu i 63dru adildarriki. Medan a tveggja
ara verkefninu stendur fa peir pjalfun hja reyndum
farsottafraedingi medan peir stunda farséttafredilegar
vettvangsrannsoknir vid raunverulegar adstedur og
6dlast med pvi dyrmaeta reynslu.

Auk pess stydur ECDCvid préun stuttra pjalfunaraeetlana
til ad adstoda ESB riki i ad efla mannaud sinn. Petta
felur i sér ad tengja saman pjalfunarstofnanir.




ECDC upplysingabads

Markmid 6 ner yfir samskipti vardandi smitsjikdoma.
betta markmid segir ad fyrir 2013 @tti ECDC ad vera
helsta uppspretta upplysinga um smitsjitkdéma innan
Evrépu. ECDC atti einnig ad veita studning vid upplysin-
gastarfsemi a svidi heilbrigdismala i einstokum [6ndum
og verda midstdd sérfredipekkingar vardandi gbédar
starfsadferdir i samskiptum i haettu- og neydarastandi.

Fredslu- og upplysingastarf ECDC beinist ad tvei-
mur meginmarkhépum: lydheilsusérfredingum (par a
medal sérfredingum hja stjérnvoldum og hinu vidara
lydheilsusamfélagi) og almenningi (par sem fjolmidlar
eru einn helsti farvegur upplysinga til almennings).
ECDC mun veita hverjum markhépa sinna mismunandi
upplysingar og nota til pess videigandi adferdir og peaer
samskiptaleidir sem eru i bodi.

ECDC midlar upplysingum til lydheilsusérfreedinga med
pvi ad halda mikilveega visindafundi og radstefnur. Sto-
fnunin birtir visindalegar upplysingar um smitsjikdéma
a Netinu. Petta eru medal annars gégn um tilfelli smitsj-
Gkdoéma, upplysingablod, ahaettumat, fréttir um faraldra
og skyrslur um atridi sem varda séttvarnaradstafanir.
ECDC starfar sem midlaeegur menntabrunnur fyrir visin-
dalegar upplysingar og pekkingu & smitsjakdémum.

ECDC tengist einnig vefsetrum ESB og einstakra rikja til
pess ad deila upplysingum a skilvirkari hatt. Markmid
ECDC er ad audvelda lydheilsusérfredingum ad fa peaer
upplysingar sem peir purfa & ad halda, um hvada patt
smitsjikdéma sem er.

ECDC vidurkennir porf almennings og fjolmidla til ad fa
upplysingar sem eru badi dreidanlegar og réttar. begar
faraldurbryst atvillalmenningur og fjolmidlarad pessar
upplysingar séu tiltaekar hratt. Heilbrigdisyfirvéld purfa

ad haga sér a opinn og heidarlegan hatt gagnvart
pessum markh6pum til pess ad 6dlast traust peirra.

ECDC getur adstodad vid upplysingastarfsemi
adildarrikjanna a svidi heilbrigdismala med pvi ad
veita sérhafda pjalfun um malefni eins og midlun
upplysinga pegar heilbrigdisneyd rikir. ECDC getur
préad verkferasett til ad adstoda adildarrikin vid
bodskipti og upplysingamidlun um tiltekin malefni
og jafnvel stutt sameiginlegar herferdir. ECDC hjalpar
adildarrikjum ad deila upplysingum med stofnunum
innan ESB og innbyrdis milli rikjanna og studlar ad
préun sameiginlegra fjolmidlatilkynninga pegar pad a
vid. Stofnunin getur einnig tengt saman embattismenn
rikja, bladamenn og ritstjéra svo hagt sé ad deila reyn-
slu og pekkingu.




Flokkur 3

Proun og vidhald samstarfs vid adrar stofnanir

bessi flokkur inniheldur adeins eitt markmia, Markmid
7, sem nar yfir samvinnu og uppbyggingu samstarfs
vid adrar stofnanir. Margir ,ahrifavaldar® smitsj-
Gkdoéma eru tengdir 68rum svidum, eins og hdsnadis-,
matvaeladryggis-, landblinadar- eda umhverfissto-
fnunum. Allir verda ad vinna saman til ad vinna gegn
6gninni sem stafar af smitsjikdémum. Enginn getur gert
pad a eigin spytur. Pétt riki kunni ad hafa sin eigin van-
damal verda alltaf til dnnur riki med svipud vandamal
sem geta deilt pekkingu og reynslu. Um leid og ECDC
ferad huga ad smitsjikdémum & heimsvisu mun stofnu-
nin enn fremur purfa ad vinna me?d fleiri stofnunum sem
einnig starfa 4 alpj6davettvangi.

ECDC samstarfsadilar




Nidurlag

Eftir pvi sem égnin af smitsjakdémum verdur meiri
standa vonir til ad pessi margra ara aatlun muni hjalpa
ECDC ad leida ESB og adildarrikin i starfi peirra til vern-
dar heilbrigdis borgaranna. Aatlunin er nagilega svei-
gjanleg til ad standast paer askoranir sem geta sprottid
upp i framtidinni. Markmidin audvelda pad ad fylgjast
med framférum og arangri ECDC og tryggja einnig ad
allt sem parf ad gera verdi gert. Pess er einnig vaenst
ad aatlunin muni veita starfsfolki og samstarfsadilum
ECDC innblastur og jakvaeda leidsogn i barattunni gegn
smitsjakdémum.




Utgefin verk fra ESB:

e Verdlagdar Gtgafur fast i Bokaverslun ESB
(http://bookshop.europa.eu) og par er hagt ad panta
Gtgefin verk hja solufulltrda ad pinu vali.

o Utgafuskrifstofan hefur & sinum snaerum séluadila
um allan heim. Frekari upplysingar um hvar pa er ad
finna ma nalgast med pvi ad senda simbréf til
(352) 29 29 42758

Okeypis atgafur:
e Hja Bokaverslun ESB (http://bookshop.eruopa.eu)

e Hja fulltrGum og sendinefndum framkvaemdastjérnar
ESB. Frekari upplysingar um hvar pa ma nélgast fast a
Netinu (http://ec.eruopa.eu) eda med pvi ad senda sim-
bréf til + 352 2929-42758.
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