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A kihivas

A tobb szerrel szemben ellendllé tuberkuldzis (MDR TB) és a kiterjedten gydgyszerrezisztens tuberkuldzis (XDR TB)
komoly kozegészségiigyi veszélyt és egyben odriasi kihivast jelentenek a TB megel6zése és kontrollja szempontjabdl
az Eurdpai Unio és az Eurdpai Gazdasagi Térség (EU/EGT) orszagaiban. Az MDR TB vagy XDR TB altal érintett
személyek szamanak novekedésével egylitt n6 a veliik kapcsolatba keriilt személyek szama is — és éppen ezek a
személyek azok, akiket azonositani és megfelelGen kezelni kell. Az MDR TB és XDR TB betegekkel kapcsolatba

kerlilt személyek kezelése kiilondsen nagy kihivast jelent, mivel a legjobb gyakorlatok alapjaul szolgald
bizonyitékok meglehetbsen korlatozott mennyiségben allnak rendelkezésre.

Kozegészségiigyi iranymutatas

A témaval kapcsolatos legfrissebb tudomanyos bizonyitékok és szakértGi vélemények bemutatasaval a jelen
dokumentum irdnymutatast ad az MDR TB és XDR TB betegekkel kapcsolatba kertilt személyek kezelésének
szempontjabdl fontos kérdésekben. A dokumentum az EU/EGT tagallamok azon kdzegészségiigyi szakembereinek
és dontéshozdinak szdl, akik nemzeti irdnyelveket vagy ajanlasokat fejlesztenek ki az MDR TB és XDR TB
betegekkel kapcsolatba kertilt személyek kezelésére vonatkozdan.

Két lehetoség

Gydgyszerérzékeny TB esetében a latens TB fertGzottséggel €l6 (LTBI) személyek megel6z4 kezelése hatasosnak
bizonyult, cs6kkentve a TB kialakulasanak kockazatat a megfert6zott kontaktszemélyeknél. Ez a koncepcié az MDR
TB és XDR TB esetében is érvényes, de csak korldtozott mértékben, tekintettel arra, hogy jelenleg nem allnak
rendelkezésre olyan gydgyszerek, amelyek hatdsosnak bizonyulnanak az MDR TB és XDR TB fert6zéssel szemben,
és ugyanakkor elfogadhaté nemkivanatos esemény profillal rendelkeznének az egyébként egészséges személyek
esetében.

A megel6z6 kezelés alternativajaként az azonositott, feltételezetten latens TB fert6zottséggel €16
kontaktszemélyeket tajékoztatni kell, és figyelemmel kell kisérni, gondos klinikai megfigyelés ala vonva Gket. Ily
mddon biztosithatd a TB betegség tlineteinek korai észlelése, és ezaltal a TB elleni kezelést a lehetd legkorabban el
lehet kezdeni, amennyiben kialakul a betegség.
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Az MDR TB és XDR TB betegekkel kapcsolatba keriilt személyek kezelése

Szilard bizonyitékok hianya

Az MDR TB és XDR TB megel6z6 kezelésével kapcsolatos bizonyitékok rendkiviil hianyosak. A megel6z6 kezelés
elényeinek és nemkivanatos eseményeinek klinikai vizsgalatai nem meggy&z6ek. A szilard bizonyitékok hidnya
korlatokat szab a témaval kapcsolatos iranymutatasnak, igy az ajanlasok leginkabb a szakérték véleményén
alapulnak. Kihangstlyozandd, hogy a jelenleg rendelkezésre allé bizonyitékok nem utasitjak el, de nem is
tamogatjak a jelenleg rendelkezésre allé gydgyszerekkel végzett megeldz6 kezelés alkalmazasat, igy a fent emlitett
mindkét lehetGség tovabbra is érvényes az MDR TB és XDR TB fert6zés esetében.

Szakeértoi vélemények

A szakértGi testiilet tdamogatja mindkét lehetGséget: a megel6z6 kezelést és/vagy a gondos klinikai megfigyelést is.
Véleménye kialakitdsdban a szakértdi testiilet azt a kozponti elvet kdveti, miszerint az MDR TB vagy XDR TB
betegekkel kapcsolatba keriilt személyek kivizsgalasanak részeként atfogd kockazatértékelést is végezni kell. Az
egyéni kockazatértékelés soran figyelembe kell venni a kbvetkezOket: a TB betegség kialakulasanak kockazata az
MDR TB betegekkel kapcsolatba kertilt személyeknél; a fert6zés forrasaul szolgald eset gydgyszerérzékenységi
jellemzGi; valamint a nemkivanatos események kockazatanak kialakulasa a kontaktszemélyeknél megel6z6 kezelés
alkalmazasa esetén. XDR TB esetében a rendelkezésre all6 lehetséges gyogyszeres kezelési sémak rendkiviil
korlatozottak és hatasossaguk nem bizonyitott, ezért Ugy tlinik, hogy ilyen esetben a szoros megfigyelés az
egyetlen lehetdség.

Osszefoglalas

Az MDR TB és XDR TB betegekkel kapcsolatba kertilt személyek kezelésében az atfogd egyéni kockazatértékelés az
irdnyadd, amely a megel6z6 kezelés mellett és ellen sz6ld érvek mérlegelésekor figyelembe veszi az egyéni
kockazatokat és el6nyoket.

Siirg6s sziikség mutatkozik tovabbi kutatasokra, kiilonosen két teriilettel kapcsolatosan: az MDR TB és XDR TB
betegekkel kapcsolatba kertilt személyek megel6z6 kezelésének elényeit értékeld klinikai vizsgalatok, valamint a
megel6z6 kezelésnek az EU/EGT tagallamokban t6rténé bevezetésére vonatkozo koltség-haszon elemzések.
Elismerjlik, hogy folyamatban vannak olyan vizsgalatok, amelyek latszdlag aldtdmasztjak a megel6zd kezelés
alkalmazasat, de ezeket az eredményeket nagyobb vizsgalatokban és mas korlilmények kozott is igazolni kell.
Tovabba mas gyogyszerek is elérhetévé valhatnak az MDR TB kezelésére, ilyen esetben a jelen iranymutatd
dokumentum frissitésére lesz sziikség.



