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Fertozo betegségek megelozése és fertozo

betegségekkel szembeni védekezés az intravénas
kabitdészer-hasznalok koreben

Osszefoalal

Az intravénas kabitoszer-hasznalok korében az 1980-as évek kozepén kialakult HIV-jarvany 6ta szamos eurdpai
orszag jelentGs elGrelépést tett az olyan bizonyitékon alapuld intézkedések bevezetése terén, amelyek a fert6z6
betegségek megelGzését és a fert6zd betegségekkel szembeni védekezést szolgaljak az intravénas kabitdszer-
hasznalok kérében. Az 1990-es években az EU orszagok kozos megel6zési politikakat kezdtek kialakitani mind a
HIV/AIDS, mind a kabitdszerek és a kabitoszer-fliggéség tertiletén. Az elmult két évtizedben kibdvitették és
fejlesztették a megelGzésre és a kezelésre iranyuld beavatkozasokat. A 2009. évi jelentések szerint a problémaés
nagyobb lefedettséget biztositd tli- és fecskendGprogramokat hozott Iétre. A jol bevalt feliigyeleti rendszerrel
rendelkez6 orszagokbodl szarmazd adatok arra utalnak, hogy az intravénas kabitdszer-hasznalok korében az (j
HIV-fert6zések szama jelentGsen csokkent az utdbbi évtizedben a legtdbb, de nem az 6sszes EU orszagban.

Az Eurépéaval szomszédos orszagokban az intravénas kabitészer-hasznélat tovabbra is az egyik legfontosabb
tényezd, amely fogékonnya teszi az embereket a vér Utjan terjedd és egyéb fert6z6 betegségekkel szemben,
ideértve a HIV-, hepatitis B és hepatitis C fertGzéseket, a tuberkuldzist, a bakterialis bor- és lagyrészfertézéseket,
valamint a szisztémas fertézéseket is. Az intravénas kabitdszer-hasznalok szamat illetd becslések arra utalnak, hogy
valamennyi eurdpai orszagban jelentGs populacidkat veszélyeztetnek az emlitett fertGzések. A figyelmen kiviil
hagyott fert6zések oriasi terhet ronak az eurdpai egészségiigyi rendszerekre, jelentGs szenvedést okoznak az
emberek szamara, tovabba magas kezelési kéltségekkel jarnak.

Kimutattak, hogy egy pragmatikus kézegészségiigyi megel6z6 megkozelités er6teljes hatast gyakorolhat a vér
Utjan terjedd és egyéb fertézések terjedésének csokkenésére az intravénas kabitdszer-hasznaldk korében. A
megel6zés megvaldsithatd és hatékony, amennyiben megfelelGen hajtjak végre.

Hét kulcsfontossagu javasolt beavatkozas

Ez a bizonyitékon alapul6 kozés ECDC-EMCDDA iranymutatas azonositja a fert6z6 betegségek megel6zésének és a
fert6z6 betegségekkel szembeni védekezés helyes gyakorlatat az intravénas kabitoszer-hasznalok korében.

A rendelkezésre all6 legszilardabb bizonyitékok, szakértGi vélemények és az EU/EGT teriletén kovetett legjobb
gyakorlat alapjan a kévetkezd kulcsfontossagl beavatkozasokat kell alkalmazni és, ha lehetséges, kombinalni a
maximalis prevenciés hatas eléréséhez:
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Kulcsfontossagu beavatkozasok

Injekcios felszerelés: tiszta kabitdszer-injekcids felszerelések és térvényes hozzaférés biztositasa, ideértve az
elegend6 mennyiségl steril tl és fecskend6 ingyenes biztositasat is, a karenyhitd, tanacsadod és kezelési
programok révén megvaldsitott kombinalt, tobbkomponensli megkozelités részeként.

Oltasok: hepatitis A és B, tetanusz, influenza elleni vakcinak, és — kiléndésen a HIV-pozitiv egyéneknél —
Pneumococcus elleni oltas.

Drogfiiggoség kezelése: Opioid szubsztiticids kezelés, illetve a drogfiiggdség egyéb hatékony kezelési
formai.

Tesztek: az 6nkéntes alapon, az adatok bizalmas kezelése mellett és beleegyezé nyilatkozat alapjan végzett
HIV-, HCV- (nem oltottak esetében HBV-) és egyéb fertzéseket (a TB-t is ideértve) kimutato tesztek
elvégzését rutinszerlien fel kell ajanlani, majd ezekhez kapcsoldéddan a betegeket tovabb kell kiildeni kezelésre.

Fert6zo betegségek kezelése: a HIV-, HBV- vagy HCV-fertOzottek antiviralis kezelése a klinikai indikaciok
alapjan. Az aktiv TB esetek antituberkulotikus kezelése. A TB profilaktikus kezelése megfontoland6 latens TB
eseteiben. Egyéb fert6z6 betegségek kezelését fel kell ajanlani a klinikai indikaciok szerint.

Egészsegfejlesztés: az egészségfejlesztés fokuszpontjai: biztonsagosabb injekciézasi technikak; egészséges
szexualis élet (ideértve a gumidvszer hasznalatat is); valamint a betegségek megel6zése, tesztelése és
kezelése.

Célzott szolgaltatasok nyUjtasa: a szolgaltatasokat a felhasznalok sziikségleteinek és a helyi feltételeknek
megfelel6en kell kombinalni, megszervezni és biztositani; ide tartoznak a megkeresés Utjan és meghatarozott
helyszineken nyujtott, drogkezelést, karenyhitést, tanacsadast és tesztvizsgalatokat kinalé szolgaltatasok,
valamint a tovabbkuildés altalanos alapellatasi és szakorvosi rendelésekre.

Szinergia elérése a kulcsfontossagu beavatkozasok
kombinalasa utjan

A legujabb vizsgalatok és a sikeres prevenciés programokbol szarmazé tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy az
ugyanazokon a helyszineken kinalt kilénféle hatékony beavatkozasi intézkedések és az ligyfelek igényeihez

igazitott kombinalt beavatkozasok biztositasa hozzaadott értéket képviselnek a fertézések megelGzésének terén
elért maximalis hatékonysag szempontjabol.

Célkbzonség

A jelen irdnymutatas célja, hogy tamogassa Eurdpa déntéshozoit az intravénas kabitdszer-hasznaldk kdrében
eloforduld fert6z6 betegségek megel6zése és fert6z6 betegségekkel szembeni védekezés érdekében létrehozandd
megfelelS, bizonyitékon alapuld, pragmatikus és racionalisan kialakitott kozegészségiigyi valaszok
megtervezésében. Az irdnymutatas a fert6z6 betegségek, az altalanos kozegészségligy, az addikcids és
mentéalhigiénés egészségugyi ellatas, a szocidlis szolgaltatasok, valamint a kabitoszer-ellendrzés terliletén, nemzeti
és regiondlis szinten dolgozo kdzegészségiigyi programterveziknek és dontéshozoknak szdl.

Az iranymutatas 6sszhangban van és alatamasztja a kabitoszer-ellendrzés és fert6z6 betegségek teriiletén mar
meglévl EU-szerte érvényes politikakat, és atfogd képet kivan nydjtani a teriilettel kapcsolatosan jelenleg
rendelkezésre allé legjobb ismeretekrdl, az eddigi munkat a kulcsfontossagu beavatkozasok kiilonbz6
kombinécioival kiterjesztve. Ugyanakkor kozegészségligyi és emberjogi alapelvekbdl szarmazoé kdzponti értékekre
tamaszkodik, és ezeknek az értékeknek kell irdnyitaniuk a megeldzést és a szolgaltatasok biztositasat.

Bizonyitékon alapulé népegészségugyi iranymutatas

Az iranymutatas szempontjabdl relevans kutatasi eredményeket bizonyitékon alapuld, a kdzegészségigyi
keretekhez igazitott orvosi alapelvek alkalmazasa mellett vizsgaltak felll és értékelték. Az iranymutatas
megalkotasakor a magas szinti tudomanyos bizonyitékok atfogo attekintésének eredményeit szakért6i tudassal,
valamint az el6nyokre és hatranyokra vonatkozd tanacsokkal 6tvézték. A dokumentumban javasolt kulcsfontossagu
beavatkozasok kialakitasahoz a legjobb gyakorlatok, valamint a felhasznaléi preferenciadk is hozzajarultak.
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Nemzeti szintu koordinacio

A kulcsfontossagu beavatkozasok hatékony alkalmazasanak egyik eléfeltétele a nemzeti és helyi egylittmiikodés,
valamint az agazatok kozotti koordinacid. A nemzeti konszenzus kialakitasa és a célkitlizések kolcsonos tiszteletben
tartasa elengedhetetlen a beavatkozasok sikeres végrehajtasahoz. A célkit(izéseket valamennyi dgazat aktiv
résztveveinek el kell fogadniuk, és kiilondsen azoknak, akik intravénas kabitdszer-hasznalokkal foglalkoznak.

Az intézkedések hozzaigazitasa a nemzeti helyzethez

Annak érdekében, hogy a beavatkozasok a lehet0 legjobban szolgéaljak az intravénas kabitészer-hasznaldk érdekeit,
és hogy megel6zzék a fertz6 betegségeket, valamint biztositsak a fert6zé betegségekkel szembeni védekezést,
biztositani kell a problémas kabitdszer-hasznalat és a fertézések kell6 mérték(i felligyeletét a nemzeti és a
szubnacionalis szinteken. A megtett intézkedéseket folyamatosan nyomon kell kévetni és értékelni kell a valasz, a
behatas, a jelentdség és a lefedettség mértékének szempontjabol. A kabitdszer-hasznalatra és a fert6z6
betegségekre iranyulé megfeleld felligyeleti rendszerekkel kapcsolatos beruhazas szilkséges és koltséghatékony
intézkedés.

Bizonyitékok utalnak arra, hogy a tl- és fecskendéprogramok és az intravénas kabitdszer-befecskendezdnkénti
opioid szubsztitlicids kezelés magasabb szint(i lefedettsége hatékonyabb, mint az alacsonyabb szint( lefedettség. A
cél annak biztositasa, hogy a felkindlt szolgaltatasok megfeleljenek a helyi igényeknek és sziikségleteknek. A tl- és
fecskend@csere szolgaltatasok iranti kielégitetlen igény, illetve a hosszas drogkezelési varakozasi id6k arra utalnak,
hogy a prevencié nem eléggé hatékony.



