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Tugann Udarais slainte poibli agus bainisteoiri clar vacsainithe aird ghéar ar threochtai eipidéimeolaiochta a
bhaineann le cumhdach fo-optamach vacsainithe, mar shampla tri anailis a dhéanamh ar ratai clidaigh vacsainithe
de réir fachtdiri cosuil le haois, inscne, suiomh geografach agus leibhéal oideachais. Mar sin féin, is 10 i gcoitinne an
fécas ar thuiscint a fhail ar na bacainni sdisialta agus iompraiochta agus ar éascaitheoiri — lena n-airitear iad siid a
bhaineann le tosca struchturacha — a d’fhéadfadh a bheith taobh thiar de chinneadh an duine aonair glacadh
vacsainithe, moill a chur air né é a dhiultd déibh féin né da leanai.

Ta clair vacsainithe rathtla bunaithe ar chreidimh, dbhair imni agus ionchais daoine aonair agus pobal maidir leis
an vacsain agus an galar a thuiscint agus a chur san aireamh. Ta rdl larnach ag muinin as moltai maidir le
vacsainil agus as na hddarais abhartha freisin. Sa chomhthéacs sin, is féidir le cinealacha cur chuige 6 na
heolaiochtai sdisialta agus iompraiochta rannchuidit tdbhachtach a dhéanamh le hanailisiti sonrai eipidéimeolaiocha
agus cumhdaigh vacsaine nuair a bhionn straitéisi agus idirghabhalacha & ndearadh, a@ gcur chun feidhme agus a
meas chun glacadh le vacsaini agus a nglacadh a fheabhsu ar feadh an tsaoil.

Sa tuarascail seo tugtar tracht ar nios mé na 15 bliana d'iarrachtai thar ceann ECDC chun tacu le tiortha AE/LEE
glacadh le vacsaini agus a nglacadh a mhéadu. Go sonrach, déantar a fhorbairt tuilleadh inti sonrai 6 thuarascail
theicnitil ECDC dar teideal “Facilitating COVID-19 vaccination acceptance and uptake” [Ag éascu glacadh le
vacsaini COVID-19 agus a nglactha], a foilsiodh in 2021 [1]. Forbraitar inti torthai na tuarascala bunaidh tri uirlisi
agus modhanna oibriochtula a direamh ina gcuimsitear na cinealacha cur chuige eolaiochta séisialta agus
iompraiochta is déanai, ina bhfuil formaidi indsdidte agus inoiriinaithe a oireann do chomhthéacsanna fiorshaoil na
n-udaras sldinte poibli agus na gclar vacsainithe.

Cuirtear an tuarascail i lathair ina da chuid:

Cuid 1. In Cinealacha cur chuige eolaiochta soéisialta agus iompraiochta maidir le glacadh le vacsaini
agus a nglacadh a fheabhsii i dtiortha AE/LEE déantar achoimre ar shamhail na gctig “C” (an tsamhail
5Canna) ata mar bhonn agus mar thaca ag an uirlis suirbhé i gCuid 2 agus solathraitear ann comhthéacs a
bhaineann go sonrach le AE/LEE doéibh sitid a bheidh ag gabhail d'obair né do chinnteoireacht a bhaineann le
glacadh le vacsaini agus a nglacadh a chur chun cinn.

Cuid 2. In Uirlisi agus modhanna chun glacadh le vacsaini agus a nglacadh a chur chun cinn ar feadh
an tsaoil, solathraitear uirlisi praiticiGla agus modhanna praiticitla is féidir le foirne ildisciplineacha a usaid chun
bacainni sdisialta agus iompraiochta agus éascaitheoiri vacsainithe a dhiagnaisili, agus ar an gcaoi sin tacaitear le
dearadh agus cur chun feidhme straitéisi agus idirghabhalacha chun aghaidh a thabhairt ar chumhdach fo-
optamach vacsainithe. Sa chuid seo den doiciméad ta:

e  Mir 2.1: Uirlis suirbhé chun sonrai sdisialta agus iompraiochta a bhailii maidir le glacadh le vacsaini agus a
nglacadh, agus chun tact le diagndisiil bacainni agus éascaitheoiri vascainithe i bpobail shonracha,
comhdhéanta de:

- Ionstraim shuirbhé ina bhfuil ceisteanna ceaptha agus eagraithe bunaithe ar na cuig C den tsamhail
5Canna;

- Treoracha maidir le conas an ionstraim shuirbhé a oiriCinll agus an prétacal staidéir agus an plean
anailise a fhorbairt;

-~ Plean anailise samplach; agus

—  Combhairle maidir le modhanna cailiochttla comhlantacha.

e  Mir 2.2: Modhanna chun aghaidh a thabhairt ar bhacainni iompraiochta ar vacsainid, lena n-airitear:

- Leabharlann idirghabhalacha chun glacadh vacsainithe a mhéadu - rangaithe de réir cé na
Canna ar leith 6n tsamhail 5Canna a dtugann siad aghaidh uirthi — atd curtha chun feidhme ar an
leibhéal naisiinta agus fonaisitnta, chun dearadh idirghabhalacha spriocdhirithe a spreagadh agus
bonn eolais a chur faoi chun aghaidh a thabhairt ar chlidach fo-optamach vacsainithe;

- Treoracha maidir le conas creat "5 Steps for the application of behavioural science” [Ciig
chéim chun eolaiocht iompraiochta a chur i bhfeidhm] de chuid na hEagraiochta Domhanda
Slainte (EDS) a Usaid d’fhonn cabhru le struchtir a chur ar fhorbairt straitéisi agus idirghabhalacha,
lena n-airitear an chaoi a n-oireann na huirlisi agus na modhanna a chuirtear i lathair sa phroiseas sin

[21.
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Spriocphobail

Airftear i measc phriomhspriocphobail na tuarascéla seo eolaithe soisialta agus iompraiochta, speisialtdiri feachtais
agus cumarsaide, bainisteoiri agus foirne clar vacsainithe, agus saineolaithe eipidéimeolaiocha agus bithleighis a
oibrionn in Udarais slainte poibli nisilinta agus réigitinacha i dtiortha AE/LEE.

Spriocphobail eile a d'fhéadfadh leas a bhaint as an tuarascail seo is ea lucht déanta beartas agus ceannairi slainte
poibli a leagann sios tosaiochtai agus buiséid i réimse an vacsainithe, chomh maith le hacaddiri, grdpai gairmidla
agus eagraiochtai na sochai sibhialta atd ag obair ar vacsainiu.

Ta rdl ag gach ceann de na spriocphobail sin chun a airithii go mbionn rochtain chui chothrom ag an bpobal ar
chlair vacsainithe, agus freisin go dtuigeann daoine go hiomlan na buntaisti a bhaineann le vacsainit chomh maith
leis na rioscai a bhaineann le vacsainit a chur siar né a dhidltd.

Conas an doiciméad seo a usaid

Tar éis athbhreithnit a dhéanamh ar an Réamhr3, ina ndéantar cur sios ar na treochtai is déanai maidir le vacsainit
agus ar chuid de na priomhthéarmai a Usaidtear sa tuarascail seo, is féidir leat dul i gcomhairle le Cuid 1 chun
forbhreathnu a fhail ar an tsamhail 5Canna agus achoimre ar an obair a rinneadh le déanai i dtaobh glacadh le
vacsaini agus a nglactha i dtiortha AE/LEE a fheabhsu.

Féach Cuid 2, Mir 2.1, chun féachaint ar an uirlis suirbhé agus treoracha maidir le conas i a chur in oiritint do
ceisteanna taighde ata agat, do shuiomh, do phobal né do phobail staidéir, agus d’aon vacsain né do vacsaini ar
leith, né chun plean anailise a chur ar bun. Tabhair faoi deara go bhfuil an uirlis suirbhé ar fail freisin mar
dhoiciméad ineagarthéireachta Word agus is féidir an cod anailise a ioslddail, atd scriofa in Stata agus in R araon.

Nuair a bheidh na héascaitheoiri agus na bacainni vacsainithe sainithe agus diagndisithe agat tri Usaid a bhaint as
an uirlis suirbhé, is féidir leis an leabharlann idirghabhalacha chun glacadh vacsainithe a mhéadu i Mir 2.2 tacu
leat straitéisi agus idirghabhalacha a dhearadh d’fhonn aghaidh a thabhairt ar chlidach fo-optamach vacsainithe,
tri shamplai a thabhairt ar conas is féidir diri ar 5Canna ar leith. Leis an gcreat EDS "5 Steps for the application of
behavioural science” [Clig chéim chun eolaiocht iompraiochta a chur i bhfeidhm], a bhfuil tuairisc tugtha air i Mir
2.2 freisin, tugtar tacaiocht maidir leis an bpleanail fhoriomlan tionscadail mar chuid den obair seo [2].

Culra

Cé go bhfuil leibhéil fhoriomlana cumhdaigh vacsainithe réastnta ard san Aontas/i dtiortha LEE, go hairithe i gcas
na gcldr naisilinta vacsainithe leanai, is ann do phdcai de ghripai neamhvacsainithe né tearc-vacsainithe go faill.
Ina theannta sin, ta ratai cumhdaigh vacsainithe do phobail daoine fhasta, lena n-airitear vacsainithe séasuracha a
thairgtear d’oibrithe clraim sldinte agus teanndaileoga a thairgtear do dhaoine fasta nios sine agus do ghrupai
riosca, fo-optamach i roinnt mhaith tiortha AE/LEE. Ta ga le hiarrachtai leaninacha chun bearnai imdhionachta sa
phobal a shainaithint, lena n-airitear i measc na daoine a d'fhéadfadh vacsainit a chailleadh né moill a chur air,
agus ansin chun straitéisi agus idirghabhalacha saincheaptha a chur chun feidhme d’fhonn na leibhéil spriocdhirithe
cumhdaigh vacsainithe a bhaint amach agus a chothd.

Tharraing paindéim COVID-19 aird ar an gcaoi a bhfuil baint ag tosca sdisialta agus iompraiochta le cibé acu an
leantar moltai, cuir i gcas, 6 thaobh caitheamh masc, srianta gluaiseachta agus scaradh fisicitil de. Bhi tionchar
suntasach ag tosca iompraiochta freisin ar ghlacadh le vacsaini agus ar a nglacadh le linn rolladh amach na gclar
vacsainithe COVID-19. Ina theannta sin, chruthaigh neamhionannais shoisialta bacainni ar vacsainit do ghrapai
airithe den phobal, ar gha iad a shainaithint agus aghaidh a thabhairt orthu d'fhonn rochtain chothrom ar chlair
vacsainithe COVID-19 a airithit [3]. Léiritear leis na samplai sin a thainig chun solais le déanai an ga ata ann faoi
I4thair le huirlisi oibriochtula chun aghaidh a thabhairt ar dhushlain den sort sin.

Na treochtai is déanai maidir le cumhdach vacsainithe ar fud AE/LEE

Tuairisciodh lion ni b'isle d’ionfhabhtuithe galar inchoiscthe tri vacsainit le linn phaindéim COVID-19. Mar sin féin,
thainig méadu ar lion na gcasanna de ghalair amhail bruitineach agus triuch ina dhiaidh sin, le linn 2023 agus
2024. I roinnt tiortha AE/LEE, ta gnathchlidach vacsainithe leanai in aghaidh na bruitini faoi bhun an leibhéil a
mholtar (= 95 % den phobal inchailithe vacsainithe le dha dhaileog den bhruitineach ina bhfuil vacsain) chun
raigeanna bruitini a chosc agus chun iad silid ata ré-dg le bheith vacsainithe n6 iad sitd nach féidir a imdhionadh
ar chuiseanna leighis a chosaint [4]. Chuir roinnt tosca leis an méadu ar chasanna de thriuch a bhi ann le déanai,
lena n-airitear laithreacht daoine aonair vacsainithe nach bhfuil vacsainithe né nach bhfuil cothrom le data. Ina
theannta sin, d'fhéadfadh laghdu teacht ar an imdhionacht mar thoradh ar nochtadh nios It don vireas — rud a
d'fhéadfadh treisiti imdhionachta nadurtha a bheith i gceist leis — mar gheall ar scaradh fisicilil le linn phaindéim
COVID-19[5].


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/survey-tool-vaccination.docx
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/analysis-code-vaccination.zip
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Ta glacadh an vacsainithe in aghaidh fliGi séastrach — a mholtar do dhaoine fasta nios sine agus do ghrupai eile ata
i mbaol nios m6 6 aimhréidheanna tromchuiseacha, chomh maith le hoibrithe cliraim slainte — fos fo-optamach ar
fud AE/LEE [6]. Is minic a bhionn cumhdach i bhfad faoi bhun an chuspdra a leagtar amach i Moladh 2009 6n
gComhairle, is é sin cumhdach vacsainithe 75 % do dhaoine fasta nios sine agus do ghrupai riosca eile. Thairis sin,
Iéirigh ratai cumhdaigh vacsainithe do dhaoine fasta ni ba shine, agus d’oibrithe clraim slainte freisin, treocht
laghdaitheach ¢ thaobh fhad an tséasuir fliti de don tréimhse 6 2023 go 2024 i gcomparaid le tréimhsi roimhe sin
[6,7].

I bhfianaise scaipeadh leantnach vireas SARS-CoV-2, ta moltai vacsainithe COVID-19 fos i bhfeidhm ag tiortha
AE/LEE, agus ta roinnt difriochtai ann ar fud na dtiortha sin (e.g. tairseacha éagsula aoise). Ta moltai naisiinta
dirithe go priomha ar ghrupai sonracha den daonra a bhfuil riosca nios airde ag baint leo maidir le géarghalar a
fhorbairt (e.g. daoine fasta nios sine agus daoine a bhfuil bunriochtai slainte orthu). D'ainneoin na moltai sin, amh,
ta glacadh vacsainithe COVID-19 measartha iseal. Maidir leis na 28 dtir AE/LEE a sholathair sonrai don aoisghripa
60 bliain d'aois agus os a chionn, ba é 14.0 % an meanchumhdach vacsainithe COVID-19 é mhi Mhean Fémbhair
2023 go mi Iuil 2024 (raon: 0.02-66.1 %), le héagsulacht mhor ann ar fud na dtiortha. I gcas na 27 dtir AE/LEE a
sholathair sonrai don aoisghripa 80 bliain d'aois agus nios sine, ba é 21.5 % an cumhdach airmheanach (raon:
0.03-93.9 %), agus éagsulacht mhor ann ar fud na dtiortha freisin [8].

Priomh-spriocphobail le haghaidh vacsainia ar feadh an tsaoil

Moltar sa tuarascail seo “cur chuige fheadh an tsaoil” d'fhonn glacadh le vacsaini agus a nglacadh a éascu. Luaitear
an méid seo a leanas i gclar oibre imdhionta EDS 2030: “Baineann gach duine tairbhe as imdhiontai molta ar feadh
an tsaoil, agus iad comhthaite go héifeachtach le seirbhisi riachtanacha slainte eile” [9]. Le cur chuige cur chuige
fheadh an tsaoil, moltar vacsaini éagsula do dhaoine aonair ag brath ar a n-aois agus ar a riachtanais slainte ar
feadh an tsaoil. Da bhri sin, ba cheart go gcuirfi san aireamh sa mheastnu ar ghlacadh vacsainithe i bpobal ar leith
na vacsaini sonracha a mholtar d'aoisghripai sonracha agus do spriocghripai eile, chomh maith leis an
gcomhthéacs aititil maidir le clair vacsainithe.

Airitear iad seo a leanas leis na priomh-spriocphobail le haghaidh vacsainithe ar feadh an tsaoil:

Tuismitheoiri a dtairgtear vacsainit da leanai né da ndéagdiri mar chuid de chlair ndisiinta imdhionta;
Daoine fasta nios sine;

Daoine torracha;

Grupai ata i mbaol 6 thaobh leighis de, amhail daoine ata lagaithe maidir le himdhionacht;

Daoine aonair agus pobail atd leochaileach go sdisialta; agus

Oibrithe clraim slainte, ata tabhachtach ni hamhain 6 thaobh glacadh vacsainithe déibh féin, ach freisin as a
rél maidir le luach an vacsainithe da n-othair a mholadh agus a mhiniu.

An chaoi a n-usaidtear téarmai a bhaineann le vacsainiu sa
tuarascail seo

D'fhéadfadh na cliiseanna ata le ratai fo-optamacha um chumhdach vacsainithe i bpobal a bheith ilghnéitheach,
agus d'fhéadfadh fachtdiri iompraiochta, cultirtha, polaititla, eacnamaiocha agus sochaiocha a bheith san aireamh
leo. [10-12] I bhfianaise Usaid éagsuil téarmai a bhaineann le hiompraiocht vacsainithe, chomh maith le vacsainit
ar bhonn nios leithne, tugtar soiléirit thios maidir leis an gcaoi a n-Usaidtear na téarmai sin sa tuarascail seo.

Glacadh le vacsainiu

Diritear sa tuarascail seo ar ghlacadh le vacsainid. Tagraionn an téarma don toilteanas agus don rin a bheith
vacsainithe. Aithnitear inti castacht na struchtir agus na bhfachtéiri comhshaoil a mbionn tionchar acu ar
chinneadh duine vacsainii a dhéanamh. Chomh maith leis sin, tri thagairt a dhéanamh do ghlacadh le vacsainiu,
cuirtear deireadh le millean a chur ar dhuine aonair, a bhféadfadh ceisteanna nadurtha a bheith acu faoi vacsainit
agus/no vacsaini ar leith, agus a d'fhéadfadh, da bhri sin, a bheith “drogallach” roimh an vacsainid. Thairis sin,
tuigtear gurb ann do ghlacadh feadh contanaim a théann 6 ghlacadh iomlan go didltd glan amach, agus titfidh
formhdr na ndaoine ata buartha faoin vacsainit it éigin i lar an chontanaim sin (Fior 1) [13].

Tugann an téarma “glacadh vacsainithe” le tuiscint, nuair a thugtar deis d6 vacsainiti a dhéanamh, go roghnaionn
duine aonair no6 pobal é sin a dhéanamh [14]. Mar sin féin, ta sé tabhachtach a aithint freisin nach ionann
vacsainil a chur ar fail — in ionad sldinte, mar shampla — agus deis inmharthana vacsainithe a thabhairt do dhaoine
aonair. Ta na fachtdiri a chuireann le glacadh vacsainithe casta, sainitil don chomhthéacs, agus athraionn siad thar
am, ait agus cineal na vacsaine.

Fior 1. Contanam i dtaobh glacadh le vacsainiu
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Cuid acu ) Glacadh le
a dhialta cuid acu

Gach ceann

Glacadh leo
acu a dhidlta

go léir

Foinse: ECDC
Tagraionn an scala ar an gcontanam do fhreagairti daoine aonair ar vacsainiu.

Drogall roimh vacsainiu

I gCreat EDS um Thiomanaithe Iompraiochta agus Sdisialta (BeSD) — ina dtugtar forléargas ar na priomhréimsi a
bhaineann le glacadh vacsainithe — déantar cur sios ar an drogall roimh vacsainill mar “staid inspreagtha de
thairbhe a bheith ag teacht salach ar vacsainit né i gcoinne vacsain a fhail” [15]. D’fhéadfadh moill ar ghlacadh né
ar dhilltd vacsainithe a bheith mar thoradh air sin. Agus an tuiscint seo a husaid, Usaidtear “drogall roimh
vacsainil” sa tuarascail seo chun tagairt a dhéanamh do staid shiceolaioch an duine aonair maidir lena rin agus
lena dtoilteanas vacsainiu a fhail.

Phléigh saineolaithe castachtai an téarma “drogall roimh vacsainii”, agus aititear nar cheart an téarma sin a Usaid
ach chun tagairt a dhéanamh do chas ar leith ina mbionn imni faoi vacsaini, seachas mar lipéad do dhaoine [14].
B’fhéidir nach mbeadh sé cabhrach daoine a lipéadd mar “drogallach roimh an vacsainid”, 6s rud é gur nadartha an
rud é ceisteanna nd abhair imni a bheith agat sula dtagann tu ar chomhaont( maidir le cégas den sért sin a fhail.

Glacadh vacsainithe

Sa tuarascail seo, Usaidtear an téarma “glacadh vacsainithe” chun tagairt a dhéanamh do dhuine aonair a bheith
ag fail vacsaine. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara gur féidir an téarma seo a Usaid chun tagairt a
dhéanamh do dhuine aonair a bheith ag fail vacsaine, chomh maith leis an dearbhlion daocine a bhfuil vacsain ar
leith faighte acu. Sa chas deireanach sin, Usaidtear glacadh vacsainithe mar thascaire vacsainithe [16].

Mar sin féin, ba cheart a thabhairt faoi deara nach ionann glacadh le vacsaini agus glacadh vacsaini [17]. Is
ambhlaidh ata toisc nach gcuirtear san aireamh le “glacadh” tosca amhail infhaighteacht vacsaini na tosca
struchturacha a d'fhéadfadh bac a chur ar rochtain (i.e. go bhféadfadh daoine glacadh leis an vacsainit ach go
bhfuil an glacadh fés iseal mar gheall ar shaincheisteanna eile). Thairis sin, d'fhéadfadh roinnt daoine vacsainit a
dhéanamh cé go bhfuil ceisteanna agus abhair imni acu; da bhri sin, ni ghlacann siad go hiomlan leis an vacsainiu
go siceolaioch.

Cumhdach vacsaine

Is téarma agus tascaire vacsainithe eile é “cumhdach vacsaine” a Usaidtear go coitianta chun an cion de phobal
sainaitheanta a bhfuil lion sonrach daileog de vacsain ar leith faighte acu a thuairiscid.
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Cuid 1. Cinealacha cur chuige eolaiochta
sOisialta agus iompraiochta maidir le glacadh
le vacsaini agus a nglacadh a fheabhsu i
dtiortha AE/LEE

1.1 An tsamhail 5Canna

Tugadh isteach roinnt samhlacha 6 na heolaiochtai sdisialta agus iompraiochta mar uirlisi chun cur sios a
dhéanamh ar ghlacadh le vacsaini agus ar a nglacadh. Ta na samhlacha sin Usaideach do chleachtdiri agus do lucht
ceaptha beartas a bhionn ag obair le beartais agus le clair vacsainithe, toisc go gcuirtear ar fail leo modh cdrasach
chun na tosca casta a bhriseadh anios agus a thuiscint, tosca a d'fhéadfadh glacadh le vacsaini agus a nglacadh a
éascl no a chosc. Mar sin féin, ta a laidreachtai agus a dteorainneacha ag gach munla: nil aon samhail aonair ann
lenar féidir na tosca agus na castachtai uile a chuimsiu. Sa chleachtas, is minic a bhionn tosca agus struchtuir sna
samhlacha éagsula idirghaolmhar agus forluiteach.

Uséideadh an tsamhail 5Canna chun na ceisteanna a aicmili san uirlis suirbhé a sholathraitear sa tuarascéil seo (Mir
2.1) [18] agus chun na samplai a aicmiu sa leabharlann idirghabhalacha chun glacadh vacsaini a mhéadu (Mir 2.2).
Solathraitear leis an tsamhail 5Canna bealach struchtirtha chun tuiscint a fhail ar na priomhréimsi a d'fhéadfadh
tionchar a imirt ar thoilteanas agus ar ullmhacht an duine vacsainit a fhail (Fior 2). Forbraiodh an tsamhail sa
bhliain 2018 agus ta si bunaithe ar chlig chomhphairt a imrionn tionchar ar chuspdiri agus ar iompraiocht
vacsainithe: Confidence, Complacency, Constraints, Calculation and Collective responsibility [Muinin, Réchdiis,
Srianta, Riomh agus Freagracht chomhchoiteann]. Is iad teoirici glactha vacsainithe a dhéanann eolas dé, chomh
maith le samhlacha siceolaiocha d'iompraiochtai sldinte [18]. Féadfar an tsamhail a Usaid chun bacainni agus
éascaitheoiri a shainaithint maidir le glacadh vacsainithe i bpobal ag pointe ama ar leith, né go srathach, le
himeacht ama, rud lena n-éascaitear luathbhrath ratai glactha vacsainithe nios isle i bpobail shainaitheanta agus
lena gcumasaitear gniomhaiocht phras.

Fior 2. Forbhreathni ar an tsamhail 5Canna

Muinin (Confidence) Freagracht chomhchoiteann
An bhfuil muinin ag daoine as (CO ective I‘esponSIblllty)
vacsaini, as an gcoras slainte, ) )

as lucht ceaptha beartas? An bhfuil daoine spreagtha
ag an nga ata le daoine eile a
chosaint?

Réchiis Riomh (Calculation)
(COm placency) Conas a dhéanann daoine

Conas a fhéachann daoine ar na faisnéis a chuardach agus a
Gsaid chun bonn eolais a chur
rioscai a d’fhéadfadh a bheith

. . Faoina n-anailis ri
ann maidir le hionfhabhtd ata s"anta (C0n5tra|nts) amtr;?rghingi:r:gisdci? lzgus
inchoiscthe tri vacsainia? An bhfuil sé éasca vacsain a fhail, go vacsainia?

fisicitil agus 6 thaobh airgeadais de? An
bhfuil rochtain ag daoine ar fhaisnéis
shimplii dteanga ata ar a dtoil acu?

Foinse: ECDC, bunaithe ar [18]
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Déantar na culig chomhphairt den tsamhail 5Canna a shainil agus déantar cur sios orthu mar seo a leanas:

e Tagraionn Muinin (Confidence) d'iontaobhas an duine aonair i sabhailteacht agus in éifeachtacht an
vacsainithe, da n-iontaoibh sna gairmithe agus sa lucht déanta beartas a mholann vacsainit, agus da
n-iontaoibh sna hidarais sldinte agus sna cérais slainte a bhionn ina bhun [18,19].

e Tagraionn Réchuis (Complacency) don riosca a mheastar a bheith ag duine go mbeadh toradh
tromchuiseach ann mar thoradh ar ghalar ar leith a tholgadh [19]. De ghnath, is ionann réchuis agus easpa
coibhneasta spéise; mar shampla, d'fhéadfadh réchis a bheith ard nuair a bhionn an riosca galair a mheastar
a bheith iseal, agus da bhri sin meastar nach mbionn ga leis an vacsainia [20].

e Tagraionn Srianta (Constraints) do na bacainni braite n6 iarbhir ar vacsainit ata roimh dhuine aonair [19].
D’fhéadfadh na srianta sin a bheith siceolaioch agus struchtirach; mar shampla, tri thagairt a dhéanamh
d'fhéinéifeachtulacht duine aonair né don chumas a mheastar a bheith acu 6 thaobh a bheith vacsainithe de,
rochtain a fhail ar choras airithinte, né am saor a thdgail én obair chun coinne vacsainithe a dhéanamh.

¢ Tagraionn Riomh (Calculation) don chaoi a ndéanann duine aonair comparaid agus an chaoi a ndéanann sé
na tairbhi pearsanta agus na rioscai féideartha a bhaineann le vacsain a fhail a mheas[19]. D'fhéadfadh
tionchar a bheith ag an gcaoi a ndéanann daoine faisnéis faoi vacsainit a chuardach agus a Usaid, chomh
maith le hinfhaighteacht faisnéise, an chailiocht a bhraitear Iéi agus cumas an duine aonair faisnéis slainte a
thuiscint [21].

e  Tagraionn Freagracht chomhchoiteann (Collective responsibility) do thoilteanas daoine daoine eile a
chosaint tri vacsainia a fhail mar bhealach chun leathadh galair a chosc [19].

Baineann eolaithe soisialta agus iompraiochta Usaid as sonrai maidir leis na clig ghné sin chun iompraiocht
vacsainithe a thuiscint agus a thuar. Léiriodh leis sin go bhféadfadh athr( teacht ar an tabhacht a bhaineann le
gach ceann acu maidir le glacadh duine aonair né pobail le vacsain ar leith le himeacht ama de réir mar a athraionn
comhthéacsanna agus casanna. Ar bhonn nios leithne, d’fhéadfadh athruithe ar ghlacadh vacsainithe a bheith mar
thoradh ar athruithe i gcomhthéacs aitidil, 6 ghlacadh go ditlti n6é a mhalairt. Tri dhirit ar na gnéithe sonracha a
shainaithnitear mar bhacainni agus mar éascaitheoiri maidir le glacadh vacsainithe, is féidir tacu le straitéisi agus le
hidirghabhalacha spriocdhirithe a bhfuil bonn eimpireach leo a fhorbairt ar mhaithe le haghaidh a thabhairt ar
ghlacadh fo-optamach vacsainithe [21].

Cé go bhfuil an tsamhail 5Canna dirithe den chuid is mé ar réamhtheachtai siceolaiocha an vacsainithe, is léir go
mbionn cumhdach fo-optamach vacsainithe ann mar gheall ar roinnt ctinsi eile. Mar shampla, airitear sa
chomhphairt srianta den tsamhail tosca struchtdracha nach bhfuil neart ag duine orthu, amhail a fhurasta ata sé
vacsain a fhail 6 thaobh na praiticitlachta de agus 6 thaobh airgeadais de, chomh maith lena mhéid is féidir leo
rochtain a fhail ar fhaisnéis iomchui.

Leis an tsamhail 5Canna, déantar tuilleadh forbartha ar an tsamhail 3Canna, samhail a moladh ar dtus in 2015,
agus ba iad na tri phriomhthosca a raibh tionchar acu ar chinnteoireacht vacsainithe na: Complacency,
Convenience, agus Confidence [Réchuis, Caoithillacht agus Muinin] [22]. Le linn phaindéim COVID-19, forbraiodh
an tsamhail 7C, lena n-airitear “Compliance” agus “Conspiracy” [Comhlionadh agus Comhcheilg] sa bhreis ar na
5Canna. Forbraiodh scala oirilinaithe 7Canna freisin do thuismitheoiri chun meastni a dhéanamh ar a dtoilteanas
agus a n-ullmhacht a leanai a vacsainia [20].
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1.2 Obair i dtaobh glacadh le vacsaini agus a nglactha i
dtiortha AE/LEE a fheabhsu

Le breis agus 15 bliana anuas, td ECDC ag obair chun tacu le tiortha AE/LEE glacadh le vacsaini agus a nglacadh a
mhéadu. Le déanai, in 2021, d'fhoilsigh ECDC an tuarascail theicniuil dar teideal “Facilitating COVID-19 vaccination
acceptance and uptake’ [Ag éascu glacadh le vacsaini COVID-19 agus a nglactha], a foilsiodh in 2021 [1], agus a
ndéantar forbairt uirthi leis an tuarascail seo [1]. Sa bhliain chéanna, dhirigh ECDC freisin ar straitéisi chun aghaidh
a thabhairt ar mhifhaisnéis ar line maidir le vacsainid, le foilsiti tuarascala teicnitla agus riomhfhoghlama [23,24].
Tar éis phaindéim COVID-19, agus i bhfianaise na ndushlan a bhaineann le tabhacht agus tionchar an vacsainithe a
chur in itl, d'fhoilsigh ECDC treoir freisin maidir le cumarsaid éifeachtach a bhaineann le cothromaiocht idir rioscai
agus tairbhi an vacsainithe [25]. Ta treoracha, uirlisi agus taighde uile ECDC ar chumarsaid maidir le himdhionadh
agus glacadh vacsainithe ar fail ar shuiomh gréasain ECDC[26].

Ina theannta sin, chun acmhainn iontaofa eolaiochtbhunaithe faisnéise faoi vacsainit a sholathar don phobal,
d'fhorbair ECDC tairseach faisnéise an Aontais um vacsainit (EVIP) i gcomhar leis an gCoimisitn Eorpach (CE) agus
leis an nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach (EMA). Seoladh an tairseach, até ar fail i dteangacha uile an
Aontais/LEE, le linn na Seachtaine Eorpai um Imdhionadh in 2020 [27].

Ta roinnt gniomhaiochtai forbartha ag an gCoimisiun Eorpach freisin chun tacd le hiarrachtai na dtiortha glacadh le
vacsaini agus a nglacadh a mhéadu. Airitear i measc na ngniomhaiochtai chun borradh a chur faoi mhuinin
vacsainithe, mar shampla, comhordd a dhéanamh ar iarrachtai chun glacadh vacsaini a mhéadu, malartt dea-
chleachtais a éascu, aghaidh a thabhairt ar mhifhaisnéis agus ar bhréagaisnéis, agus treoir a chur ar fail chun
muinin a chothd [28]. Le déanai, d’fhoilsigh Airmhean Comhphairteach Taighde an Choimisitin Eorpaigh roinnt
tuarascélacha ina bhfuil fécas eolaiochta iompraiochta ar ghlacadh agus éileamh vacsainithe [29,30].

O 2018 i leith, t& an Coimisitin Eorpach ag gabhéil don Tionscadal um Muinin i Vacsaini chun suirbhéanna a
dhéanamh gach 2 bhliain chun faireachan a dhéanamh ar mhuinin i vacsaini san Aontas [31]. Usaidtear sa suirbhé
innéacs a thomhaiseann thar cheithre ghné: muinin sa i) tabhacht, ii) sabhailteacht agus iii) éifeachtacht an
vacsainithe, chomh maith le iv) comhoiriinacht an vacsainithe le creidimh reiligiinacha né phearsanta. Léirionn na
torthai, cé go bhfuil tuairimi dearfacha ag lear mor freagrdiri i leith vacsainithe, go bhfuil éagsulacht ann le
himeacht ama — i gcoitinne ach freisin i ndail le vacsaini sonracha agus de réir aocisghripa. Ta éagsulachtai méra
geografacha 6 thaobh muinine ann go foill, agus ta leibhéil mhuinine nios isle le tabhairt faoi deara go hairithe i
dtiortha in Oirthear agus i Lar na hEorpa. Ina theannta sin, ta muinin daoine fasta nios sine i vacsainil nios airde i
gcdnai na muinin na nglinta 6ga ann, agus is cosuil go bhfuil an bhearna sin ag leathnu ar fud fhormhdr Bhallstait
an Aontais.

In 2019, bhunaigh an Coimisiin Eorpach an Chomhghuailliocht le haghaidh Vacsainithe ina dtugtar le chéile
comhlachais Eorpacha de ghairmithe ctraim slainte agus comhlachais mac léinn i réimse na slainte agus an
vacsainithe, agus é mar aidhm aici oideachas vacsainithe nios fearr a chur ar fail do ghairmithe ctraim sldinte agus
faisnéis nios fearr a chur ar fail don phobal i gcoitinne [32]. Bhi an Coimisiiin Eorpach gniomhach freisin i
bhfeachtas chun vacsainit a chur chun cinn (#UnitedInProtection) [33].

Ina theannta sin, fuair roinnt tionscadal ilndisiinta maoiniu tri dheontais Taighde agus Nudlaiochta an Aontais
Eorpaigh agus tri chlar EU4Health do thionscnaimh a bhfuil sé mar aidhm leo glacadh vacsaini a mhéadu. Airitear
ina measc sin JITSUVAX (Ju-jiotsu le mifhaisnéis in acis COVID-19: foghlaim ata bunaithe ar fhrithbheartd a Usaid
chun glacadh vacsaini agus eolas maidir leo a fheabhsu), RIVER-EU (Neamhionannais i gcumhdach vacsainithe san
Eoraip a laghd() agus AcToVax4NAM (Rochtain ar vacsainit d'imircigh nuathagtha) [34-36]. Airitear tuairisci ar na
tionscadail fhoriomlana, chomh maith le roinnt idirghabhalacha naisilinta agus fonaisitnta ata nasctha le JITSUVAX
agus RIVER-EU, sa leabharlann idirghabhalacha chun glacadh vacsainithe a mhéadu i Mir 2.2 den tuarascail seo.

I réigitin nios leithne na hEorpa, ta cur chuige na gClar EDS um Imdhionadh Oiritinaithe (TIP), arna bhforbairt gcur
ar bun ag Oifig Réigiinach EDS don Eoraip, chun tacl le tiortha glacadh ard agus cothrom vacsaini a bhaint amach
[37].


https://jitsuvax.info/
https://river-eu.org/
https://www.accesstovaccination4nam.eu/
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Cuid 2. Uirlisi agus modhanna chun glacadh
le vacsaini agus a nglacadh a chur chun cinn
ar feadh an tsaoil

2.1 Uirlis suirbhé chun sonrai iompraiochta a bhailii maidir
le glacadh le vacsaini agus a nglacadh

Is féidir an uirlis suirbhé seo a Usaid chun sonrai sdisialta agus iompraiochta a bhailit maidir le glacadh le vacsaini
agus a nglacadh, agus ar an gcaoi sin tacu le diagnoisit bacainni agus éascaitheoiri vacsainithe i ndaonrai sonracha
(Tabla 1; t& an uirlis ar fail freisin mar dhoicimead ineagarthoireachta Word). Cuireadh le chéile € bunaithe ar
cheisteanna suirbhé a bailiochtaiodh go siciméadrach i staidéir roimhe seo [15,18,19,31,40-42]. Airitear inti:

e  Tacaiocht maidir le toilill feasach a bhailit;

e QOcht gceist tosaigh maidir le tosca sochdhéimeagrafacha agus iompraiocht vacsainithe;

e  Cuig mhir déag bunaithe ar an tsamhail 5Canna, inar féidir le freagroiri a rangu cé chomh laidir agus a
aontaionn siad nd nach n-aontaionn siad le sraith raiteas; agus

e  Seacht gceist chailiochttla mholta.

Sna 15 mhir atd bunaithe ar an tsamhail 5Canna, ta tri mhir ann le haghaidh gach “C"” agus ceann amhain
ainmnithe mar phriomhthascaire le haghaidh gach “C”. Go hidéalach, cuirfear an suirbhé i gcrich tri Usaid a bhaint
as an tsraith iomlan de 15 mhir; mar sin féin, mas ann do shrianta 6 thaobh acmhainni de, is féidir € a theorannu
do na ctig phriomh-mhir.

Is féidir liosta na gceisteanna cailiochtula neamhiata arna moladh a chur le staidéar suirbhé chun léargas nios fearr
a thabhairt ar phrdisis smaoinimh agus ar ghniomhartha daoine, né é a Usaid mar bhonn do staidéir chailiochtila
ar leithligh (Tabla 1; t& na ceisteanna ar fail freisin sa doiciméad ineagarthdireachta Word ar leagan den uirlis
suirbhé é). Is féidir le ceisteanna cailiochtula lena gceadaitear freagra neamhiata a bheith ina ndeis luachmhar do
na freagroiri freagra a thabhairt ina bhfocail féin.

Sula n-Usaidtear an uirlis, ta sé tabhachtach foireann taighde ildisciplineach a chur le chéile, lena n-airitear, mas
féidir, duine ata oilte i ndearadh suirbhé agus in anailisit staidrimh. Ba cheart don fhoireann cinneadh a dhéanamh
maidir leis na ceisteanna beachta taighde agus protacal staidéir agus plean anailise a fhorbairt le chéile.
Solathraitear faisnéis mhionsonraithe maidir le conas an uirlis suirbhé a oiritini agus prétacal staidéir a fhorbairt tar
éis na huirlise. Cuirtear plean anailise samplach i lathair nios faide ar aghaidh sa Mhir seo agus is féidir an cod
anailise (Boscai 1-3), ata scriofa in Stata agus in R araon, a ioslodail freisin.

Tabla 1. Uirlis suirbhé chun sonrai iompraiochta a bhailii maidir le glacadh le vacsaini agus a
nglacadh

Toilit feasach

Go raibh maith agat as spéis a léirit inar staidéar. Is taighdeoiri sinn é (cuir isteach ainm na hinstitiGide) agus is
spéis linn (cuir isteach aidhmeanna an staidéir). Cabhrdidh do chuid freagrai le heolas a dhéanamh dar n-
idirghabhalacha agus a chur in oiritiint d’fhonn glacadh vacsaini a mhéadu. Togfaidh sé thart ar (déan
meastachan ar an lion néiméad) ndiméad ar gceisteanna a fhreagairt. Sula n-aontaionn tu a bheith pairteach sa
staidéar, léigh an fhaisnéis thios go ciramach.

Ta do rannphairtiocht sa staidéar seo go hiomlan deonach, agus ni ann d’aon fhreagra ceart na micheart ar na
ceisteanna. Baineann na ceisteanna le vacsainil agus le do dhearcthai i leith vacsainithe. Iarrfaimid freisin roinnt
faisnéise fut féin, amhail d'inscne, d'aois agus do leibhéal oideachais. Déanfar anaithnidit ar na freagrai a
thabharfaidh td, rud a chiallaionn nach féidir linn na sonrai a rianu ar ais chugat. Is é (cuir isteach ainm na
gniomhaireachta bailithe sonrai) a bhaileoidh na sonrai agus roinnfear iad leis an bhfoireann taighde de chuid
(cuir isteach ainm institiGid na dtaighdeoiri). Ta athbhreithnill déanta ag an mBord Athbhreithnithe Inmheanaigh
ag (cuir isteach institidid IRB) ar phroétacal an staidéir agus ta cead tugtha aige an staidéar a chur i gcrich (cuir
isteach uimhir cheadaithe i IUibini cruinne).

Stéralfar do shonrai ar fhreastalaithe (cuir isteach an ait storala sonrai) agus ni bheidh rochtain orthu ach ag
taighdeoiri atd comhcheangailte leis an tionscadal seo. Stéralfar do shonrai anseo ar feadh (léirigh an lion
blianta) blianta. D'fhéadfai do shonrai a Usaid le haghaidh tionscadail taighde eile amach anseo a mbeidh sé mar
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aidhm leo, ar an gcaoi chéanna, tuiscint a fhail ar dhearcthai vacsainithe. Beidh Usaid agus stdrail sonrai i
gcomhréir leis an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS) agus leis na dlithe naisitinta.

Ma ta aon cheist nd abhar imni agat faoin staidéar seo nd faoin gcaoi a n-Usaidfimid agus a stéralaimid do
shonrai, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le (cuir isteach an t-ainm) ag (cuir isteach seoladh riomhphoist).

Toilia

Tri chomhaontu a dhéanamh pairt a ghlacadh, tuigim an méid seo a leanas:

Is ar bhonn deonach a ghlacfaidh mé pairt ann.

Usaidfear mo chuid sonrai chun taighde a dhéanamh ar dhearcthai i leith vacsainithe.
Déanfar mo chuid sonrai a anaithnidid.

Stéralfar mo chuid sonrai go slan de réir rialacha RGCS agus dlithe naisitinta.

Is féidir liom mo rannphairtiocht a tharraingt siar trath ar bith.

An aontaionn tu pairt a ghlacadh sa staidéar seo?

Aontaim/Ni aontaim

freagrai de

Faisnéis 1 Cén aois tha? I mblianta
shochdhéimeagrafach
2 Cén inscne tha? 1. Fireann
2. Baineann
3. Neamh-dhénartha
4. Eile/B'fhearr liom
ganara
3 Ca hait sa tir ina bhfuil cénai ort? Roghanna 6 thaobh
réigiun de oiritnaithe
do shocrtchan tire (le
huimhrid 6 1)
4 Cad é an leibhéal is airde oideachais ata Roghanna curtha in
bainte amach agat? oiridint do shocru tire
(le huimhrid 6 1)
5 Faoi lathair, an bhfuil tu...? 1. Fostaithe
2. Féinfhostaithe
3. As obair
4.1 do mhac léinn
5. Ar scor
6. Nil t in ann a bheith
ag obair
7. Eile
99. B'fhearr liom gan a
ra
Iompraiocht 6 Chomh fada agus is eol duit, an bhfuil na 1. Ceann ar bith
vacsainithe vacsaini ar fad a moladh duit faighte agat? | 2. Cuid acu
3. Gach ceann acu
99, Nil a fhios
agam/B'fhearr liom gan
ara
7 An bhfuil aon cheann de na vacsaini a 1. Ceann ar bith
moladh duitse ditltaithe agat né ar chuir td | 2. Cuid acu
moill ar cheann acu a fhail? 3. Gach ceann acu
99. Nil a fhios
agam/B'fhearr liom gan
ara
8 Amach anseo, an bhfuil sé ar intinn agat 1. Is cinnte nach bhfuil
vacsainiu a fhail de réir na moltai i do thir 2. Is décha nach bhfuil
féin? 3. B'fhéidir go bhfuil
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4. Is ddcha go bhfuil

5. Is cinnte go bhfuil
99. Nil a fhios
agam/B’fhearr liom gan
ara

Roghanna 6 thaobh
freagrai de ar gach

5Canna Mir Ceist - .
ceist a bhaineann le
5Canna
Cé mhéad a aontaionn ti nd a easaontaionn tu leis na raitis seo a leanas? 1. Easaontaim leis go
laidir
2. Easaontaim leis go
pairteach
3. Taim neodrach ina
thaobh
4. Aontaim leis go
pairteach
5. Aontaim leis go mor
99. Nil a fhios
agam/B'fhearr liom gan
ara
Muinin 9 (croi) Trid is trid, ceapaim go bhfuil vacsaini
sabhailte [31].
10 Trid is trid, silim go bhfuil vacsaini
éifeachtach [31].
11 Ta muinin agam as na hudarais slainte
poibli gan ach vacsaini sabhailte
éifeachtacha a mholadh [19].
Réchuis 12 (croi) | Taim vacsainithe toisc gur mo an baol
go n-ionfhabhtofai mé murach é[19].
13 Ni ga domsa a bheith vacsainithe mar is
annamh a bhim tinn ar aon ndés [19].
14 Nil ga le vacsainiu toisc nach bhfuil galair
atd inchoiscthe tri vacsainiu coitianta a
thuilleadh [18].
Srianta 15 (croi) | Bheadh sé deacair agam vacsain a
fhail i ndairire[40].
16 Déanaim deimhin de go bhfaighim na
vacsaini is tabhachtai in am tratha [19].
17 Is furasta dom rochtain a fhail ar sheirbhisi
vacsainithe [15].
Riomh 18 (croi) | Nuair a smaoinim ar vacsain a fhail,
measaim na tairbhi agus na rioscai a
ghabhann leis chun an cinneadh is
fearr is féidir a dhéanamh [18].
19 Trid is trid, déanaim an méid a molann mo
dhochtdir né mo ghairmi cdraim slainte dom
€ maidir le vacsainia [41].
20 Ta an fhaisnéis a fhaighim faoi vacsaini 6
na hudarais slainte iontaofa [42].
Freagracht 21 (croi) | Faighim vacsain de bhri go mbim in
chomhchoiteann ann daoine eile a chosaint da réir sin
[19].
22 Nuair a bhionn gach duine vacsainithe, ni
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ga dom a bheith vacsainithe freisin [18].
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23 Is mian le formhér mo mhuintire agus mo
chairde go mbim vacsainithe [15].

Ceisteanna cailiochtila a n-éilitear freagra neamhiata leo

1. Cad iad na ceisteanna nd na habhair imni a bhionn agat nuair a smaoinionn td ar a bheith vacsainithe?
2. Cad iad na chéad rudai a thagann chun cuimhne nuair a smaoinionn tu ar vacsaini?

3. Muinin: Go ginearalta, cad a cheapann tu faoi shabhailteacht agus faoi éifeachtacht vacsaini?

4. Réchuiis: Conas a mheasann tu an baol go n-éireoidh td tinn de dheasca galair is féidir a chosc tri vacsainit?

5. Srianta: Cén cinedl bacainni a bhionn ort agus tu ag iarraidh a bheith vacsainithe? D’fhéadfadh dushlain
fhisiceacha, shiceolaiocha nd eile a bheith i gceist leis sin.

6. Riomh: Cén cinedl faisnéise a bhionn a lorg agat agus cén cineal faisnéise a bhionn & Iéamh agat agus tu ag
iarraidh cinneadh a dhéanamh maidir le vacsain a fhail né i a fhail?

7. Freagracht chomhchoiteann: Conas a bhraitheann td faoi bheith vacsainithe mar bhealach chun daoine
eile a chosaint?

Conas an uirlis suirbhé a oiriiini, agus an protacal staidéir
agus an plean anailise a fhorbairt

Ba cheart an uirlis suirbhé seo a chur in oiritint do na ceisteanna taighde, go hairithe an pobal staidéir is diol
spéise agus an vacsain/na vacsaini ar leith, mas infheidhme. Ta breithnithe tabhachtacha agus treoir maidir le
conas an protacal staidéir agus an plean anailise a fhorbairt le fail thios.

Spriocphobal

Ba cheart spriocphobal an staidéir a léirii go soiléir sna ceisteanna taighde agus sa phrétacal staidéir. Ina dhiaidh
sin, is féidir na ceisteanna san uirlis suirbhé a oiriind bunaithe ar an spriocphobal. Mar shampla, ag brath ar na
ceisteanna taighde, d'fhéadfai staidéar a dhéanamh ar ghlacadh le vacsaini agus ar a nglacadh sa phobal
ginearalta daoine fhasta nd i measc ciramdiri leanai 6ga, pobal imirceach, oibrithe clraim slainte, dacine os cionn
65 bliana d'aois nd daonrai leochaileacha né tearcfhreastalaithe eile. Mar shampla, ma ta sé mar aidhm le staidéar
dearcthai i leith vacsainiu leanai a thuiscint, is féidir an rditeas ginearalta “Trid is trid, measaim go bhfuil vacsaini
sabhailte” a athr mar a leanas: “Trid is trid, measaim go bhfuil vacsaini sabhailte do leanai”.

Ni mér na ceisteanna a oiritnu freisin bunaithe ar an spriocvacsain/na spriocvacsaini, mas infheidhme. Diritear leis
an uirlis suirbhé ar dhearcthai vacsainithe i gcoitinne ach is féidir i a oirilni go héasca chun dirit ar vacsaini ar
leith.

Ni mér na ceisteanna sochdhéimeagrafacha ata molta a chur in oiritiint don suiomh aitiil freisin. Mar shampla,
nuair a bhionn ceist a cur faoi leibhéal oideachais an fhreagréra, ba cheart go léireodh na roghanna freagrai an
coras oideachais sa suiomh sin. Ar an dara dul sios, s rud é gur i mBéarla a scriobhadh an bhunuirlis suirbhé, tri
aistriichain phioldtacha a dhéanamh ar an suirbhé i measc daoine i do spriocphobal, beifear in ann a chur in ial an
dtuigtear na mireanna suirbhé aistrithe, an bhfuil siad oiriinach ¢ thaobh cultuir de, agus/nd an bhfuil ga le
tuilleadh athbhreithnithe a dhéanamh orthu.

Samplamheéid

In éineacht le staitisteoir, ba cheart riomhanna ar an samplamhéid a bheith mar bhonn eolais don lion iosta
freagroiri ata ag teastail le haghaidh an staidéir d'fhonn cumhacht staidrimh leordhéthanach a airithit chun
éifeachtai fointeacha a bhrath. D’fhéadfadh sé gur gha an samplamhéid a bhoilsciti chun neamhfhreagairt agus
creimeadh a d'fhéadfadh a bheith ann a chditeamh. Chun lion leordhéthanach freagroiri a chumast, bionn ga le
tuiscint chriochndil ar an spriocphobal agus ar conas dul i dteagmhail leo roimh thds an staidéir.

Baili sonrai

Ba cheart an modh bailithe sonrai a roghnu bunaithe ar bhreithnithe a bhaineann leis an spriocphobal, na
hacmbhainni ata ar fail agus an cinedl samplala a Usaidtear. Nuair a dhiritear ar an bpobal daoine fhasta i gcoitinne i
dtir ina bhfuil Iéibhéal ard rochtana idirlin, d'fhéadfadh suirbhéanna ar line né agallaimh a bheith ina modhanna

iomchui. D'fhéadfadh agallaimh aghaidh ar aghaidh a bheith ni b'oiritinai do ghrapai airithe sa phobal sin (e.g.
daoine fasta nios sine).
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Samplail

Is féidir samplail a dhéanamh ar an spriocphobal staidéir ar bhealai éagsula [43]. I gcas ina mbionn ga le sampla
ionadaioch den daonra, is € an cur chuige is fearr samplail dochulachta. I measc cuid de na bealai is coitianta chun
é sin a dhéanamh ta samplail randamach shimpli né chérasach, chomh maith le samplail bhraisle né shrathaithe.
Ma bhionn na hacmhainni is ga ar fail, is féidir an tsamplail a sheachfhoinsit do chuideachtai a bhfuil saineolas acu
sa réimse lena mbaineann. Mura mbionn ga le hionadaiocht — agus leis an inghinearaltacht sin don phobal i
gcoitinne — chun cuspdiri an staidéir a bhaint amach, is féidir samplail neamhdhdchulachta a Usaid. I measc roinnt
bealai coitianta chun samplail neamhdhdéchdlachta a dhéanamh ta samplail aisitlachta, samplail bhreisitheach agus
samplail bhreithidnais.

Cur i lathair an tsuirbhé

An chaoi a gcuirtear an suirbhé i lathair na bhfreagroiri, braitheann sé ar an modh bailithe sonrai a Usaidtear don
suirbhé. Ta na roghanna freagartha céanna ag gach ceann de na ceisteanna a bhaineann leis an tsamhail 5Canna
bunaithe ar scéla cliig phointe Likert (6 “Easaontaim go laidir” go “Aontaim go laidir”). Da bhri sin, d'fhéadfai an
suirbhé a chur i Iathair i scribhinn mar thabla mér amhain, agus scala Likert & chur i lathair go hingearach in aice le
gach ceist (mar ata i dTabla 1). De rogha air sin, is féidir ceisteanna a chur ar dhuine ina gceann is ina gceann le
linn agallamh aghaidh ar aghaidh no ar line, agus an scala Likert a roinnt leis an agallai mar roghanna 6 thaobh
freagrai de. Is fearr gan ceanntasca na huirlise suirbhé a Usdid (e.g. athréga sochdhéimeagrafacha, muinin,
srianta) sa suirbhé féin ionas nach mbeidh freagroiri claonta i dtreo freagrai irithe.

San uirlis suirbhé, sanntar luach uimhritil do gach freagra (e.g. Ceist 6: 1 = Ceann ar bith, 2 = Cuid acu, 3 = Gach
ceann acu, 99 = Nil a fhios agam/B'fhearr liom gan a ra). Ni ga do fhreagrdiri suirbhé na luachanna sannta sin a
fheiceail ach ba cheart iad a Usaid i gcul an tsuirbhé, ionas go dtabharfar na torthai san fhormaid sin. Is ar an gcdd
anailise réamhscriofa ata na huimhreacha sin bunaithe.

Protacal staidéir agus plean anailise

Ba cheart achoimre a thabhairt sa phrétacal staidéir ar an spriocphobal, ar an samplamhéid, ar an modh bailithe
sonrai agus ar an gcur chuige samplala. Ba cheart mir a bheith ann freisin maidir leis an gcaoi a ndéanfar an
t-anailisit sonrai.

Ba cheart na hanailisi a bheith gonta agus ba cheart go bhfreagraitear iontu na ceisteanna taighde. I gcas na n-
anailisi tuairiscitla, d'fhéadfai tablai achoimre de dhéimeagrafaic fhreagréiri an staidéir a chruthu. Is féidir
priomhthascairi gach gné a achoimrili agus a shrathu de réir athréga déimeagrafacha amhail inscne agus
oideachas, mas mian. Ar an gcaoi chéanna, is féidir na tri phriomhthascaire iompraiochta de chuid na huirlise
suirbhé — i) glacadh le vacsain a fhail roimhe seo, ii) ditltl vacsain a fhail roimhe seo agus iii) rin vacsain a fhail —
a achoimrid go tuairiscitil agus a shrathd de réir athréga déimeagrafacha. Is féidir anailisi staitistitla infeireacha a
dhéanamh chun na naisc idir na torthai iompraiochta, na 5Canna agus na déimeagrafaic a thastail.

Chun bheith in ann an t-anailisit sin a dhéanambh, ta sé tabhachtach luachanna uimhritla sannta na roghanna
freagartha a leanuint, mar a mholtar san uirlis suirbhé. Solathraitear plean anailise samplach ina n-airitear anailisi
tuairiscilla agus intuigthe araon ar thorthai an tsuirbhé thios (Boscai 1-3), agus is féidir cod anailise réamhscriofa
(in Stata agus in R) a ioslddail freisin.

Anailisia cailiochtuil

Ma chuirtear ceisteanna cailiochtila neamhiata san aireamh sa staidéar, ba cheart na ceisteanna a mholtar i dTabla
1 a athbhreithnit go clramach agus a oiritint chun an suiomh &itiGil a 1éirid. Ba cheart anailis chdramach a
dhéanamh ar na freagrai scriofa ar na ceisteanna neamhiata ar shuirbhé no ar thras-scribhinni na n-agallamh agus
ba cheart iad a chddl. D’fhéadfadh anailisit ionduchtach cuidit le téamai uileghabhalacha a eascraionn as na cdid
a shainaithint d’fhonn léargas nios saibhre a thabhairt ar phrdisis agus ar ghniomhaiochtai smaointeoireachta
daoine. Féadfar anailis a dhéanamh go hasbhainteach freisin tri (said a bhaint as na 5Canna mar théamai no tri
Usaid a bhaint as meascan den da chur chuige. D'fhonn an tairbhe iomlan a bhaint as an gcineal seo taighde, ba

cheart do thaighdeoir cailiochtuil a bhfuil taithi acu a bheith i gceannas ar an anailisili. Ta comhairle bhreise maidir
le sonrai cailiochtlla a bhailiCi agus a anailisit le fail ag deireadh na mire seo.

Imréiteach eiticiuil

Sula gcuirtear tus le haon bhailitl sonrai, ta sé tabhachtach a airithit go bhfuiltear i mbun treoirlinte eiticitla
naisiiinta a leandint. D'fhéadfai a aireamh leis sin an ceanglas maidir le himréiteach eiticitil a lorg don staidéar.
Déanfaidh Boird Athbhreithnithe Inmhednacha athbhreithnit ar phleananna an staidéir agus cinnfidh siad cibé an
bhfuil ga le himréiteach agus, ma ta, déanfaidh siad athbhreithnil mionsonraithe ar phleananna staidéir chun an t-
imréiteach a thabhairt. Is décha go ndéanfaidh IRBnna athbhreithnii ar cibé acu an leanann pleananna bailithe
agus anailise sonrai an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS). Ciallaionn sé sin nach mér a leagan
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amach go soiléir sa togra staidéir conas anaithnidit, storail sonrai agus rochtain ar na sonrai a laimhseail. Ba cheart
do gach staidéar eolas a chur ar fail do na rannphairtithe ionchasacha faoi aidhmeanna an staidéir agus faoin gcaoi
a n-Usaidfear agus a storalfar a gcuid sonrai, agus ba cheart a thabhairt chun suntais go ndéanfar a bhfreagairti a
anaithnidit, gur ar bhonn deonach a bheidh siad rannphairteach agus gur féidir leo stop a chur leis an staidéar
trath ar bith gan aon iarmhairti diobhalacha a bheith ann. Ina dhiaidh sin, ba cheart ceist a chur ar an rannphairti
an aontaionn siad leis sin agus an bhfuil siad toilteanach pairt a ghlacadh sa staidéar. Ar an ddigh sin, tugtar toilit
feasach, rud nach mér a fhail sula gcuirtear aon cheist ar an rannphairti. Ta teimpléad chuige sin le fail san uirlis
suirbhé (Tabla 1), agus sa doiciméad ineagarthdireachta Word freisin.

Na sonrai a thuairiscii agus a lIéirmhiniu

Tar éis anailisiti sonrai a dhéanamh, ta sé tabhachtach na priomhthorthai a mhiondeal agus idirghabhalacha
féideartha a mheas ar an mbonn sin. Is féidir achoimre a dhéanamh ar na priomhthorthai tri Usaid a bhaint as
tablai agus figitiri, agus is féidir cur sios a dhéanamh orthu i dtuarascail né iad a fhoilsit in iris eolaioch
phiarmheastnaithe. Beidh ar an bhfoireann ildisciplineach ata ag obair ar an staidéar breithni a dhéanamh ar an
mbealach is fearr nd ar na bealai is fearr chun na sonrai a fuarthas a chur i lathair na ngeallsealbhdiri lena
mbaineann agus iad a Usdid chun bacainni agus éascaitheoiri vacsainithe a dhiagndisitl i bpobail shonracha. Is
ddcha go dtabharfaidh na sonrai treoir do straitéisi agus d'idirghabhalacha a d'fhéadfadh a bheith ann, go hairithe
maidir le cé acu de na 5Canna is abhartha mar réimsi focais. Cuirtear i lathair sa leabharlann idirghabhalacha
samplai den chaoi ar dhirigh tiortha AE/LEE ar 5Canna ar leith chun glacadh vacsainithe a mhéadu (Mir 2.2).

Plean samplach anailise

Solathraionn an plean samplach anailise seo bunstruchtdr chun anailis a dhéanamh ar shonrai an tsuirbhé (Boscai
1-3; ta an cod anailise iomlan, ata scriofa in Stata agus in R araon, ar fail le hioslédail freisin). Go hidéalach, ba
cheart an anailisit a dhéanamh i dtri chéim:

e Céim 1: na sonrai a ullmhu (Bosca 1);
e Céim 2: anailisit tuairiscitil (Bosca 2); agus
e Céim 3: anailisitl torthuil (Bosca 3).

Chun na sonrai a ullmhd, ni mér na sonrai a ghlanadh agus iad a ullmht le haghaidh anailisi (Bosca 1). Is éard ata
i gceist le glanadh sonrai na a sheiceail cibé an bhfuil na freagrai réalaioch (e.g. ni féidir le duine ar bith a bheith
178 mbliana d'aois, mar shampla) agus a airithiti go bhfuil gach athrég scriofa i bhfoirm uimbhridil. Leis an gcdd
réamhscriofa, is féidir a sheicedil faoi dhd go bhfuil na luachanna agus na lipéid chearta arna sannadh ag gach
athrég. Mar shampla, i gcas na hathroige inscne, féadfar uimhir 1 a shannadh do “Fireann” agus uimhir 2 a
shannadh do “Baineann”.

Mar chuid den ullmhd sonrai, ni mor roinnt athrég a chddu droim ar ais. Ach sula ndéantar € sin, ba cheart an bhri
ata le scor ard a shainit (Tabla 2).

Tabla 2. An bhri ata le scor ard, bunaithe ar an gcéd anailise réamhscriofa

An i até e scor ard

Muinin Ardmhuinin as vacsainit, ard-ullmhacht chun bheith vacsainithe

Réchuis An-réchuiseach, ullmhacht iseal chun bheith vacsainithe

Srianta Bac ar vacsainiu toisc srianta airithe, ullmhacht iseal chun bheith vacsainithe

Riomh An-ghniomhach i dtaobh anailisiti costais agus tairbhe ar vacsainit a chur i gcrich,
ullmhacht iseal chun bheith vacsainithe

Freagracht Meastar vacsainil a bheith ina fhreagracht chomhchoiteann, ard-ullmhacht chun

chomhchoiteann bheith vacsainithe

Mar shampla, ar mhaithe le réchis, luaitear i gceist 12 “Taim vacsainithe toisc gur mé an baol go n-ionfhabhtdfai
mé murach é”. Léireofai le scor ard ar an gceist sin (i.e. duine a fhreagraionn “5. Aontaim go laidir”) duine ag a
bhfuil scér iseal 6 thaobh Réchuise de agus ag a bhfuil scor ard, da bhri sin, 6 thaobh ullmhacht chun bheith
vacsainithe de. Mar sin féin, ta an luach uimhridil ard, rud a d'fhéadfai a Iéirmhinit go micheart mar réchtis ard
agus, da bhri sin, ullmhacht iseal chun bheith vacsainithe. Chun é sin a mhaold, ta sé tabhachtach na ceisteanna
sin a chddu droim ar ais, mar a léiritear i mBosca 3 (tabhair faoi deara gur féidir an cod anailise chuige sin a
ioslodail). Tar éis cddu droim ar ais a dhéanamh, is féidir scoéir mheanacha do gach ceann de na 5Canna a riomh. Is
ansin a bhionn na sonrai réidh le haghaidh anailisit tuairiscidil.

Maidir leis na hanailisithe tuairiscilla, is féidir achoimre agus srathl a dhéanamh ar thri phriomhthascaire
iompraiochta de chuid na huirlise tsuirbhé — i) glacadh vacsaini roimhe seo, ii) ditltd vacsain a fhail roimhe seo
agus iii) rdn vacsain a fhail — agus is féidir iad a shrath( le hathréga déimeagrafacha. (Bosca 2). Ina dhiaidh sin, is
féidir achoimre a dhéanamh ar na priomhthascairi le haghaidh gach ceann de na 5Canna.
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Tugtar roinnt moltai maidir leis na hanailisithe infeireacha (Bosca 3). D'fhéadfadh sé a bheith suimidil tuiscint a fhail
ar na réamhthascairi sochdhéimeagrafacha le haghaidh gach ceann de na 5Canna. Mar shampla, an mbionn
réchuis nios airde ag mna na mar a bhionn ag fir? Ta sé mar aidhm leis an gcéad chuid eile de na hanailisi
ionchasacha tuiscint a fhail ar na réamhthascairi a bhaineann leis na tri phriomhthascaire iompraiochta thuasluaite.
I gcas na n-anailisithe sin, caitear mar réamhthascairi féideartha leis na hathréga sochdhéimeagrafacha agus leis
na 5Canna. Ta combhairle bhreise le fail thios freisin maidir le conas na hanailisi infeireacha sin a chur i gcrich.

Déan na mireanna seo a leanas a chédu droim ar ais:

e  Réchtiis (scdir arda = réchdis ard agus, da bhri sin, ullmhacht iseal chun bheith vacsainithe)
= C12: Taim vacsainithe toisc gur mé an baol go n-ionfhabhtéfai mé murach é.
e  Srianta (scoir arda = go leor srianta — i.e. cuirtear bac ar vacsainil toisc bacainni laethdla — agus, da bhri sin, ullmhacht
iseal chun bheith vacsainithe)
= C16: Déanaim deimhin de go bhfaighim na vacsaini is tabhachtai in am tratha.
- C17: Is furasta dom rochtain a fhail ar sheirbhisi vacsainithe.
e  Riomh (scéir arda = breithnithe fiormhdra costais is tairbhe agus ullmhacht iseal chun bheith vacsainithe)
= C19: Trid is trid, déanaim an méid a mholann mo dhochtdir né mo ghairmi ciraim slainte dom a dhéanamh i
dtaobh vacsainithe.
- C20: Ta an fhaisnéis a fhaighim faoi vacsaini 6 na hidarais slainte iontaofa.
e  Freagracht chomhchoiteann (scdir arda = ullmhacht chun bheith vacsainithe d‘fhonn daoine eile a chosaint).
= C22: Nuair a bhionn gach duine vacsainithe, ni ga dom a bheith vacsainithe freisin.

Riomh scéir mheanacha le haghaidh gach C:

Suimigh scéir na dtri mhir faoi Mhuinin agus roinn ar a tri iad

Suimigh scéir na dtri mhir faoi Réchuis agus roinn ar a tri iad

Suimigh scoir na dtri mhir faoi Shrianta agus roinn ar a tri iad

Suimigh scéir na dtri mhir faoi Riomh agus roinn ar a tri iad

Suimigh scéir na dtri mhir faoi Fhreagracht chomhchoiteann agus roinn ar a tri iad

Achoimri ar thorthai iompraiochta:

e  (Céatadan vacsainithe de réir mar a mholtar:
= De réir aoise
- De réir inscne
= De réir oideachais
- De réir réigitiin

e  (Céatadan den phobal a dhitltaigh vacsaini molta a fhail:
= De réir aoise
= De réir inscne
- De réir oideachais
- De réir réigitin

e  (Céatadan den phobal ag a bhfuil sé beartaithe vacsain a fhail de réir mar a mholtar:
- De réir aoise
- De réir inscne
- De réir oideachais
= De réir réigitin

Priomhthascairi:

e  Muinin: Céatadan a aontaionn go bhfuil vacsaini sabhailte (i.e. iad siud a d’fhreagair “*4” né “5")

e Réchis: Céatadan a fhaigheann vacsain toisc gur mo an baol go n-ionfhabhtofai iad murach € (i.e. iad sitd a d'fhreagair
\\4" né \\5")

e  Srianta: Céatadan a deir go mbeidh sé deacair, 6 thaobh na praiticitlachta de, vacsain a fhail (i.e. iad siid a d’fhreagair
ng” n(') \\5")

e Riomh: Céatadan a aontaionn, nuair a smaoinionn siad ar a bheith vacsainithe, go measann siad tairbhi agus rioscai chun
an cinneadh is fearr is féidir a dhéanamh (i.e. iad siid a d'fhreagair “*4"” n6 “5")

e  Freagracht chomhchoiteann: Céatadan a aontaionn go bhfaigheann siad vacsain toisc gur ag cosaint daoine eile a bhionn
siad ar an gcaoi sin (i.e. iad sild a d'fhreagair “4” n6 “5")

Mednscér in aghaidh an “C” arna srathl de réir aoise, inscne, oideachais, réigitin agus stadais fostaiochta.
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Réamhthascairi sochdhéimeagrafacha le haghaidh gach C:

Toradh Muinin (meanscor 1-5): Réamhthascairi: aois, inscne, oideachas, réigiun, stadas fostaiochta

Toradh Réchuis (meanscor 1-5): Réamhthascairi: aois, inscne, oideachas, réigiun, stadas fostaiochta

Toradh Srianta (meanscor 1-5): Réamhthascairi: aois, inscne, oideachas, réigiun, stadas fostaiochta

Toradh Riomh (mednscdr 1-5): Réamhthascairi: aois, inscne, oideachas, réigiln, stadas fostaiochta

Toradh Freagracht chomhchoiteann (meanscor 1-5): Réamhthascairi: aois, inscne, oideachas, réigiln, stadas fostaiochta

San anailisit sin, caitear le gach ceann de na 5Canna mar thoradh, agus déantar na hathréga sochdhéimeagrafacha a thastail
mar réamhthascairi. Cuideoidh sé sin lena thuiscint an mbionn tionchar ag athrdga sochdhéimeagrafacha ar mheanscor gach
ceann de na 5Canna. Os rud é gur meanscor € an toradh, is féidir cilchéimnitl lineach a dhéanamh. Is comhéifeacht é aschur
na n-anailisithe sin lena ndéantar cainniochtd ar an ngaol idir an réamhthascaire agus an toradh, ag IéiriGi an athraithe a
bhfuiltear ag suil leis i meanscodr an toraidh d‘athrd aonaid amhain san athrég réamhthascaire.

Réamhthascairi de bheith vacsainithe de réir mar a mholtar
Toradh Vacsaini faighte de réir mar a mholtar (Ceann ar bith, Cuid acu, Gach ceann acu). Réamhthascairi: Scoir mheanacha do
gach ceann de na 5Canna, aois, inscne, oideachas, réigiun, stadas fostaiochta

Réamhthascairi de mhoill a chur ar vacsain a fhail né de dhiulti vacsain a fhail
Toradh: dilltu vacsainithe (Ceann ar bith, Cuid acu, Gach ceann acu). Réamhthascairi: Scéir mheanacha do gach ceann de na
5Canna, aois, inscne, oideachas, réigiun, stadas fostaiochta

Réamhthascairi lena gcuirtear in itl go bhfuil vacsainii beartaithe
Toradh: rdin maidir le bheith vacsainithe (scér 1-5). Réamhthascairi: Meanscdir do gach 5Canna, aois, inscne, oideachas,
réigiun, stadas fostaiochta.

Agus athrég thoraidh ina bhfuil tri nd cuig chatagdir rangaithe & hanailisit, braitheann rogha na samhla
cllchéimnithe iomchui ar an gcaoi a gcaitear leis an toradh. Ina theannta sin, ta rol rithabhachtach ag lion na
mbaruUlacha i ngach catagéir. Mas rud é nach bhfuil go leor breathnuithe i roinnt catagoiri, d'fhéadfadh sé gur gha
iad a bhriseadh anios d'fhonn cumhacht staidrimh a airithid.

Ma choinnitear an toradh ina ghnathfhoirm, is féidir samhail cilchéimnithe loighisticitil rangaithe a Usaid, ag
glacadh leis go bhfuil toimhde an chorrlaigh chomhréirigh ann. Leis an gcineal culchéimnithe seo, caitear leis na
freagrai mar chéimeanna rangaithe, ag glacadh leis gur costil iad bogadh 6 1 (“Easaontaim go laidir”) go 2
(“Easaontaim”), agus bogadh 6 4 (“Aontaim”) go 5 (“Aontaim go laidir"), i dtaobh fachtdiri tionchair. Mar shampla,
mas rud é go méadaitear an seans go mbogfai 6 1 go 2 i gcas na mban, méadaitear mar sin freisin an seans go
mbogfai 6 3 ("Neodrach”) go 4 (“Aontaim”) faoin gcion céanna, i gcomparaid le fir. Ar an gcaoi chéanna, mas rud é
go méadaitear an seans go mbogfai suas faoi phointe amhain (e.g. 6 2 go 3) i gcas freagrdiri nios sine, glactar leis
go mbeidh an éifeacht chomhréireach chéanna i gceist leis sin ag gach céim den scala (e.g. 6 4 go 5 freisin).
Tugtar toimhde an chorrlaigh chomhréirigh uirthi sin.

De rogha air sin, mura dtiteann an toradh isteach ach in dha chatagdir (e.g. is é an toradh “Vacsaini faighte de réir
mar a mholtar” roinnte ar 0 = Nil sé vacsainithe go hiomlan (lena n-airitear “Ceann ar bith” agus “Cuid acu”) agus
1 = Vacsainithe go hiomlan (“Fuarthas gach vacsain de réir mar a mholtar”), ansin is i samhail ctlchéimnithe
loighisticitil dhénartha an rogha is oiritinai, ar samhail i lena meastar conas a mhéadaionn n6 a laghdaionn na
fachtdiri sin an déchdlacht go mbeidh vacsainithe go hiomlan. I gcas cllchéimnit rangaithe loighisticitil agus
culchéimnit dénartha loighisticitil araon, cuirfear an t-aschur i lathair i gcdimheasa corrlach.

Ma laghdaitear an toradh cuig chatagoir go tri chatagdir, is féidir Gsaid a bhaint as samhail ctlchéimnithe
loighisticidil iltéarmaigh. Cuir i gcas go ndéanaimid freagairti ar rin maidir le bheith vacsainithe (scor 1-5) a
ghripail i dtri chatagéir: rin iseal (1-2 = “Ni décha go bhfaighidis vacsain”), rin meanach (3 = “Eiginnte” n6
“Neodrach”) agus run ard (4-5 = “Is décha go bhfaighidis vacsain”). Os rud € nach bhfuil ord docht i gceist leis na
tri chatagoir sin (i.e. ni ga gurb ionann “Measartha” agus leath bealaigh idir “Iseal” agus “Ard"), is féidir
cllchéimniu loighisticidil iltéarmach a Usaid in ionad mdnla rangaithe. Roghnaitear leis an tsamhail catag6ir amhain
mar an grupa tagartha (e.g. “rin iseal”) agus déanfar meastachan ar chorrlach le haghaidh “Measartha” vs. “Iseal
agus Ard” vs. “Iseal”. Tugtar aschur an chllchéimnithe loighisticiuil iltéarmaigh i bhfoirm céimheasa coibhneasta
riosca.

I ndeireadh na dala, braitheann rogha na samhla ar chuinsi teoiricilla agus ar shrianta praiticidla araon, amhail
samplamhéid na mbreathnuithe i gcatagoiri éagsula. Léirionn na breithnithe sin a thabhachtai ata sé staitisteoir
oilte a bheith ar an bhfoireann taighde ildisciplineach.
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Combhairle bhreise maidir le modhanna cailiochtula

Le torthai na huirlise suirbhé tabharfar tuiscint bhunutsach ar na bacainni agus ar na héascaitheoiri i dtaca le
glacadh le vacsaini i bpobal ar leith. Ni docha, afach, go mineofar leo an fath gurb ann do na bacainni agus do na
héascaitheoiri sin. Is féidir le modhanna cailiochtula léargais a sholdthar sa réimse sin tri chabhrd le miondifriochtai
an chomhthéacs a nochtadh, tri smaointe a thairiscint maidir le conas aghaidh a thabhairt ar na bacainni sonracha
agus ar éascaitheoiri maidir le glacadh vacsainithe [44].

Modhanna cainniochtula vs. modhanna cailiochtula

Ta modhanna cainniochtula Usdideach 6 thaobh sonrai uimhritla a fhail agus chun anailisid staidrimh a ,chur i
gcrich maidir leis an réimse focais taighde. Mar shampla, is féidir le suirbhéanna cainniochtula cuidid le tuiscint a
thabhairt ar thoilteanas duine aonair n6 pobail a bheith vacsainithe agus ar na bacainni a d'fhéadfadh a bheith
rompu. Mar sin féin, 6s rud é go bhfuil go leor ionstraimi bailithe sonrai cainniochtlla — amhail suirbhéanna né
clarlanna — réamhdheartha ag na taighdeoiri le freagairti seasta, té na léargais a ghintear teoranta do
shaincheisteanna ata ar eolas cheana féin nach dtuigtear go leordhéthanach iad. Le modhanna cainniochtla,
diritear freisin ar thuiscint a fhail ar chlaontai larnacha an daonra, rud a d'fhéadfadh teorainn a chur le scridu nios
doimhne ar na cliseanna ata taobh thiar de na claonta n6 de na heisceachtai sin.

Ar an l1dmh eile, baineann modhanna cailiochtula Usaid as an taighdeoir mar ionstraim chun sonrai a bhailiu.
Leanann siad cur chuige cérasach ach soltbtha chun sonrai a bhaili, ag baint Usaid as dearadh ata ag teacht chun
cinn le hoiriGinuithe a dhéantar le linn an phroisis. T4 Usaid ceisteanna neamhiata larnach 6 thaobh modhanna
cailiochtula de, rud a chuireann ar chumas freagrdiri a dtaithi agus a dtuairimi a fhreagairt agus tuairisc a thabhairt
orthu ina bhfocail féin agus ina dteanga féin. Ta sé rithabhachtach smaointe, mothuchain agus dearcthai na
rannphairtithe a léirii d’fhonn léargais chultdrtha agus shdisialta a fhail, 6s rud é gur féidir le rannphairtithe cuidiu
leis na saincheisteanna ata tabhachtach déibh a shainit agus a ardu.

Roghnuchan rannphairtithe

Is féidir teicnici samplala éagsula a usaid chun rannphairtithe i dtaighde cailiochtuil a roghnd, agus is minic a
Usdidtear samplail bhreithitinais (i.e. rannphairtithe a roghnu ar décha gurb iad na rannphdirtithe is abhartha don
taighde iad). De ghnath, sainmhinitear an lion rannphairtithe bunaithe ar “saithit sonrai”, rud a bhaintear amach
nuair nach mbailitear aon fhaisnéis anailiseach/abhartha ata nua, a bheag né a mhor, agus ag an bpointe sin is
féidir an prdiseas bailithe sonrai a thabhairt i gcrich [45]. Is ag na ceisteanna taighde a bheidh na modhanna
bailithe sonrai agus na teicnici anailisithe a Usdidtear a dtreor.

Bailit sonrai
Airitear an méid seo a leanas ar dha mhodh bailithe sonrai chailiochtila a d’fhéadfadh a bheith &bhartha sa
chomhthéacs sin [46]:

¢ Agallaimh leathstruchtirtha, a reachtailtear ar bhonn aghaidh ar aghaidh le taighdeoir agus le rannphairti.
Is minic a Usaideann siad treoirleabhar agallaimh, ina bhfuil ceisteanna ata abhartha chun na ceisteanna
foriomlana taighde a fhreagairt. Maireann agallaimh leathstruchtdrtha ar feadh idir 40 agus 60 ndiméad de
ghnath agus is féidir iad a dhéanamh aghaidh ar aghaidh né ar line, i dtimpeallacht chitin ata saor 6
sheachmall mas féidir. T4 na hagallaimh an-oiriinach chun tuairimi, eispéiris, creidimh agus inspreagadh
daoine aonair a thuiscint gan tionchar 6 dhaoine eile, agus chun saincheisteanna iogaire a phlé chomh maith.

e Os a choinne sin, déantar plé grapai focais i mbuionta comhdhéanta d'éascaitheoir amhdin agus idir tridr
agus ochtar rannphairtithe de ghnath. Ina theannta sin, is minic a bhaineann siad Usdid as treoir
diospdireachta ata curtha in oiridint do na ceisteanna foriomlana taighde. I gcodarsnacht leis na hagallaimh, ta
an modh seo Usaideach chun grapdhinimic agus noirm, lena n-airitear cosulachtai agus difriochtai i ndearcthai,
i bpobal ar leith a thuiscint. Ni mér grdpai focais a éascl go hoilte chun a chinntitl go mbeidh gach rannphairti
ar a gcompord a dtuairimi a roinnt.

Ta roinnt rudai coitianta le coinnedil i gcuimhne leis an da mhodh:

e Nimoér am a bheith san aireamh sa treoirleabhar agallaimh/plé chun iontaoibh a bhunu idir an taighdeoir agus
an rannphairti/na rannphairtithe. D’fhéadfai leac an doichill a bhriseadh le ceisteanna réchuliseacha tosaigh,
agus ina dhiaidh sin ceisteanna leathana a chur faoin topaic, agus d'fhéadfai bogadh ar aghaidh ansin agus
ceisteanna nios sonrai nd nios iogaire a chur.

¢ Ba cheart na ceisteanna a bheith neamhiata, i.e. nior cheart iad a fhreagairt le “is ea” na “ni hea”. Déantar é
sin d’fhonn rannphairtithe a spreagadh chun a gcuid tuairimi a roinnt go hoscailte agus gan bhac.

e Ba cheart ceisteanna a threor(, i.e. ceisteanna lena gcuirtear an rannphairti/na rannphairtithe i dtreo freagra
ar leith a sheachaint.

e Bacheart an t-agallamh agus an t-éascu a bheith sol(btha. Féadfaidh an rannphairti/na rannphairtithe abhair
a tharraingt suas a bhaineann leis na ceisteanna taighde foriomlana ach nach gcludaitear sa treoirleabhar. Ba
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cheart am a thabhairt le haghaidh na ndiospdireachtai sin, agus is féidir an comhra a nascadh leis an gcuid
eile de na ceisteanna nuair is iomchui.

e Ni mér d’agalldiri agus d'éascaitheoiri a bheith comhbhach agus airdeallach ar an gcomhra a chur ar sos, a
athrd n6 a stopadh d'fhonn compord na rannphairtithe a chinntii, go hairithe agus saincheisteanna iogaire a
bplé acu.

Anailisiu sonrai

Le modhanna cailiochtula cuirtear ar fail roghanna éagsula maidir le hanailisili sonrai agus solubthacht 6 thaobh a
n-Usaide, rud lena gcumasaitear roghnd na roghanna sin a oireann do do riachtanais shonracha. Anailisii abhair
agus anailisit téamach is ea dha cheann diobh sin. Mas féidir anailisitl cailiochtuil sonrai a fheiceail ar speictream, is
gnach go mbionn anailisiti abhair nios tuairiscitla, agus bionn anailisiti téamach nios Iéirmhinithe de ghnath.

Is scath-théarma é anailisit abhair le haghaidh “cdd( agus catagoirill corasach” sonrai téacsula [47]. Bunaithe ar
theoirici cumarsaide, déantar anailis ar threochtai agus ar mhiniciochtai na bhfocal chun patruin agus bri a aimsiu.
Eagraitear “coid” (i.e. aonaid bheaga téacs le bri) i gcatagdiri bunaithe ar phatriin choiteanna. Is féidir é sin a
dhéanamh go hionduchtach (i.e. cruthaithe de réir sonrai) agus go déaduchtach (i.e. catagdiri atd ann cheana a
bheith diorthaithe 6 theoiric, 6 chreat nd 6 shamhail). Is féidir anailisiti abhair a dhéanamh go cainniochtil, mar
shampla, trid an lion uaireanta a ardaitear saincheist ar leith i bplé a chomhaireamh. Mar sin féin, le cur chuige
cailiochtuil, cuirtear comhthéacs na bhfocal san aireamh freisin chun an bhri fhollasach agus an bhri bhundsach
araon a thuiscint.

Tagraionn anailisit téamach don phrdiseas sainaitheanta téamai nd patriin spéise ata le brath sna sonrai [48].
Cé go dtosaionn sé le préiseas codaithe cosuil leis an bproiseas anailisithe abhair, le hanailisiti téamach téitear nios
faide nd sonrai a chatagdiriu toisc go bhféachtar leis an bhri folaigh i dtéacs a Iéirmhinit (i.e. tuiscint a fhail ar na
smaointe, na toimhdi, na coincheapa agus na hidé-eolaiochtai a d’fhéadfadh a bheith i mbun an méid a deir na
rannphairtithe a mhunlu). Is féidir na téamai sin a chruth go hionduchtach né go déaduchtach; mar sin féin, is
minic a dhéantar coigeartuithe ar théamai déaduchtacha chun na brionna folaigh a shainaithnitear i do thacar
sonrai a léiriu.

Uirlisi chun féinmhachnamh a chumasi agus chun claontachtai a
mhaola

Ta sé tabhachtach a mheabhrd nach breathnéiri éighniomhacha iad na taighdeoiri in aon taighde slainte poibli, cibé
acu taighde cdiliochtuil n6 cainniochtuil, ach gur féidir leo tionchar gniomhach a imirt ar an taighde agus ar an
toradh a bhionn air. Bionn tionchar ag a gculrai sonracha, a ndearcthai sonracha agus a gclaontai comhfhiosacha
né neamhchomhfhiosacha ar gach beart a ndéanann na taighdeoiri le linn an phrdisis, lena n-airitear na ceisteanna
taighde a bhunu agus anailis a dhéanamh ar na sonrai. Ta sé tabhachtach aghaidh a thabhairt air sin go
réamhghniomhach le linn an phroisis taighde agus na torthai a léirmhinit da réir. T4 roinnt uirlisi i gceist le
modheolaiocht chailiochtuil taighde chun an préiseas féinmhachnaimh sin a chumasu agus chun claontachtai a
mhaold, lena n-airitear:

¢ Raitis athmhacnamhachta — Ni mér do thaighdeoiri féinmhachnamh a dhéanamh agus a fhiafrai diobh féin
cén fath a bhfuil siad pairteach sa taighde, cad iad na claontai a d'fhéadfadh a bheith acu faoin spriocghripa i
dtaca leis an abhar taighde, agus conas a d'fhéadfadh tionchar a bheith ag codanna da gcéannacht né da
gculra ar an gcaoi a ndéanann siad an taighde né ar an gcaoi a léirmhinionn siad na torthai. Ansin déantar
achoimre ar an bhféinmhachnamh sin i mir ghearr a chuirtear san aireamh ar mhaithe le trédhearcacht nuair a
scaiptear na torthai [49].

e Triantani imscrudaitheora/seiceail rannphairtithe — Is féidir le beirt taighdeoiri n6 nios mé mir sonrai a
chdédu go neamhspleach, agus ansin coid a chur i gcomparaid chun difriochtai agus cosulachtai a aimsid, sula
dtagann siad ar chomhaontt maidir le conas na sonrai a léirmhiniti agus a chatagoirit. Cuireann sé sin le
creididinacht na dtorthai. Is féidir proiseas den chinedl céanna a dhéanambh freisin le rannphairtithe 6n
spriocghripa, mar bhealach chun bailiocht( a dhéanamh ar na |éargais a fuarthas ¢ na sonrai ar chuir siad leo.
Tugtar seicedil rannphairtithe air sin [50].

Acmbhainni eile

Ta roinnt acmhainni ar fail lena dtairiscitear mionchur sios ar an bproiseas taighde, lena n-airitear conas anailisiu
sonrai a dhéanamh agus torthai a léirmhiniu. Airitear leo sitd:

e "A field guide to gualitative research for new vaccine introduction [Treoir allamuigh maidir le taighde
cailiochtuil le haghaidh tabhairt isteach vacsaini nua]” de chuid EDS

e "Rapid qualitative research to increase COVID-19 vaccination uptake: a research and intervention tool
[Mearthaighde cailiochtuil chun glacadh vacsaini COVID-19 a mhéadu: uirlis taighde agus idirghabhala]l” de
chuid EDS
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Is treoir Usaideach é an seicliosta “Consolidated criteria for reporting gualitative research [Critéir chomhdhltite um
thuairisciu taighde chailiochttil (COREQ)]” um taighde cdiliochttil a thuairiscit agus chun cur sios a dhéanamh air.

2.2 Modhanna chun aghaidh a thabhairt ar bhacainni
iompraiochta ar vacsainiu

Leabharlann idirghabhalacha chun glacadh vacsainithe a mhéadu

Cuirtear ar fail sna tablai thios leabharlann idirghabhalacha 6n leibhéal naisiinta agus 6n leibhéal fonaisitnta
d'fhonn dearadh na n-idirghabhalacha a spreagadh agus a threord chun aghaidh a thabhairt ar chumhdach
vacsainithe fo-optamach. Baineann na samplai le vacsainit leanai (Tabla 3), vacsainit in aghaidh papaldmaivireas
daonna (HPV) (Tabla 4), vacsainit in aghaidh COVID-19 agus flitl (Tabla 5), agus vacsainiu in aghaidh galair eile
(triuch agus m-bholgach) (Tabla 6). Dirionn go leor de na hidirghabhalacha ar dhaonrai leochaileacha, amhail
imircigh, agus ta siad bunaithe ar thacu leis an gcomhra idir oibrithe clraim slainte atd freagrach as vacsainit a
sholathar agus othair. Cuirtear i lathair freisin idirghabhalacha ilndisitinta arna maoinid ag an Aontas né arna
maoinil go pairteach aige (Tabla 7).

Chun na samplai idirghabhala ndisitinta agus fonaisitinta sin a bhailiti, chuaigh Stitrthéir ECDC i dteagmhail le
Comhlachtai Comhordichain Innilla an Larionaid an 4 Mean Fomhair 2024. D'iarr si orthu saineolai n6 saineolaithe
maidir le glacadh vacsainithe a ainmnil ina dtir féin a d'fhéadfadh freagra a thabhairt ar shuirbhé (Bosca 4) agus a
bheith ar fail chun aon soiléirit breise is ga a dhéanamh. Seoladh meabhrichan sa chéad seachtain de mhi
Dheireadh Fémhair 2024.

Bosca 4. Ceistneoir do shaineolaithe naisiiinta maidir le glacadh le
vacsaini agus a nglacadh

1. Priomheagraiocht (i.e. ainm na heagraiochta a bhi i gceannas ar an idirghabhail fhoriomlan)

2. Comhoibrithe (i.e. ainmneacha aon eagraiochtai a chuidigh le dearadh/cur chun feidhme na hidirghabhala agus/né le
meastoireacht a dhéanamh uirthi)

3. Leibhéal idirghabhala (i.e. cén leibhéal ar ar cuireadh an idirghabhail chun feidhme?) — Freagairt aonrogha:
Naisiinta

Reigilinach

Aititiil/Pobail

Leibhéil iolracha
Eile: Sonraigh le do thoil: *Saorthéacs*

PN oo

4, Sprlocphobal (i.e. Cén spriocghripa/Cad iad na spriocghrtpai a bhi i gceist le d'idirghabhail?) — Freagairt aonrogha:
An pobal i gcoitinne

Daoine fasta (18 mbliana d’aois agus nios sine)

Leanai (suas go dti 12 bhliain d’aois, an bhliain sin san aireamh)
Déagdiri (13-17 mbliana d'aois)

Tuismitheoiri/cramairi

Daoine scothaosta

Pobail ata leochaileach go soisialta

Oibrithe clraim slainte

Na meain

Eile — Sonraigh é: *Saorthéacs*

il l(= B I O RN « B B © ¥ oY

6. Tabhair aon sonrai abhartha eile maidir le do spriocphobal: *Saorthéacs*
7. Déan cur sios achomair ar an idirghabhail. T4 spéis againn sna gnéithe seo a leanas (freagra gearr ach cuimsitheach):

a. Cad é cuspdir sonrach na hidirghabhala i ndail leis an spriocphobal/na spriocphobail?

b. Cén réasunaiocht a bhi taobh thiar den idirghabhail? (Comhroinn aon réastinaiocht né spreagadh a bhi taobh
thiar den idirghabhail, lena n-airitear taighde roimh ré/sonrai cumhdaigh/taithi, de réir mar is infheidhme)

c.  Cén uair agus cén ait a ndearnadh an idirghabhail?

d. Cérbh iad na priomhghniomhaiochtai a bhi i gceist I&i?

e. Cérbh iad torthai n6 tionchair na hidirghabhala? (Comhroinn aon sonrai faoi mheastdireachtai foirmidla n6
neamhfhoirmidla mas infheidhme)

f.  Cad iad na priomhcheachtanna a d’fhoghlaim tu én bprdiseas dearaidh/cur chun feidhme/meastéireachta a
bhain leis an idirghabhail? Tabhair tuairisc ar shonrai maidir le haon éascaitheoiri, bacainni agus/né dushlain,
chomh maith le haon réitigh né Iéargas ar bhailigh tu iad le linn an phrdisis.

8.  An bhfuil suiomh gréasain poibli seachtrach né doiciméad poibli seachtrach agat ina ndéantar achoimre ar an idirghabhail
no ina solathraitear faisnéis maidir le priomhghniomhaiochtai? Roinn nasc anseo (mas infheidhme): *Saorthéacs* nd
uaslédail comhaid abhartha anseo (mas infheidhme): *Bosca uaslddala comhaid*
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An bhfuil aon rud eile ar mhaith leat a roinnt faoin idirghabhail agus faoin taithi ata agat di? *Saorthéacs*

D’fhreagair ceithre cinn déag as 30 tir AE/LEE, arb ionann é sin agus solathar iomlan de 26 shampla
d'idirghabhalacha san iomlan, a bhfuil 24 diobh san aireamh sna tablai thios. Cuireadh na tuairisci ar na
hidirghabhalacha thios in eagar go héadrom chun comhsheasmhacht stile agus cur i lathair a airithid, ach seachas
sin cuirtear i lathair iad de réir mar a chomhroinn na tiortha iad ina bhfreagrai suirbhé (lena n-airitear naisc ait a
gcuirtear ar fail iad). I gcasanna airithe, comhlanaiodh an fhaisnéis tri iomhphost le linn chéim an athbhreithnithe
sheachtraigh, agus cuireadh an fhaisnéis sin san aireamh sa téacs thios.

Reachtaladh ceardlann le baill foirne ECDC agus le saineolai seachtrach chun athbhreithnit a dhéanamh ar na
samplai idirghabhala agus chun gach idirghabhail a aicmid trid an tsamhail 5Canna a UGséid. Chltidaigh go leor de
na hidirghabhalacha dha cheann né nios mé de na 5Canna, agus thug tromlach diobh aghaidh ar Muinin agus/né
ar Srianta. Tugadh aghaidh ar Riomh né ar Réchtis i ni ba [0 samplai, agus nior tugadh aghaidh in aon sampla ar
Freagracht chomhchoiteann.

Rinne ECDC teagmhail freisin le roinnt tionscadal ilndisiiinta arna maoiniti ag an Aontas tri chomhordu le
Eurohealthnet, lena n-airitear RIVER-EU (Laghdu michothromaiochtai i nglacadh vacsainithe sa réigitn Eorpach)
agus AcToVax4NAM (Rochtain ar vacsainit d’'imircigh nuathagtha) [34,35]. Rinne saineolai naisiinta sa Fhrainc,
arna shainaithint ag Comhlacht Comhorduchain Innitil ECDC sa Fhrainc, teagmhail freisin le comhordaitheoiri
JITSUVAX (Jd-jiotsu le mifhaisnéis in aocis COVID-19) [36]. Ta tuilleadh eolais faoi na tionscadail ilnaisitinta sin arna
maoinil ag an Aontas san aireamh i dTabla 7.

Tabla 3. Idirghabhalacha a bhaineann le clair vacsainithe do leanai

Ballstat Spriocphobal Tuairisc ar an idirghabhail 5Canna
comhfhreagracha

An Oibrithe cdraim slainte | Redchtaladh modul oililina leathlae le haghaidh altrai sldinte Muinin

Danmhairg poibli 6 chuid mhor de na 98 mbardas sa Danmhairg. Airiodh

[51] leis an oilitint eolas ar Chlar na Danmhairge um Vacsainiu i
measc Leanai agus ar na galair atd inchoiscthe tri vacsainid,
chomh maith le treoir maidir le cumarsdid a dhéanamh le
tuismitheoiri a bhfuil drogall orthu vacsain a fhail. Ainmniodh
altrai mar “ambasadoiri vacsainithe” agus moladh doéibh
ceachtanna a foghlaimiodh a roinnt lena gcomhghleacaithe.
Roghnaiodh altrai mar spriocghripa don oilitiint mar gheall ar
a gcuairteanna rialta ar thuismitheoiri nua agus a laithreacht i
scoileanna. Reédchtaladh an clér in 2019, in 2021 agus in 2022.

Ni dhearnadh meastdireacht chérasach ach bailiodh aiseolas
ag deireadh gach lae. Bhi altrai buioch d'fhaisnéis
nuashonraithe faoi ghalair arna gcumhdach leis an gclar
vacsainithe agus bhi meas acu ar an deis a bhi acu bualadh le
comhghleacaithe agus a n-eispéiris éagsula a phlé. Léiriodh
spéis chomhsheasmhach sa chlar gach bliain.

An Tuismitheoiri/ciramdiri = Cuireadh oiliGlint ar mhna cabhracha maidir le hagalléireacht Muinin, Riomh
Fhrainc[52- inspreagtha (MI) a Usaid d’fhonn maithreacha a bhi direach tar
54] éis leanbh a shaoll agus a bpairtithe a ullmhu le haghaidh

vacsainiu a leanai nuabheirthe. Is Iéir 6n taithi a fuarthas ¢

Québec gur féidir le MI cuidit le spreagadh agus tiomantas

duine d’athrd iompraiochta a threisiu tri phairtiocht leis an

ngairmi cdraim slainte. Bhi an idirghabhail ar sill in dha bharda

maithreachais & mhi na Samhna 2021 go mi Aibreain 2022:

Sainte Musse, Toulon; Saint Joseph, Marseille in oirdheisceart

na Fraince.

Rinneadh triail rialaithe randamaithe inar aimsiodh laghdu
suntasach 33 % ar abhair imni maidir le vacsainit sa bhrainse
MI i gcompardid le laghdi neamhshuntasach 17 % ar an
mbrainse cdimheasa (bileog). Bhi an laghdl ar abhair imni
maidir le vacsainitl a tomhaiseadh ar dtis chomh mér céanna
nuair a rinneadh teagmhail le maithreacha seacht mi tar éis
déibh an barda maithreachais a fhagail. Ta grupa oibre
comhoibrioch ag scridu inaistritheacht na hidirghabhala sin
chuig spriocghrupai eile.

Tacaiodh go pairteach leis an idirghabhail sin a bhui le deontas
Fis 2020: an Clar Réime um Thaighde agus um Nudlaiocht
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964728 (JITSUVAX) ar a dtugtar tuairisc i dTabla 7. Tuilleadh
eolais:www.jitsuvax.com

Rinneadh Clair EDS um Imdhionadh Oiritinaithe (TIP) — lena n- | Muinin, Srianta,
airitear proiseas céim ar chéim chun bacainni agus Réchis
éascaitheoiri vacsainithe sa chomhthéacs aititil a shainaithint,
idirghabhalacha saincheaptha a dhearadh agus a fhorbairt,
agus gniomhaiochtai a chur chun feidhme agus obair leantach
a dhéanamh ina leith — a aistrill agus a chur in oiritiint do
chomhthéacs na Sualainne maidir le cur chun feidhme
réigiinach. Go dti seo, ta tus curtha ag ceithre réigidn le
treoirthionscadail ata bunaithe ar an treoir seo.

Airitear ar na priomhghniomhaiochtai ceardlanna chun modh
TIP a éascu le gach ceann de na gniomhaithe réigiiinacha ata
freagrach as cur chun feidhme an Chlair Naisitinta Imdhionta
(NIP). Reéchtaladh cruinnithe agus léachtai comhphairteacha
leis na gniomhaithe réigiinacha freisin, mar aon le comhar
agus malartd taithi. Ta an t-oirilnd bunaithe ar obair a
rinneadh roimhe seo ar threoir TIP in 2013 lena ndiritear ar
phobal Somdlach lasmuigh de Stécdlm. Rinneadh é sin 6s rud
é, in ainneoin cumhdach vacsainithe measartha ard sa
tSualainn le haghaidh vacsainil leanai mar chuid de NIP, gur
ga tacaiocht nios fearr a thabhairt do ghniomhaithe
réigilinacha agus 4ititla chun tuiscint a fhail ar athruithe ar
chumhdach agus ar ghlacadh vacsainithe.

Ceacht ata le foghlaim uaidh sin, is |éir, nd go mbionn ga le
hoiridn comhthéacsil leantnach sa bhreis ar aistridchan.
Eascaitear leis na treoirthionscadail fotht comhphairteach
acmhainneachta, mar aon le foghlaim chomhchoiteann agus
ginidint eolais. Cuireadh tus leis na treoirthionscadail in 2021
agus ta siad fos ar siul in 2025, agus ta sé beartaithe
meastdireacht a dhéanamh orthu amach anseo. Déanfar treoir
TIP na Sualainne a athbhreithnit agus a nuashonrt in 2025
bunaithe ar an aiseolas agus ar na ceachtanna a foghlaimiodh
san obair leis na ceithre threoirthionscadal.

Forbraiodh abhair oideachais chun tacu le hidirphlé faoi Muinin, Srianta,
vacsainiu. Ta an idirghabhail seo dirithe ar altrai agus lianna a Réchis
bhionn i mbun vacsainithe i seirbhisi ctraim sldinte leanai n6
scoile. Féadfaidh gairmithe clraim slainte eile a bhionn i mbun
vacsainithe iad a Usaid freisin. Is € an cuspdir tact le haltrai a
vacsainii chun muinin a choth le linn comhra le tuismitheoiri,
tri uirlis a chur ar fail le haghaidh idirphlé struchtdrtha agus
oscailte agus moduil oilitna chun machnamh agus oilidint a
dhéanamh in éineacht le comhghleacaithe sa suiomh aititil. Is
eol gur uirlis chumhachtach é an t-idirphlé idir pearsanra
curaim slainte agus tuismitheoiri chun muinin as vacsainit a
chothu. Sna torthai ¢ staidéar agallaimh chailiochtuil a rinne
Gniomhaireacht Slainte Poibli na Sualainne in 2019 le haltrai
(ctram slainte leanai agus ctram slainte scoile), Iéiriodh
bearna 6 thaobh na tacaiochta de agus sa struchtdr a bhi ar
fail d‘altrai chun roinnt uaireanta a laimhseail nuair a
mhothaigh siad michompordach agus nuair nach raibh a fhios
acu conas a d'fhéadfaidis ceisteanna sonracha tuismitheoiri a
fhreagairt i gceart agus/n6 dul i ngleic le drogall gineardlta a
chur orthu roimh chinneadh maidir leis an vacsain. Chun
aghaidh a thabhairt ar an nga sin, forbraiodh an t-abhar
oiliina oiriunaithe, bunaithe ar abhar oiliina EDS dar teideal
“Conversations to build trust in vaccination and other studies”
[Comhraite maidir le muinin as vacsainit agus as staidéir eile a
chotht]. I measc na bpriomhabhar oideachais ata ar fail lena
n-ioslédail 6 2023 i leith d'oibrithe clraim slainte ta
ldmhleabhar Usaideora maidir le conas an oilitint a dhéanamh,
cur i lathair PowerPoint don oilidint agus bileog ina ndéantar
achoimre ar an uirlis clig chéim chun tacu leis an idirphlé.

Ta sé mar aidhm leis an gcur chuige clig chéim idirphlé
oscailte a choth( le tuismitheoiri maidir le vacsainil, agus
ceisteanna a d'fhéadfadh a bheith acu a fhiosrt agus aghaidh
a thabhairt orthu ag an am céanna. Cuireadh infhaighteacht na
n-abhar in itl roinnt babhtai le linn Seachtain Eorpach um an
Imdhionadh agus tri riomhphoist éagsula chuig lionrai
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An ROmain

gairmiula. Le linn fhorbairt an abhair, reachtaladh roinnt
ceardlann chun an t-abhar a thastail agus a chomhchruthu leis
na spriocghrdpai i roinnt réigiun agus lionrai gairmidla. Tar éis
a fhoilsithe, rinneadh roinnt cur i lathair agus ceardlann chun
an t-abhar a scaipeadh agus chun obair leantach a dhéanamh
ar na freagairti ina leith.

Nil meastoireacht chérasach ar an uirlis déanta go foill.
Cuirfear tus leis sin in 2025.

Tuismitheoiri/cramdiri = Dirionn an idirghabhail ar theachtaireachtai téacs

meabhrichain a sheoladh chuig tuismitheoiri agus clramdiri.
Sa Romain, ta Clarlann Naisitnta Leictreonach Vacsainithe i
bhfeidhm 6 2011 i leith. Cuireadh idirghabhail i bhfeidhm in
2018 i bhfoirm meabhrichain a sheoladh tri theachtaireacht
téacs, a raibh sé mar aidhm Iéi comhlionadh na gciramdiri leis
an vacsainiu do leanai a mhéadu de réir an sceidil nisiinta
imdhionta. De ghnéth laghdaionn cloi na gciramdiri leis na
vacsaini a mholtar do leanai, ach amhain i gcas na vacsaini a
mholtar sa chéad la tar éis na breithe. D’fhéadfadh drogall a
bheith ina chtis leis sin, ach d'fhéadfadh sé tarli mar gheall ar
easpa faisnéise maidir leis na haoiseanna a mholtar le
haghaidh vacsainithe agus infhaighteacht na vacsaini freisin.
Seoltar na teachtaireachtai téacs ag an leibhéal naisiinta, do
gach leanbh, roimh an data measta le haghaidh vacsainithe.
Ta pleananna ann chun measunu a dhéanamh ar thionchar na
hidirghabhala sin.

Srianta

Tabla 4. Idirghabhalacha a bhaineann le vacsaini in aghaidh papalomaivireas daonna (HPV)

Ballstat Spriocphobal

An
Danmhairg
[59]

An
Ghearmain
[60]

Pobail ata
leochaileach go
sdisialta

Leanai (12 bhliain
d'aois agus faoina
bhun),

Déagoiri (13-17
mbliana d‘aois)

Tuairisc ar an idirghabhail

Diriodh san idirghabhail ar idirphlé le daoine 6 chilrai mionlaigh
eitnigh agus é mar aidhm Iéi eolas a chomhroinnt maidir le
vacsainill HPV agus seirbhisi slainte eile, eolas a fhail faoi na
bacainni sna spriocghripai, agus muinin as na seirbhisi slainte,
gairmithe slainte agus Udarais slainte a mhéadu.

Chomhoibrigh Udaras Sléinte na Danmhairge le Mino Danmark,
chun “Mino Talks” a reachtail, imeacht ina gcuirtear comhra maidir
leis an daonlathas chun cinn agus a thugann cead cainte do
shaoranaigh a bhfuil cllra mionlaigh acu chun diospéireacht a
dhéanamh agus a ndushlain a roinnt.

Reachtaladh sé bhabhta de Mino Talks, agus seoladh iarrachtai for-
rochtana i ngach réimse a chuidigh le hearct le haghaidh na n-
imeachtai. Dha phlé painéil a bhi i gceist le gach comhra Mino, agus
bhain an chéad cheann diobh go sonrach le vacsainitt HPV agus le
scagthastail le haghaidh ailse ceirbheacs. Athraiodh na cainteoiri ar
na painéil 6 chathair go cathair ionas go bhféadfai éisteacht a
thabhairt do ghuthanna aititla. Reachtaladh na himeachtai i mi
Dheireadh Fémhair agus i mi na Samhna 2023 sna ceantair Vejle,
Brgndby, Gellerupparken (Aarhus), Vollsmose (Odense), Tingbjerg
agus Slagelse. Roghnaiodh na ceantair sin ar bhonn na gceantar
ina bhfuil conai ar go leor saordnach ar baill de mhionlach eitneach
iad.

Ar an iomlan, bhi an lucht féachana an-ghniomhach, agus chuir
siad go leor ceisteanna. Ina theannta sin, d’oibrigh sé go maith gur
airiodh ar na painéil daoine a raibh taithi saoil acu a bhi in ann a
geuid scéalta a roinnt — rud lenar cruthaiodh spas sabhailte.

Is féidir an tseiceail slainte do dhéagoiri (J1) — arna déanamh ag
cleachtdiri ginearalta agus ag péidiatraithe — a chur i gcrich ar
leanai idir 12 agus 14 bliana d'aois. Deis até ann staid ghinearalta
na sldinte, stadas vacsainithe agus forbairt 6 thaobh caithreachais
de a sheiceail.

Ta scruduithe slainte rialta den sort sin saor in aisce agus
ceadaitear leo idirghniomhaiocht na ndéagoiri agus a dtuismitheoiri
le gairmithe curam sldinte, agus ar an gcaoi sin tugtar deis mhaith
chun meabhr( do spriocghripai faoi vacsainit HPV.

5Canna

ECDC TACAIOCHT OIBRIOCHTUIL

comhfhreagracha

Muinin, Srianta,
Réchis

Srianta, Muinin,
Réchuis
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An
Ghearmain
[61]

An ROmain

Oibrithe ctraim
slainte

Grupai riosca

Uirlisi agus modhanna chun glacadh le vacsaini agus a nglacadh a chur chun cinn

Sna torthai 6n meastoireacht, moladh gurb airde glacadh
vacsainithe HPV ma t& mna déga ag baint Usdid as an tseicedil
sldinte J1. Bhi an bhaint a bhi ag an scrudu slainte J1 le glacadh
vacsaini HPV ni ba laidre i leanai 12 bliana d'aois agus thainig
laghdu air de réir mar a bhiothas ag dul in aois. Leis an toradh sin
tugtar le fios go mbionn baint dhearfach ag an tseiceail slainte J1 le
vacsainii HPV i gcoitinne, agus le glacadh trathuil vacsaini sa
spriocghrdpa sin roimh déibh a bheith gniomhach go gnéasach.
Mar sin féin, nil an tseiceail slainte J1 in Uséid go leordhdthanach
ag déagoiri sa Ghearmain go fill.

Tuilleadh faisnéise faoin tseiceail slainte J1:

Ta ceart reachtuil ag gach leanbh sa Ghearmdin chun 10 U-scradu
a dhéanamh. Ta na costais clidaithe ag arachas slainte. Déantar na
U-scrdduithe sna chéad sé bliana den saol. Ag na coinni sin,
seicedlann an péidiatrai cibé an bhfuil an leanbh ag forbairt ar
bhealach atd oiritinach da n-aois. Airitear leis sin abhair amhail
cosaint a bhui le vacsainiu. Leis na U-scruduithe cuiditear le tinnis
n6 moilleanna forbraiochta a bhrath ag céim luath. D’fhéadfadh
cdiredil thrathdil nd tacaiocht speisialta iarmhairti féideartha slinte
a chosc no a laghdu ar a laghad. Le linn na hégéntachta, cuirtear
isteach scridu coisctheach breise; an J1.

Cuireadh oilidint ar oibrithe curaim slainte i dteicnici agallaimh Muinin
spreagthachta, lena n-airitear péidiatraithe agus cuntdiri leighis ata
ag obair i gcleachtais phriobhdideacha in Bremen agus sa Bhavair,
chun tacu le hothair ina gcinneadh maidir le vacsainiti HPV. Airiodh
leis an idirghabhail measunu ar riachtanais oiliina na n-oibrithe
clraim slainte, amhail cad iad na habhair dheacra maidir le
vacsainit HPV, tri bhithin suirbhé ionadaioch. Forbraiodh
gniomhaiochtai oiliina lena nasctar teicnici agalléireachta
inspreagtha le topaici vacsainithe HPV. Fuair cleachtais
phriobhaideacha rannphairteacha a) oilitiint chlasaiceach ar HPV; b)
oilidiint in agalldireacht inspreagtha; né c) ni bhfuair siad aon
oilidint.

Ta meastdireacht ar acmhainneachtai na n-oibrithe ciraim slainte
rannphairteacha chun comhraite a stitiradh maidir le vacsainit HPV
tri Usdid a bhaint as teicnici agalldireachta inspreagtha ar sidl trath
a cuireadh sonrai faoi bhraid ECDC i mi Dheireadh Fémhair 2024. 1
measc na dteorainneacha bhi deacrachtai maidir le hoibrithe ciraim
slainte a earcl agus a chur ina lui orthu modhanna nua a
fhoghlaim.

Tairgtear vacsaini aisioctha (50 % go 100 %) do roinnt gripai Srianta
ardriosca (HPV; deilgneach; meiningeacocuil — B, ACWY; heipititeas
B), ag dirit ar dhaoine a bhfuil riochtai ainsealacha orthu. Sa
Rémain, ni raibh ionadaiocht ré-ard i gceist le vacsainit daoine
fasta, lena n-airitear vacsainit oibrithe ctraim slainte, roimh mhi
Mhean Fomhair 2023. Nior cuireadh ar fail saor in aisce laistigh den
chlar vacsainithe naisilinta ach vacsaini in aghaidh COVID-19, fliu,
dTpa do mhna torracha agus heipititeas B ddibh sitid nach raibh
vacsainithe agus a bhi ag dul faoi scagdheall, agus vacsainit HPV
do dhéagdiri ban. Ag deireadh mhi Linasa 2023, glacadh creat
dlithitil nua lena rialaitear aisiocaiocht scata vacsaini do roinnt
grupai ardriosca, arb € is aidhm doé infhaighteacht agus glacadh
vacsaini éagsula a mhéadu. Cuirtear cdrsai ar fail do sholathraithe
curaim slainte mar aon le feachtais chumarsaide nios fearr.

Roinnt de na cliseanna ata le glacadh iseal vacsaini i measc gripai
ardriosca ar leith is ea costas na vacsaini, an deacracht a bhaineann
le rochtain a fhail ar na vacsaini, chomh maith leis an easpa molta
on ngnathsholathrai ciraim slainte.

Léiriodh i measunu na hidirghabhala sin idir 2023 agus 2024 go
raibh méadu ar vacsainii HPV. Sa chéad 10 mi de vacsainiu a raibh
aisiocaiocht ag dul ina leith, chuir ni ba mhé na 70 000 duine tis
lena scéim phearsanta vacsainithe. Tugadh faoi deara méadu ar
ghlacadh freisin maidir le vacsainit in aghaidh flii, go hairithe i
leanai, i gcomparaid leis an séasur roimhe sin.

Tabla 5. Idirghabhalacha a bhaineann le vacsainit in aghaidh COVID-19 agus flit
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Ballstat Spriocphobal Tuairisc ar an idirghabhail 5Canna
comhfhreagra

cha

An Bhulgair An pobal i Seoladh ardan oideachasuil gréasanbhunaithe “+men (+me)” maidir = Riomh,

[62] gcoitinne, le vacsainiu le linn phaindéim COVID-19 d‘fhonn vacsainit in aghaidh ~ Trédhearcacht,
Oibrithe clraim COVID-19 a chur chun cinn agus d'fhonn freagairt d'abhair imni Muinin
slainte maidir le vacsainid. Ba é an aidhm a bhi leis cabhr leis an bpobal i

gcoitinne roghanna feasacha a dhéanamh maidir le vacsainit tri
eolas 6 ghairmithe leighis iontaofa a chur ar fail i dteanga simpli. Tar
éis phaindéim COVID-19, cuireadh mir eile maidir leis an gclar
imdhionta iomlan leis an suiomh gréasain.

I measc na n-abhar a chumhdaitear uirthi ta minithe ar rioscai 6
ghalair ata inchoiscthe tri vacsainit agus na tairbhi a bhaineann le
vacsainit, chomh maith le faisnéis maidir le sabhailteacht agus
rochtain ar vacsainit. Déantar idirdheald idir an fhaisnéis a chuirtear
ar fail do ghrupai éagsuila laistigh den phobal i gcoitinne de réir a
geuid riachtanas. San fhaisnéis ata dirithe ar oibrithe ctraim slainte
ta abhar eolaiochtbhunaithe maidir leis na tairbhi a bhaineann le
vacsainiu, faisnéis maidir le saintréithe vacsaine agus taifeadtai
seiminedr gréasain ar spéis le gairmithe iad. Ar an gcaoi sin, ta sé
mar aidhm ag an tionscadal feabhas a chur ar a n-ullmhacht d’fhonn
imdhionphroifiolacsas a chur i bhfeidhm ar an mbealach is fearr agus
freagairt d'abhair imni a n-othar.

An Danmhairg = Pobail ata Le linn an chlair vacsainithe in aghaidh phaindéim COVID-19, Srianta, Muinin
[63,64] leochaileach go cuireadh chun feidhme roinnt idirghabhalacha rannphairtiochta
soisialta pobail, lena n-airitear vacsainit roimh ré agus comhroinnt faisnéise,

chun teagmhail a dhéanamh le pobail a bhi leochaileach go sdisialta
agus a raibh i gceist leo glacadh vacsaini nios isle na an meén. Ta
liosta de na roghanna sin thios:

Bhunaigh Comhairle Dideanaithe na Danmhairge beoline éna
bhféadfadh saoranaigh a bhfuil ctlra mionlaigh eitnigh acu freagrai a
fhail ar a geuid ceisteanna faoi vacsainii COVID-19 ina dteanga
dhdchais agus ¢ fhostaithe a bhfuil tuiscint agus léargas acu ar a
gcllra cultdrtha.

Rinne lionra dochtuiri ¢ chulrai mionlaigh tobvacsainit i gceantair
aitiula an spriocghrupa.

Bhi gairmithe slainte 6n gCor Idirphlé Slinte i lathair ag laithreacha
tobvacsainithe, e.g. ag scoileanna, ag ardscoileanna agus in
aiteanna poibli, in ionaid oibre agus ag imeachtai cultirtha, d’fhonn
faisnéis a roinnt agus freagrai a thabhairt ar cheisteanna.

D'fhorbair an Fhonduireacht um Fhreagracht Shdisialta abhair
faisnéise arna ndaileadh ag “ambasaddiri” deonacha ceantair a bhi
ionadaioch ¢ thaobh chomhdhéanamh an spriocghripa de i dtaca le
hinscne agus cllra eitneach.

Cuireadh vacsaini roimh ré ar fail d'fhostaithe a bhi ag obair i siopai
sraithe, ait ar chuir an eagraiocht a ndéanann ionadaiocht ar na
siopai saoraidi agus pearsanra ar fail, lena n-airitear seastain
vacsainithe i dtradstorais.

Thairg an Chrois Dhearg tionlacan vacsainithe do shaoranaigh
leochaileacha i ngach bardas agus bhi si i lathair ag suiomhanna
vacsainithe.

Mar thoradh ar an gcomhar leis an gcomhlachas tithiochta sdisialta
("Danmarks Almene Boliger”), cuireadh a bhfostaithe agus a
gcdnaitheoiri ar an eolas faoi vacsainiu tri ailt agus tri chainéil eile
mean.

Rinneadh meastdireacht chailiochtuil ar an taithi a fuarthas 6 na
hiarrachtai spriocdhirithe. Cé narbh fhéidir cuisiocht a shui, |éiriodh i
sonrai faireachdin ar an leibhéal aitidiil méadd ar chumhdach
vacsainithe 6n tréimhse roimh na hiarrachtai spriocdhirithe go dti an
tréimhse tar éis na n-iarrachtai spriocdhirithe.

Ceahct tabhachtach ba ea é nach n-éirionn chomh maith céanna le
suiomhanna vacsainithe anios mura bhfuil iarracht shuntasach ag
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gabhail leo maidir le rannphairtiocht an phobail agus comhroinnt

faisnéise.
An Eastdin Daoine Seoladh teachtaireachtai pearsantaithe meabhrichain maidir le Srianta,
scothaosta, vacsainiu fli agus COVID-19 tri fhéin phdca 6n gCiste Arachais Trédhearcacht
Grupai riosca Slainte chuig daoine scothaosta agus chuig grupai riosca eile.

Sainaithniodh daoine aonair a thagann faoi na spriocghrupai riosca
do fhlit agus do COVID-19, agus bunaiodh céras teachtaireachtai
fon pdca chun meabhrdchdin trathula a sheoladh chuig grapai
sainaitheanta le faisnéis maidir le cathain agus ca hait ar cheart
ddibh vacsain a fhail. Ceapadh an idirghabhail sin mar gheall ar an
nga a bhi ann i dtaca le haghaidh a thabhairt ar cheisteanna maidir
le cathain, ca hait agus cé ba cheart a bheith vacsainithe, agus
feachtais reatha ar na meain shoisialta agus thraidisitnta a
fhorfheidhmit an athuair. Cuireadh tus leis an idirghabhail dha
bhliain 6 shin agus bionn si fés ar sill an | ata inniu ann le linn an
tséasuir flid.

Bhi an t-aiseolas neamhfhoirmitil a fuarthas én bpobal i gcoitinne
agus 0 oibrithe slainte dearfach, agus tugadh le fios gur beart
cuimsitheach é seo a bhfuil s& mar aidhm leis glacadh vacsaini a

fheabhsu.
An Fhionlainn Leanai (6 bliana | Rinneadh tionscnamh chun vacsaini in aghaidh flit a chur ar fail in Srianta,
d’aois agus ionaid curaim lae le vacsainitheoiri 6 ionaid slainte bhardasacha. I Trédhearcacht
faoina bhun), measc na spriocghrupai le haghaidh vacsainithe bhi leanai 5 bliana
Tuismitheoiri/Clr | d‘aois agus faoina bhun, chomh maith le leanai 6 bliana d'aois a
amairi chaitheann am i gcliram lae roimh an réamhscoil agus ina diaidh,

agus a dtuismitheoiri agus a gciramoiri, mas baill de ghripai riosca
iad. Reachtaladh an idirghabhail in Eteld-Savo sa tréimhse 6 2020 go
2022. Ba é an aidhm a bhi leis leanai agus an pobal a chosaint ar
fhlid, ar féidir leis scaipeadh go han-éasca, go hairithe i
dtimpeallachtai dinta amhail ionaid clraim lae. Cuireadh postaeir ar
bun sna hionaid ctraim lae d'fhonn tuismitheoiri a chur ar an eolas
go raibh vacsainil & thairiscint, gan aon mhargaiocht bhreise a
bheith ag teastdil. Ni raibh aon choinni ar leith ag teastdil de
thairbhe go raibh an vacsainit 8 dhéanamh agus an leanbh a
bhfagadh né a bpiocadh suas 6n ionad curaim lae.

Bhiothas in ann teagmhail a dhéanamh le go leor teaghlach a raibh
leanai acu gan méran acmhainni a chur ar fail, agus méadaiodh mar
sin an cumhdach vacsainithe go haitidil.

An Fhionlainn An pobal i In go leor cathracha, mar shampla in Espoo agus in Tampere, Srianta
gcoitinne, cuireadh vacsaini ar fail in ionaid mhoéra siopaddireachta. Thainig an
Daoine fasta (18 | fhoireann ¢ ionad curaim sldinte an bhardais/na cathrach lenar
mbliana d'aois bhain, agus daileadh vacsaini 6n larionad cdgaisiochta aititil/on

agus nios sine) gcdgaslann ospidéil. Measadh go raibh ionaid siopaddireachta
lonnaithe go larnach agus inrochtana go héasca, rud a d'fhag gur ait
aisitil a bhi iontu chun vacsaini a thabhairt. Nuair a thairgtear
vacsaini i laithreacha a bhfuil rochtain fhurasta orthu, is féidir
cumhdach vacsainithe a mhéadu agus cabhrt le pobail a chosaint ar
fhli agus ar COVID-19, tri am agus iarracht daoine aonair a
shabhail. Ma fhaigheann td vacsain i dtimpeallacht a n-aithnionn td,
ambhail ionad siopaddireachta, is féidir an strus agus an imni a
bhaineann le ndsanna imeachta leighis a laghdu.

Mar gheall ar an tracht ard custaiméiri in ionaid siopadodireachta, is
féidir vacsaini a thabhairt do lion mér daoine laistigh de thréimhse
ghearr. Mar sin féin, ni mér imeachtai vacsainithe a eagraitear in
ionaid siopadodireachta a phleanail agus a eagrd chun a chinntid go
ngabhann gach rud go sabhailte agus go héifeachtach.

Tri phlé a dhéanamh le rannphairtithe i gceantair inar cuireadh é sin
chun feidhme sa tréimhse 6 2020 go 2022, ba Iéir go raibh na
conaitheoiri sna ceantair sin sasta leis. Nior gha do dhaoine pleanail
roimh ré chun vacsain a fhail, toisc go ndearnadh an vacsainit agus
iad amuigh i mbun a dteachtaireachtai cheana féin.

An Ghréig [65] = Pobail ata ina O mhi Eanéir 2021 i leith, cuireadh go leor gniomhaiochtai chun Srianta
gconai i feidhme d’fhonn rochtain ar vacsainit COVID-19 a éascu do gach
gceantair saoranach. Cuireadh an clar imdhionta chun feidhme i gceantair
iargulta, Pobail iargulta agus ar oiledin tri ionaid vacsainithe bhreise a chur ar bun.
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Eire [66]

Eire [67]

Eire [68]

ata leochaileach
go soisialta

Gairmithe
cdraim slainte,
Mna torracha

Pobail ata
leochaileach go
sdisialta

An pobal i
gcoitinne, Pobail
ata leochaileach
go soisialta

Forbraiodh an clar vacsainithe sa bhaile, lena n-airitear dochtuiri
priobhdideacha agus aonaid imdhionta shoghluaiste, chun vacsainit
a éascu ddibh sitd nach raibh in ann ionad vacsainithe a bhint
amach, lenar airiodh grapai leochaileacha den daonra, amhail
dideanaithe, imircigh agus Romaigh. Chun tacu leis an tionscadal
sin, forbraiodh feidhmchlar bogearrai nua le haghaidh pleanail agus
claru ceapachan ag dochtuiri priobhdideacha agus Larionaid Slainte.
Bailiodh sonrai vacsainithe tri chlarlann leictreonach vacsainithe (IIS)
a chur chun feidhme den chéad uair.

Bhi sé mar aidhm leis an idirghabhail cur le glacadh vacsainithe i
measc mna torracha tri fhreagairt d& gceisteanna agus da n-abhair
imni, agus béim & leagan ar abhair agus oilitint a fhorbairt do mhna
cabhracha. Bunaiodh féram naisitinta chun cloistedil le habhair imni
na mban iad a thuiscint, agus chun abhair a fhorbairt i gcomhar le
teagascdiri na mban cabhrach, lena n-airitear fisedin chun tacu le
mné cabhracha ina gcumarsaid le hothair. Is guthanna iontaofa iad
mna cabhracha a mbionn tionchar acu ar thacaiocht a thabhairt do
mhna le linn a dtoirchis. Ina theannta sin, reachtaladh seimineair
ghréasain rialta le hoibrithe sldinte pobail chun tacu leo ina rél mar
phriomhtheachtairi don chlar vacsainithe COVID-19, ionas gur féidir
leo aghaidh a thabhairt go tapa ar cheisteanna le firici agus le
tacaiocht.

Rinneadh obair chomhoibrioch le heagraiochtai neamhrialtasacha a
dhéanann ionadaiocht ar phobail leochaileacha, amhail an lucht siil
(e.g. Pavee Point), agus le gairmithe clraim slainte chun fisedin a
fhorbairt le comhairle shoiléir chruinn i 10 dteanga. Cuireadh an
vacsain ar fail i suiomhanna cogaslainne agus i roinnt suiomhanna
maithreachais. Reachtdladh na gniomhaiochtai le linn na tréimhse 6
mhi Mhedn Fémhair go mi na Nollag 2021 in ospidéil mhaithreachais
agus i gcogaslanna. Sholathair roinnt seirbhisi maithreachais clinici
vacsainithe i suiomhanna maithreachais, agus bhi rata glactha ard i
gceist leo. Mar chuid den idirghabhail, bhi glacadh arbh fhitl 58 % é i
measc othair chdnaitheacha thorracha agus glacadh arbh fhit 77 %
é i measc a gcomhphairtithe.

0 2021 go 2023, bunaiodh féram pobail d’eagraiochtai imirceach
d’fhonn nuashonruithe a roinnt maidir le clar vacsainithe COVID-19,
chun a riachtanais a thuiscint agus chun tacd lena n-arratai ar
thacaiocht. In 2022, ba shaoranaigh neamh-Eireannacha iad
beagnach 12 % de dhaonra na hEireann. Ba € an sprioc tacu le gach
duine a bhi ina gcdnai in Eirinn a bhi inchailithe do vacsainiu COVID-
19 agus tuiscint a fhail ar na riachtanais a bhi acu i ndail le faisnéis,
teanga, formaid na faisnéise agus an chaoi a labhraimid faoi vacsaini
agus a dtugaimid aghaidh ar abhair imni agus ar cheisteanna maidir
leo.

I measc na ngniomhaiochtai bhi cruinnit miosuil ar line le grapai
pobail chun cloistedil lena n-abhair imni agus chun aghaidh a
thabhairt ar cheisteanna a bhi & bhfail acu ¢ bhaill an phobail, maille
le nuashonr( seachtainitil ar ghniomhaiocht feachtais 6n tseirbhis
sldinte a roinneadh le grupai ar leith ar an riomhphost chun bheith in
ann iad a roinnt lena mbaill. Cuireadh oilidint agalldireachta
inspreagtha oiritinaithe ar fail don phobal freisin. Cuireadh méid
beag maoinithe ar fail do ghrdpai pobail chun abhair a fhorbairt da
bpobail.

Ba é an sprioc a bhi ann an vacsain in aghaidh COVID-19 a chur ar
fail don oiread daoine agus ab fhéidir agus an t-ualach galair a
laghdu. I measc na ngniomhaiochtai ata ar sitl 6 2021 i leith ta
clinici sa phobal, comhairle a chur ar fail faoi na rioscai a bhaineann
le galar COVID-19 agus na tairbhi a bhaineann le vacsainiu in
aghaidh COVID-19, agus deiseanna iomadula chun vacsainil in
aghaidh COVID-19 a fhail.

Tugadh aird ar leith orthu sitid atd ina gcénai i suiomhanna
comhchoénaithe tri vacsaini a chur ar féil sna suiomhanna sin (e.g.
ddibh siud ata i bpriosuin, i saoraidi ciraim fhadtéarmaigh, agus do
dhideanaithe ata ag lorg tearmainn) agus doibh sitd ar baill de
phobail leochaileacha iad (e.g. iad siiid a bhaineann Usaid as
seirbhisi do dhaoine gan didean). Tugadh rochtain ar vacsainid in
aghaidh COVID-19 freisin i suiomhanna ina raibh raigeanna ag tarld,

Muinin, Srianta

Srianta, Muinin

Srianta
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An Liotudin
[69]

An tSlévaic
[70]

An tSualainn

An ROmain
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Gairmithe
clraim slainte

Grupai ata
leochaileach go
sdisialta

Grupai riosca

An pobal i
gcoitinne, Grlpai
riosca
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mar shampla in diseanna pacala feola.

Cuireadh clinici vacsainithe mdibileacha ar fail i suiomhanna pobail
inrochtana agus in ionaid siopaddireachta. T4 vacsain ar fail saor in
aisce do dhaoine inchéilithe i gcdgaslanna rannphairteacha agus i
gclinici dochtuiri ginearalta freisin.

MaolU raigeanna a bhi mar thoradh ar ghlacadh ard vacsainithe.
Cothaiodh muinin le pobail tri na habhair imni a bhi acu a thuiscint
agus aghaidh a thabhairt orthu. Bhi inrochtaineacht vacsainithe ina
mhorphointe agus breithnitl 8 dhéanamh ar an gcaoi ar cheart clinici
vacsainithe a bhuna.

Seoladh teachtaireachtai téacs agus meabhruichain riomhphoist
chuig grupai inchailithe freisin.

Idirghabhail chun vacsainit gripai riosca in aghaidh COVID-19 a Srianta
mhéadu tri dhreasacht airgeadais a chur san aireamh do

ghairmeacha ctraim sldinte d'’fhonn daoine atd i mbaol a ghriost

vacsainit in aghaidh flit séastrach agus COVID-19 araon a thabhairt

cothrom le data le linn na cuairte céanna. I measc na ngrupai riosca

a mholtar a vacsainiu ta iad siid ar a bhfuil galair ainsealacha, iad

siid atd os cionn 65 bliana d'aois, oibrithe clraim slainte, dacine

aonair ata ina gconai i dtithe altranais, agus mna torracha.

Is féidir vacsain in aghaidh COVID-19 a thabhairt ag gach saoraid
clraim slainte phearsanta ina bhfuil teacht ar vacsaini COVID-19,
agus ni ga go dtabharfai i ag an tsaordid curaim sldinte phearsanta
ina bhfuil an duine claraithe. Déantar claru le haghaidh vacsainithe
trid an gCdras Réamhchlaruchain Othar (IPR IS), agus t4 vacsainit
COVID-19 saor in aisce do chach.

Redchtaladh feachtas chun aghaidh a thabhairt ar na bacainni ar Muinin, Srianta,
vacsainit i gcoinne COVID-19 a bhaineann go sonrach le ceantar Réchuis
Roznava, limistéar ina bhfuil sraidbhailte ata scartha dna chéile agus

ar I a ndaonra, agus € mar aidhm leis aghaidh a thabhairt ar

mhifhaisnéis agus ar fheasacht iseal ar na tairbhi a bhaineann le

vacsainiu. Ba ghrupai imeallaithe agus mionlaigh iad na priomh-

spriocghrdpai, i.e. Romaigh agus mionlach Ungarach. Redchtéladh

an feachtas le linn na tréimhse idir mi na Bealtaine 2021 agus mi an

Mharta 2022, agus is éard a bhi i gceist leis foirne moibileacha

vacsainithe a thug cuairt ar bhailte, ar bhardais bheaga, ar ionaid

oibre agus ar theaghlaigh, agus a bhuail le hionadaithe 6

shuiomhanna ina raibh ratai isle vacsainithe, agus laethanta

vacsainithe breise a reachtail in ospidéil. Cuireadh line theileafoin ar

bun chun clard le haghaidh vacsainithe agus chun ceisteanna maidir

le vacsainit a fhreagairt. Cuireadh faisnéis spriocdhirithe ar fail tri

bhileoga a bhi ar fail in iliomad teangacha, i mireanna teilifise, ar

leathanach gréasain feachtais agus i bpostalacha ar na meain

shdisialta.

Ba é toradh na hidirghabhéla sin ratai vacsainithe méadaithe 6 21 %
i mi na Bealtaine 2021 go 42 % i mi an Mharta 2022 i gceantar
Roznava, le hathri 6 13 % go 60 % i mbardais éagsula. Léirigh oifigi
slainte poibli réigiiinacha eile sa tSlévaic gur spéis leo léargais on
taithi sin a chur i bhfeidhm da ngniomhaiochtai féin.

Aithnitear daocine aonair idir 18 agus 64 bliana d'acis a bhaineann Srianta
leis na grupai riosca leighis maidir le vacsainit flid tri riomhthaifid

slainte (bunaithe ar chdid ICD-10). Seoltar faisnéis faoi vacsainit in

aghaidh flid séastrach chuig na daoine sin i bhfoirm litreach chuig a

seoladh baile. Déantar é sin gach bliain roimh an bhfeachtas

vacsainithe in aghaidh flit séastrach.

Trid an bhfaisnéis a chur ar fail go direach ddibh siid lena
mbaineann, is féidir leis an bhfoireann curaim sldinte iad a
spreagadh agus, ar an gcaoi sin, an cumhdach a mhéadu.

Cuireadh vacsainiu in aghaidh fliti ar fail i gcogaslanna pobail mar Srianta
aon le clar oiliina do chdgaiseoiri chun vacsainid in aghaidh flid a

chur chun cinn agus a sholdthar. Udaraiodh cégaslanna chun

vacsainit in aghaidh flid a chur ar fail, agus cuireadhchun cinn

cdgaslanna ina raibh an tseirbhis ar fail.

Sa Romain, ta glacadh vacsaini in aghaidh flitl iseal i measc gripai
atd i mbaol agus i measc an phobail i gcoitinne araon. Ba é ab



Uirlisi agus modhanna chun glacadh le vacsaini agus a nglacadh a chur chun cinn

aidhm leis an idirghabhail sin, lenar cuireadh tus in 2022/2023,
rochtain ar vacsainit in aghaidh flid a mhéadd, go hairithe don

phobal i gcoitinne, agus scaipeadh vireas flil i measc an phobail a

laghdu.

Cuireadh oilidint ar tuilleadh cdgaiseoiri. Thainig méadu freisin ar
lion na gcdgaslann a claraiodh, chomh maith le lion na vacsaini in
aghaidh flid a rinneadh i gcogaslanna.

Tabla 6. Idirghabhalacha maidir le vacsainiu in aghaidh galair eile (m-bholgach, triuch)

o

An
Fhionlainn [71]

An Iorua
[72,73]

Grupai riosca m-
bholgai

Mna torracha,
QOibrithe clraim
slainte mathartha

Tuairisc ar an idirghabhail

In 2022, tugadh an vacsain m-bholgai do bhaill foirne HIV Point
ina gcuid saoraidi. Is i Fondtireacht VEID na Fionlainne a
bhainistionn HIV Point agus ta sé mar aidhm leis slainte, folldine
agus comhionannas a chur chun cinn ddibh sitd is mé ata thios
le VEID tri dhiriti ar VEID agus ar ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha eile a chosc. Cuirtear seirbhisi tastala, tacaiochta
agus comhairleoireachta ar fail doibh sitd a bhfuil VEID orthu
maille le hionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha eile. Is féidir le
daoine aonair vacsain a fhail go hanaithnid agus faisnéis a fhail
freisin faoi VEID agus heipititeas B.

Bhi daoine aonair sasta leis an tseirbhis. Mheas siad gur ait
shabhailte é HIV Point ina bhféadfai daoine sa ghripa riosca a
vacsainiu gan aird a tharraingt orthu féin na gan iad a
stiogmatd.

San idirghabhail, diriodh ar oiliGiint a chur ar oibrithe ctiraim
slainte maidir le mna torracha a vacsainit i gcoinne treacha. I
measc na ngniomhaiochtai bhi treoirlinte ciraim réamhbhreithe
a oiriiny, vacsainit mathartha a chur le curaclam do mhna
cabhracha, least rialala chun cearta foréilimh vacsaini a
thabhairt do mhna cabhracha, agus soiléirithe dlithitla maidir le
faireachas leordhéthanach ar chumhdach vacsainithe,
éifeachtacht agus sabhailteacht (i.e. rochtain dhlithitil ar
shonrai pearsanta & roinnt clarlanna slainte larnacha). Cuitear
an idirghabhail i gcrich ar fud na tire agus riartar i le linn na
gnathsheicedla réamhbhreithe ag seachtain 24 de thoircheas.
Tairgtear vacsainit ctitimh déibh sitid ata nios faide ar aghaidh
na seachtain 24 ag an gcéad tseicedil eile ar a gcaoithidlacht
féin.

Rinneadh suirbhéanna ar dhearcthai, ar rdin agus ar riachtanais
faisnéise oibrithe ctraim sldinte agus mna torracha maidir le
vacsainit in aghaidh triuch mathartha d‘fhonn bonn eolais a
chur faoi phleanail na hidirghabhala. Thairis sin, bhi
ceardchumainn oibrithe ctiraim sladinte rannphairteach inti agus
seoladh litreacha chuig bardais freisin roimh a cur chun feidhme
agus lena linn. Cuireadh tus lena cur chun feidhme i mi na
Bealtaine 2024.

Le linn na chéad sé mhi den idirghabhail, vacsainiodh 27 058
mbean thorracha sa spriocghripa — rud a d'fhag go raibh rata
cumhdaigh measta de 69 % ann.
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Tabla 7. Idirghabhalacha iltire arna maoiniil ag an Aontas né arna maoinit go pairteach aige

Tiortha

An Fhrainc, an
Ghearmain, an
Romain, an
Riocht Aontaithe
[36,74]

An Ghréig, an
Pholainn, an
Isiltir, an tSldvaic
[34]
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Spriocphobal

Oibrithe cliraim
slainte

Pobail nach
ndéantar freastal
ceart orthu

Tuairisc ar an idirghabhail 5Canna
comhfhreagra
cha

Is tionscadal arna mhaoinit ag Fis 2020 de chuid an Aontais é Muinin, Riomh
JITSUVAX (Ju-jiotst le mifhaisnéis in aois COVID-19) arna

chomhordu ag Ollscoil Bhriostd i gcomhar le cuig institidid de

chuid an Aontais eile chomh maith le ceann amhain i gCeanada.

Bhi an tionscadal ar sitll sa tréimhsé 6 mhi Aibredin 2021 go dti

mi an Mharta 2025.

Forbraiodh agus tastaladh creat ceithre chéim chun feabhas a
chur ar chomhraite maidir le vacsainit idir oibrithe ctraim slainte
agus an pobal, ar a dtugtar teicnic na hagalléireachta
bréagnaithe chomhbhach (teicnic ERI), tri staidéir arna gcur i
gcrich ar line le daoine den phobal a bhfuil imni orthu faoi
vacsainid, agus ansin cuireadh chun feidhme é mar idirghabhail
oiliina sa Riocht Aontaithe, sa Fhrainc, sa Ghearmain agus sa
RAmain.

Airiodh leis an idirghabhéil oilitiint a chur ar oibrithe ctiraim
slainte maidir le teicnic ERI a Usdid agus measini a dhéanamh
ar thionchar mhuineadh na teicnice sin ar scileanna agus ar
mhuinin oibrithe clraim sldinte, agus ar an tionchar a n-imritear
ina dhiaidh sin ar mhuinin, ar dhearcthai agus ar ghlacadh
vacsainithe ag othair. Is i agalléireacht inspreagtha dushraith
theicnic ERI ach, ar a bharr sin, is é is aidhm di dul i ngleic go
direach leis an mifhaisnéis faoi vacsainii chomh maith.

Cuireadh an idirghabhail i gcrich sa tréimhse 6 2022 go 2024.
Fuarthas amach sa tastail ar line go raibh daoine a raibh imni
orthu faoi vacsainit ni ba ghabhalai d’oibri cliraim slainte tri
Usdid a bhaint as cur chuige theicnic ERI na cur chuige rialaithe
an fhrithmhaimh dhirigh fhiorasaigh i gcoinne mithuiscinti maidir
le vacsainid.

Fuarthas amach in idirghabhalacha oiliiina i ngach ceann de na
ceithre thir lenar bhain gur mhéadaigh oilidiint i dteicnic ERI
scileanna agus muinin gairmithe cdraim slainte i dtaca le
comhraite a bheith acu faoi vacsainit agus i dtaca le haghaidh a
thabhairt ar mhifhaisnéis.

Fuair idirghabhail theicnic ERI tacaiocht phairteach 6 dheontas
Fis 2020: an Clar Réime um Thaighde agus um Nudlaiocht
964728 (JITSUVAX).

Reducing Inequalities in Vaccine uptake in the European Region  Muinin, Srianta,
— Engaging Underserved communities [Eagothroime i dtaobh Réchtis, Riomh
glacadh vacsaini sa réigiin Eorpach a laghd( — Pobail nach

ndéantar freastal ceart orthu a shroicheadh] (RIVER-EU) — Is

tionscadal ctig bliana (2021-2026) arna maoinitl ag an Aontas é

RIVER-EU pobail a bhfuil idirghabhalacha éagstila curtha chun

feidhme mar chuid de d’fhonn aghaidh a thabhairt ar bhacainni

an chorais slainte ar vacsainitl do ghripai nach ndéantar freastal

ceart orthu ar fud ceithre thir Eorpacha: An Ghréig, an Pholainn,

an Isiltir agus an tSlévaic.

Cuireadh tus le RIVER-EU le staidéar a dhéanamh ar na bacainni
agus ar na cumasoiri maidir le rochtain ar vacsainit i ngach
grupa nach ndéantar freastal ceart orthu, ar bhonn Bhloic
Thdgala an Chorais Slinte EDS [75]. Ina theannta sin,
sainaithniodh in athbhreithni réalaioch 36 idirghabhail
éifeachtacha sa choras slainte chun glacadh vacsaini a fheabhsu
i bpobail nach ndeantar freastal ceart orthu. Bunaithe ar na
torthai sin, rinneadh “taighde inaistritheachta rannphairtiche” i
ngach comhthéacs chun idirghabhalacha Usaideacha a
d'fhéadfadh a bheith inaistrithe a shainaithint agus a roghnu
d'fhonn bacainni a shart agus cumasdiri a fheabhst i gcomhar
leis na grupai pairtithe leasmhara abhartha uile on sprioc-
chomhthéacs faoi seach [76].

Airiodh leo sin, mar shampla, tuismitheoiri, déagéiri, cleachtdiri,
muinteoiri scoile, Udarais leighis agus aitilla, eagraiochtai
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An Chipir, an
Ghearmain, an
Ghréig, an
Todail, Malta, an
Pholainn, an
Rémain, an
Spainn [35]

Professionals FOR
Health (PFH), Gach
gairmi sldinte agus
clraim shoisialta a
mbionn baint acu le
vacsainil imirceach
nuathagtha

neamhrialtasacha, maille le lucht ceaptha beartas. B’ionann an
idirghabhail, a fuarthas amach fuithi go neamhspleach go raibh
si an-Usaideach agus ina rogha idirghabhala ag na tiortha go
Iéir, agus “idirghabhail tionscndra slainte”. Déanann tionscnadiri
slainte a n-ailinid cultdrtha agus 6 thaobh teanga de leis an
bpobal nach ndéantar freastal ceart air a ghiarail d’fhonn
faisnéis shaincheaptha vacsainithe a chur ar fail, chun cuidiu le
bacainni a bhaineann go sonrach leis an bpobal a shart, chun
muinin a chothd, agus chun tacu le daocine dul i ngleic leis an
gcdras clraim slainte chun rochtain a fhail ar vacsainid. Ina
theannta sin, rinneadh cinedlacha cur chuige idirghabhala breise
bunaithe ar idirghabhalacha fianaisebhunaithe eile a mheas ina
n-aonar ag brath ar an gcomhthéacs sonrach [76].

Bunaithe ar fhianaise na dtionscndiri slainte i suiomhanna eile,
cuireadh an idirghabhail in oiritint i ngach tir le heiliminti
sonracha idirghabhala agus le modhanna seachadta cur chun
feidhme abhartha ag brath ar an gcomhthéacs sonrach, agus
Usaid & baint as torthai an anailisithe inaistritheachta
rannphairtiche [77,78]. I ngach suiomh, ba ghné thabhachtach
den inghlacthacht i rannphdirtiocht gairmithe sldinte, dochtuiri
go priomha. Cuireadh oilidint ar ghairmithe slainte maidir le
bheith ina dtionscndiri slainte iad féin (an Pholainn), péirealadh
iad le tionscndir slainte (an Ghréig, an Isiltir) nd bhi siad i lathair
chun sainfhaisnéis leighis a chur ar fail nuair ba gha (an
tSlévaic). Fuarthas amach, ar an mérgoir, go bhfuil an
idirghabhail inoiritinaithe, solibtha agus go bhfreagraitear 1éi do
riachtanais an phobail ar an lathair chun deireadh a chur le
bacainni rochtana ar vacsainid.

Choinnigh RIVER-EU béim ar dhearcthai bhaill an phobail iad
féin tri thaighde rannphairtaioch.

Tionscadal tri bliana go leith ab ea Access to Vaccination for Srianta
Newly Arrived Migrants (AcToVax4NAM), arna mhaoinit ag Clar
EU4Health.

Baineadh Usaid as modheolaiocht chuimsitheach ilghnéitheach a
raibh sé mar aidhm Iéi feabhas a chur ar rochtain ar vacsainit
agus ar chumhdach vacsainithe i measc imirceach nuathagtha
san AE/LEE mar chuid de thionscadal AcToVax4NAM. Forbraiodh
mar chuid den tionscadal uirlis chuimsitheach creata
choincheapuiil lena léiritear an proiseas vacsainithe ina iomlaine,
roinnte ina chlig mhol: teidliocht, inrochtaineacht, comhlionadh,
gndthachtail agus meastoireacht. Ta an uirlis Usdideach i
dtréithril bacainni cérais agus i dtaobh réitigh a mholadh
d’fhonn na bacainni sin a sharu.

Chun feabhas a chur ar acmhainneachtai gairmithe slainte agus
curaim shoisialta, dearadh mar chuid de AcToVax4NAM oilitiint
speisialaithe thirshonrach dirithe ar shaincheisteanna maidir le
litearthacht vacsaine eagraiochtuil agus innitlachtai cultdrtha.

I measc na n-uirlisi eile a forbraiodh bhi Gluais Téarmai
Riachtanacha maidir le Vacsainit arb é is aidhm di freagrulacht
an chdrais slainte do shaincheisteanna litearthachta vacsaini a
mhéadu, faisnéis bhunriachtanach a bhaineann le vacsaini a
chur ar an eolas agus a chomhroinnt, ar bhealach ata inusaidte
go héasca.

Ta an ghluais dirithe go priomha ar gach gairmi neamhshlainte a
bhuaileann le himircigh nuathagtha ina gcuid oibre laethdla
agus, da bhri sin, is féidir leo a slainte a chur chun cinn agus
cuireadh a thabhairt déibh a bheith vacsainithe. Cuireadh
sreabhchairteacha le chéile freisin chun cabhru le tiortha
bacainni sonracha a shainaithint agus réitigh spriocdhirithe a
chur i bhfeidhm ina gcomhthéacs sonrach. Ta bunachar sonrai
solaimhsithe d'uirlisi sainaitheanta agus d'uirlisi nuafhorbartha ar
fail freisin.

Ta torthai uile an tionscadail, mar aon leis na réitigh a tastaladh
agus na moltai deiridh, ar fail ar shuiomh gréasain an
tionscadail.
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Conas creat EDS cuiig chéim a Usaid chun forbairt straitéisi agus
idirghabhalacha maidir le glacadh vacsainithe a struchturu

Is creat céim ar chéim de chuid EDS é “5 Steps for the application of behavioural science” [Clig chéim chun
eolaiocht iompraiochta a chur i bhfeidhm] a d’fhéadfadh a bheith Usaideach i dtaobh forbairt straitéisi agus
idirghabhalacha maidir le glacadh vacsainithe a struchtird [2]. Baintear Usaid as cur chuige “smaointeoireachta
coras” — ina gcuirtear san direamh an doigh a n-idirghniomhaionn codanna difritila de chéras ar leith le chéile agus
an doigh a n-imrionn siad tionchar ar a chéile — chun aghaidh a thabhairt ar chastacht saincheisteanna slainte
poibli. Tugtar treoracha sa mhir seo maidir leis an gcaoi ar féidir an creat cdig chéim a chur i bhfeidhm maidir le
straitéisi agus idirghabhalacha inghlacthachta vacsainithe a fhorbairt, lena n-airitear conas na huirlisi agus na
modhanna a chuirtear i lathair sa tuarascail seo a ionchorpri sa phroiseas sin.

Airftear an méid seo a leanas ar na clig chéim:

Céim 1: an fhadhb a shaini i dtéarmai iompraiochta;

Céim 2: éascaitheoiri agus bacainni na hiompraiochta arna sainaithint a dhiagnéisiu;

Céim 3: an straitéis a dhearadh chun riachtanais an spriocphobail ar leith a chur san aireamh;

Céim 4: an straitéis a chur chun feidhme, agus

Céim 5: an idirghabhadil a mheasinua d’fhonn ceachtanna a fhoghlaim uaithi agus coigeartuithe a dhéanamh
de réir mar is ga.

Céim 1: Sainiu

Is é an chéad chéim sprioc-iompraiocht a roghnu le haghaidh idirghabhala tri thionchar dochuil an athraithe
iompraiochta ar an toradh a bhfuil ti ag iarraidh tionchar a imirt air a mheas, agus a indéanta ata sé an
iompraiocht sin a athr agus an t-athrd a thomhas. Tri sprioc-iompraiocht ata chomh sonrach agus is féidir a
shainiu, is ea is fusa a bheidh sé diriti ar fhorbairt agus ar mheasunu na hidirghabhala.

Lena ra go simpli, chun an fhadhb a shainit i dtéarmai iompraiochta, smaoinigh ar “cé” a chaithfidh “cad” a

dhéanamh ar bhealach difritil, mar aon le “ca hait”, “cathain” agus “cé chomh minic” ar ga é a dhéanamh. Ta sé
tdbhachtach machnamh a dhéanamh ar iompar daoine eile, chomh maith le hiompar an spriocghrdpa ina iomlaine.

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas:

Cé hiad na daoine ar ga ddibh a n-iompraiocht a athri?

Cén iompraiocht ba cheart a athr? Cé hiad na daoine ar ga déibh rudai a dhéanamh ar bhealach difritil?
Cén ait is ga doibh déanamh amhlaidh?

Cathain agus cé chomh minic is ga ddibh é a dhéanamh?

Céim 2: Diagndisiu

Is é atd i gceist leis an dara céim bacainni agus éascaitheoiri na hiompraiochta inmhianaithe a dhiagndisid, cibé acu
an mbaineann sé sin le glacadh le hiompraiocht inmhianaithe, scor d'iompraiocht neamh-inmhianaithe, né athru
iompraiochta. Is féidir bacainni agus éascaitheoiri a bheith laistigh de dhuine (e.g. cumais, Udair spreagtha), a
dtimpeallacht shdisialta agus chultdrtha (e.g. an méid a dhéanann/a mbionn daoine eile ag sil leis uathu, go
comhfhiosach né go neamh-chomhfhiosach), né nios faide na sin (e.g. infreastruchtdr, inacmhainneacht).

Tacaionn uirlis an tsuirbhé (Mir 2.1), ata bunaithe ar an tsamhail 5Canna (Muinin, Réchuiis, Srianta, Riomh agus
Freagracht chomhchoiteann), le bailii sonrai chun bacainni agus éascaitheoiri vacsainithe a dhiagndisiu, rud lena
gcumasaitear tuiscint ar an méid is ga a athrd d'fhonn glacadh a fheabhsu. Is féidir an uirlis suirbhé a Usaid ar
bhonn trasghearrthach (spléachadh ag am ar leith) né ar bhonn fadama (thar thréimhse nios faide ama).

Airitear san uirlis suirbhé ceisteanna cainniochttla agus cdiliochtula araon, chomh maith le ceisteanna chun faisnéis
shochdhéimeagrafach a bhailit. Tri cheisteanna cainniochtula agus céiliochtdla a chomhcheangal i gcur chuige
modhanna measctha, cuideofar le Iéargais nios doimhne a sholathar arna n-eascairt as dearcthai iomadula, rud a
chuideoidh le réimsi le haghaidh idirghabhalacha spriocdhirithe a shainaithint ar bhealach nios fearr.

Fi amhain i gcomhthéacs ganntanas saineolais agus acmhainni, is céim ata sa diagndisit ar cheart a chlidach go
cérasach sula mbogann tu ar aghaidh le dearadh straitéisi agus idirghabhalacha éifeachtacha.

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas:

e Cad iad na bacainni iompraiochta ar ghlacadh le vacsaini agus cad iad na héascaitheoiri a bhaineann leis?

e  Cé acu de na 5Canna ata tabhachtach don ghripa/do na gripai daonra spriocdhirithe a bhaineann leis an
vacsainiu sonrach?

e An bhfuil nios mé na ceann amhain de na 5Canna tabhachtach do roinnt gripai daonra i ndail leis an vacsainit
sonrach?

Céim 3: Dearadh
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Solathraitear leis na torthai 6 Chéim 2 (Diagndisitl) an bonn chun na straitéisi agus na hidirghabhalacha is doichi a
mbeidh tionchar dearfach acu ar vacsainit a dhearadh. Solathraitear sa leabharlann idirghabhalacha um ghlacadh
vacsainithe a mhéadu, a chuirtear i Iathair nios faide siar sa mhir seo, samplai nithidla ar féidir leo dearadh
straitéisi agus idirghabhalacha ata saincheaptha do 5Canna ar leith a spreagadh agus a threoru.

Ba cheart straitéisi agus idirghabhalacha a chur in oiritiint chun freastal ar riachtanais agus ar roghanna uathula an
spriocphobail. Ba cheart iad a dhearadh i gcomhar leis an spriocphobal agus leis na geallsealbhdiri abhartha, agus
is docha go mbeidh an tionchar is mé acu nuair a airitear leo meascan d'idirghabhalacha ar féidir leo oibrit le
chéile ar bhonn sineirgisteach.

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas:

e Cad iad na straitéisi agus na hidirghabhalacha a d’fhéadfadh an sprioc-iompraiocht a spreagadh agus/né a
éascu?

¢ An bhfuil na straitéisi agus na hidirghabhalacha inghlactha agus iomchui do riachtanais agus do roghanna
uathula an spriocphobail?

e An bhfuil meascan cur chuige sineirgisteach i gceist leis na straitéisi agus na hidirghabhdlacha arna roghnu,
cuir i gcas, lena gcumhdaitear nios mé na ceann amhain de na 5Canna?

Céim 4: Cur chun feidhme

Cur chun feidhme straitéise no idirghabhala a phleanail 6 thaobh cad, ca hait, cathain agus na chéad chéime eile
de. Is féidir le plean idirghabhala mionsonraithe, lena n-airitear comhphairteanna sonracha (e.g. modh seachadta,
solathrai, socrt) agus bacainni agus éascaitheoiri féideartha a bhaineann le gach comhphairt, a bheith Usaideach.
Tri leas a bhaint as sineirgi le tionscnaimh aititla, naisiinta agus idirnaisiiinta eile, amhail Seachtain Eorpach um an
Imdhionadh, is féidir cuidit le rochtain agus tacaiocht a mhéadu [80].

Is féidir dearadh i gcomhar leis an spriocphobal a ghiarail chun cur leis an seans go gcuirfear chun feidhme go
rathuil i. Mar aon le cuidit le hinghlacthacht a mhéadu le do spriocphobal agus le pairtithe leasmhara tabhachtacha
eile (amhail iad siid a sheachadann é), is féidir le hobair le hionadaithe én spriocphobal cabhr freisin le bacainni
agus le héascaitheoiri tdbhachtacha cur chun feidhme a shainaithint.

I measc na samplai de bhacainni agus d'éascaitheoiri chur chun feidhme ta:

e  Costais do dhaoine a bhfuil rochtain acu ar an idirghabhail, e.g. an idirghabhail isealchostais/ardchostais i don
spriocphobal s'agat?

e  Comhthathu i gcdras nios leithne, e.g. conas a dhéantar d'idirghabhail a chomhthath( i sreafai oibre ata ann
cheana féin? An dtacaionn airtithe leasmhara eile 1éi?

¢  Srianta teicneolaiochta, e.g. an bhfuil rochtain ag an spriocghripa s'agat ar an idirlion agus ar scileanna
litearthachta digiti?

e  Srianta ama, e.g. an bhfuil am ag an spriocphobal s'agat pairt a ghlacadh i d'idirghabhail?

¢ Comhthéacs polaititil, e.g. conas a d'fhéadfadh an comhthéacs polaititil nios leithne tionchar a imirt ar
d'idirghabhail?

e Rochtain fhisicidil, e.g. an bhfuil an spriocphobal s'agat in ann rochtain fhisicitil a fhail ar d'idirghabhail n6 an
bhfuil siad ré-shoghluaiste é thaobh athruithe suimh de?

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas:

e  Cén ddigh a ndéanfar an idirghabhail, e.g. aghaidh ar aghaidh, na medin dhigiteacha, na meain chléite, aip
mhoibileach?

Cén t-abhar ata le cur i lathair?

Cé a chuirfidh an t-abhar i lathair?

Ca dtarldidh an cur chun feidhme?

Cén tréimhse ama a mbeidh an cur chun feidhme ar sitl lena linn?

Céim 5: Measunu

Is cuid riachtanach d'aon straitéis né d'aon idirghabhail € meastdireacht d'fhonn a thuiscint an bhfuil na cuspdiri a
gcomhlionadh, d'fhonn tionchar a Iéirit, agus d'fhonn bonn eolais a chur faoi aon choigeart( is ga ar an mbealach.
Go nithiil, is féidir le meastdireacht cabhrt leis an méid seo a leanas:

Fianaise a bhailiu maidir le héifeachtilacht idirghabhala;

A thuiscint cén fath ar éirigh leis (né nar éirigh leis) agus cé dé ar éirigh leis;

Torthai gan choinne a shainaithint;

Inghinearaltacht clair a mheas;

Udar a thabhairt le hiisdid acmhainni;

Coigeartuithe no feabhsuithe a dhéanamh ar an idirghabhail bunaithe ar fhaireachan agus ar mheastdireacht.

Ta tri phriomhchineal meastdireachta ann a bhaineann le céimeanna éagsula den straitéis né den idirghabhail:
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e Meastoireacht phroisis — Cén cineal gniomhaiochtai a bhaineann leis an straitéis né leis an idirghabhail ar féidir
faireachan a dhéanamh orthu?

e  Meastoireacht torthai — An féidir tatail a bhaint maidir le héifeacht na straitéisi agus na n-idirghabhalacha, de
ghnath tri chomparaid a dhéanamh idir roimpi (an idirghabhail) agus ina diaidh (e.g. athruithe 6 thaobh eolais,
dearcthai né iompraiochta de)?

e  Meastoireacht tionchair: Cén tionchar a bhi ag na straitéisi agus na hidirghabhalacha ar ghlacadh vacsaini (e.g.
athruithe féideartha ar chumhdach vacsaini sa chion den phobal ata i mbaol)?

Is féidir le meastdireacht ar scala nios |G sonrai agus |éargais Usaideacha a ghinitint chun straitéis nd idirghabhail a
bheachtd agus a chur i gcomhthéacs le haghaidh tionchar sldinte nios mé roimh uas-scall. Is féidir sonrai a bhailit
0 fhoinsi éagstla, lena n-airitear athbhreithnithe ar dhoiciméid, chomh maith le bailitl sonrai priomhdla tri Gsaid a
bhaint as modhanna cailiochtila agus/néd cainniochtula.

D’fhoilsigh EDS treoraiocht mhionsonraithe maidir le conas meastdireacht a dhéanamh ar thionchar na n-
idirghabhalacha lena dtugtar aghaidh ar iompraiochtai slainte, lena n-airitear breithnithe agus uirlisi [81].

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas:

e An bhfuil an straitéis né an idirghabhail indéanta agus inghlactha?

e Ar cuireadh an straitéis n6 an idirghabhail i gcrich de réir mar a bhi beartaithe?

e Cad iad na hathruithe ar an sprioc-iompraiocht is féidir a thabhairt faoi deara a d’fhéadfadh a bheith inchurtha
i leith na straitéise nd na hidirghabhala?
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