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Ghodod u metodi ghall-promozzjoni tal-aééettazzjoni u t-tehid tat-tilgim APPOGG OPERAZZJONALI tal-ECDC

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika u I-manigers tal-programmi tat-tilgim jaghtu attenzjoni mill-grib lit-tendenzi
epidemijologici relatati mal-kopertura subottimali tat-tilgim, perezempju billi janalizzaw ir-rati ta” kopertura tat-tilgim
skont fatturi bhall-eta, il-generu, il-pozizzjoni geografika, u I-livell tal-edukazzjoni. Madankollu, generalment ikun
hemm ingas fokus fuq il-fehim tal-ostakli u I-facilitaturi soc¢jali u tal-imgiba — inkluzi dawk relatati ma’ fatturi
strutturali — li jistghu jkunu r-raguni ghalfejn individwu jiddeciedi li jaccetta, idewwem jew jirrifjuta t-tilgim ghalih
innifsu jew ghat-tfal tieghu.

Programmi ta’ tilgim b’su¢¢ess huma mibnija fuq il-fehim u b’kont mehud tat-twemmin, it-thassib u |-aspettattivi
tal-individwi u tal-komunitajiet fir-rigward tal-vac¢in u I-marda. Il-fiducja fir-rakkomandazzjonijiet dwar it-tilgim u fl-
awtoritajiet rilevanti ghandha wkoll rwol ewlieni. F'dan il-kuntest, [-approc¢i mix-xjenzi so¢jali u tal-imgiba jistghu
jipprovdu komplement importanti ghall-analizi tad-data dwar il-kopertura epidemjologika u tal-vaccini meta
jitfasslu, jigu implimentati u evalwati strategiji u interventi biex itejbu |-acéettazzjoni u t-tehid tat-tilgim tul il-hajja
kollha.

Dan ir-rapport jibni fuq aktar minn 15-il sena ta’ sforzi tal-ECDC biex jappogga lill-pajjizi tal-UE/taz-ZEE biex izidu I-
accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim. B'mod specifiku, dan jibni fuq ir-rapport tekniku tal-ECDC “Facilitating COVID-19
vaccination acceptance and uptake”, ippubblikat fI-2021 [1]. Dan jespandi fuq ir-rapport originali bl-inkluzjoni ta’
ghodod u metodi operazzjonali li jinkorporaw |-ahhar approcci tax-xjenza socjali u tal-imgiba, bformati utilizzabbli
u adattabbli li jagblu mal-kuntesti tal-hajja reali tal-awtoritajiet tas-sahha pubblika u I-programmi ta’ tilgim.

Ir-rapport huwa pprezentat f'zewq partijiet:

Parti 1. L-approcci tax-xjenza socjali u tal-imgiba biex jittejbu I-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim fil-
pajjizi tal-UE/taz-ZEE tigbor fil-qosor il-Mudell tal-5Cs li jirfed I-ghodda tal-istharrig fil-Parti 2 u jipprovdi kuntest
specifiku ghall-UE/ghaz-ZEE ghal dawk li se jkunu involuti fil-hidma jew fit-tehid tad-decizjonijiet relatati mal-
promozzjoni tal-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim.

Parti 2. L-ghodod u I-metodi ghall-promozzjoni tal-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim tul il-hajja kollha
jipprovdu ghodod u metodi prattici li t-timijiet multidixxiplinari jistghu juzaw biex jiddijanjostikaw l-ostakli u I-
facilitaturi socjali u tal-imgiba tat-tilgim, u b’hekk jappoggaw it-tfassil u l-implimentazzjoni ta’ strategiji u interventi
biex jindirizzaw il-kopertura subottimali tat-tilgim. Din il-parti tad-dokument tinkludi:

e It-Tagsima 2.1: Ghodda ta’ stharrig biex tingabar data socjali u tal-imgiba dwar I-accettazzjoni u t-tehid tat-
tilgim, u tigi appoggata d-dijanjozi tal-ostakli u tal-facilitaturi ghat-tilgim f‘popolazzjonijiet specifici, maghmula
minn:

— Strument ta’ stharrig b'mistogsijiet imfassla u organizzati abbazi tal-hames Cs fil-Mudell tal-5Cs;

—  Struzzjonijiet dwar kif ghandu jigi adattat I-istrument tal-istharrig u kif jigi zviluppat il-protokoll tal-
istudju u I-pjan ta’ analizi;

—  Ezempju ta’ pjan ta’ analizi; u

—  Pariri dwar metodi kwalitattivi komplementari.

e It-Tagsima 2.2: Metodi biex jigu indirizzati I-ostakli tal-imgiba ghat-tilgim, inkluzi:

— Librerija ta’ interventi biex tizdied I-acc¢ettazzjoni tat-tilqim — ikklassifikata minn liema Cs
partikolari mill-Mudell tal-5Cs jindirizzaw — li gew implimentati fil-livelli nazzjonali u subnazzjonali, biex
jispiraw u jinformaw it-tfassil ta’ interventi mmirati biex jindirizzaw il-kopertura subottimali tat-tilgim;

—  Struzzjonijiet dwar kif jintuza I-qafas 5 Stadji ghall-applikazzjoni tax-xjenza tal-imgiba” tal-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) biex jghin fl-istrutturar tal-izvilupp ta’ strategiji u interventi,
inkluz kif I-ghodod u I-metodi pprezentati hawnhekk jidhlu f'dan il-process [2].

L-udjenzi fil-mira primarji ta’ dan ir-rapport jinkludu xjenzati socjali u tal-imgiba, specjalisti tal-kampanji u tal-
komunikazzjoni, manigers u timijiet tal-programmi ta’ tilgim, u esperti epidemjologici u bijomedici li jahdmu
f'awtoritajiet tas-sahha pubblika nazzjonali u regjonali fil-pajjizi tal-UE/taz-ZEE.

Udjenzi ohra li jistghu jibbenefikaw minn dan ir-rapport huma dawk li jfasslu I-politika u I-mexxejja tas-sahha

pubblika li jistabbilixxu prijoritajiet u bagits fil-qasam tat-tilgim, kif ukoll akkademici, gruppi professjonali u
organizzazzjonijiet tas-socjeta civili li jahdmu fuq it-tilgim.

Dawn |-udjenzi kollha ghandhom rwol fl-izgurar li I-popolazzjoni jkollha access xieraq u ekwu ghall-programmi ta’
tilgim, kif ukoll li n-nies jifhmu bis-shih il-benefic¢ji tat-tilgim kif ukoll ir-riskji ta” posponiment jew rifjut tat-tilgim.
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Wara li tirrevedi |-Introduzzjoni, li tiddeskrivi I-ahhar xejriet fit-tilgim u xi whud mit-termini ewlenin uzati f'dan ir-
rapport, tista” tikkonsulta I-Parti 1 biex tikseb harsa generali tal-Mudell tal-5Cs u sommarju tal-hidma recenti biex
ittejjeb l-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim fil-pajjizi tal-UE/taz-ZEE.

Irreferi ghall-Parti 2, it-Taqsima 2.1, biex tikkonsulta I-ghodda tal-istharrig u l-istruzzjonijiet dwar kif tadattaha
ghall-mistogsijiet tar-ricerka tieghek, ghall-kuntest, ghall-popolazzjoni(jiet) tal-istudju, u kwalunkwe vacécin(i)
specifiku/specifici, kif ukoll biex tistabbilixxi pjan ta" analizi. Innota li I-ghodda ta’ stharrig hija disponibbli wkoll
bhala u tista’ tnizzel il- , miktub kemm fi Stata kif ukoll f'R.

Ladarba tkun iddefinixxejt u ddijanjostikat I-facilitaturi u |-ostakli ghat-tilgim bl-uzu tal-ghodda ta’ stharrig, il-
librerija ta’ interventi biex tizdied I-accettazzjoni tat-tilgim fit-Taqsima 2.2 tista’ tappoggak fit-tfassil ta’ strategiji u
interventi biex tigi indirizzata |-kopertura tat-tilgim subottimali, permezz ta’ ezempji ta’ kif jistghu jigu mmirati Cs
partikolari. Il-qafas tad-WHO "5 Stadji ghall-applikazzjoni tax-xjenza tal-imgiba”, deskritt ukoll fit-Tagsima 2.2, jista’
jappogga l-ippjanar generali tal-progett ghal din il-hidma [2].

Ghalkemm hemm livelli generali relattivament gholjin ta’ kopertura tat-tilgim fl-UE/fiz-ZEE, b'mod partikolari ghall-
programmi nazzjonali tat-tilgim fit-tfulija, hemm gruppi izolati ta’ persuni mhux imlaggma jew mhux imlaggma
bizzejjed. Barra minn hekk, ir-rati ta’ kopertura tat-tilgim ghall-popolazzjonijiet adulti, inkluz it-tilgim stagjonali
offrut lill-haddiema fit-tagsima tal-kura tas-sahha u |-boosters offruti lill-adulti akbar fl-eta u lill-gruppi ta’ riskju,
huma subottimali f'hafna pajjizi tal-UE/taz-ZEE. Huma mehtiega sforzi kontinwi biex jigu identifikati lakuni fl-
immunita fil-popolazzjoni, inkluz fost dawk li setghu tilfu jew ittardjaw it-tilgim, u mbaghad biex jigu implimentati
strategiji u interventi mfassla apposta biex jinkisbu u jigu sostnuti I-livelli mmirati ta” kopertura tat-tilgim.

II-pandemija tal-COVID-19 xehtet dawl fuq kif il-fatturi socjali u tal-imgiba huma marbuta ma’ jekk jigux segwiti
rakkomandazzjonijiet jew le — perezempju, fuq l-ilbies tal-maskri, ir-restrizzjonijiet fuq il-moviment u t-tbeghid
fiziku. Il-fatturi ta’ mgiba kellhom ukoll impatt sinifikanti fuq I-ac¢cettazzjoni u t-tehid tat-tilgim matul it-tnedija tal-
programmi ta’ tilgim kontra I-COVID-19. Barra minn hekk, I-inugwaljanzi socjali holqu ostakli ghat-tilgim ghal certi
gruppi tal-popolazzjoni, li kellhom jigu identifikati u indirizzati sabiex jigi zgurat access ekwu ghall-programmi ta’
tilgim kontra I-COVID-19 [3]. Dawn |-ezempji recenti juru I-htiega attwali ghal ghodod operazzjonali biex jigu
indirizzati dawn I-isfidi.

Matul il-pandemija tal-COVID-19 gew irrapportati numri aktar baxxi ta’ infezzjonijiet b'mard li jista’ jigi evitat bit-
tilgim. Madankollu, I-ghadd ta’ kazijiet ta’ mard bhall-hosba u I-pertussis zdied wara, matul I-2023 u 1-2024.
F'diversi paijjizi tal-UE/taz-ZEE, il-kopertura tat-tilgim ta’ rutina fit-tfulija kontra I-hosba hija taht il-livell
irrakkomandat (=95 % tal-popolazzjoni eligibbli mlaggma b’zewg dozi tal-vaccin li fih il-hosba) biex jigu evitati
tifgighat tal-hosba u jigu protetti dawk li huma zghar wisq biex jitlaggmu jew dawk li ma jistghux jigu immunizzati
ghal ragunijiet medici[4]. Diversi fatturi kkontribwew ghaz-zieda recenti fil-kazijiet tal-pertussis, inkluza |-prezenza
ta’ individwi mhux imlaggma jew b'tilgim li mhuwiex aggornat. Barra minn hekk, ingas esponiment ghall-virus — i
jista’ jipprovdi spinta naturali — minhabba t-tbeghid fiziku matul il-pandemija tal-COVID-19 seta’ wassal biex I-
immunita tonqgos [5].

It-tehid tat-tilgim kontra I-influwenza stagjonali — li huwa rrakkomandat ghal adulti akbar fl-eta u ghal gruppi
ohrajn f'riskju oghla ta” kumplikazzjonijiet serji, kif ukoll ghall-haddiema fil-qgasam tal-kura tas-sahha — jibga’
subottimali madwar I-UE/iz-ZEE [6]. Il-kopertura hija hafna drabi ferm taht l-objettiv stabbilit fir-Rakkomandazzjoni
tal-Kunsill tal-2009, i hija kopertura ta’ tilgim ta’ 75 % tal-adulti akbar fl-eta u gruppi ohra ta’ riskju. Barra minn
hekk, ir-rati ta’ kopertura tat-tilgim ghall-adulti akbar fl-eta, kif ukoll ghall-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha,
urew xejra ta’ tnaqgis fl-istagun tal-influwenza 2023-2024 meta mqgabbla mal-perjodi precedenti[6,7].

Minhabba ¢-¢irkolazzjoni kontinwa tal-virus tas-SARS-CoV-2, il-pajjizi tal-UE/taz-ZEE jkomplu jkollhom fis-sehh
rakkomandazzjonijiet ta’ tilgim kontra I-COVID-19, b'xi differenzi fost il-pajjizi (ez. limiti tal-eta li jvarjaw). Ir-
rakkomandazzjonijiet nazzjonali huma princ¢ipalment iffokati fuq gruppi specifici tal-popolazzjoni f'riskju oghla li
jizviluppaw mard sever (ez. adulti akbar fl-eta u persuni b’kundizzjonijiet tas-sahha sottostanti). Izda minkejja
rakkomandazzjonijiet bhal dawn, it-tehid tat-tilgim kontra I-COVID-19 huwa generalment baxx. Ghat-28 pajjiz tal-
UE/taz-ZEE li pprovdew data ghall-grupp ta’ eta ta’ 60 sena u aktar, il-kopertura medjana tat-tilgim kontra I-
COVID-19 minn Settembru 2023 sa Lulju 2024 kienet ta’ 14.0 % (firxa: 0.02-66.1 %), b'varjazzjoni gholja fost il-
pajjizi. Ghas-27 pajjiz tal-UE/taz-ZEE li pprovdew data ghall-grupp ta’ eta ta’ 80 sena u aktar, il-kopertura medjana
kienet ta’ 21.5 % (firxa: 0.03-93.9 %), anke b'varjazzjoni gholja bejn il-pajjizi[8].
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Popolazzjonijiet fil-mira ewlenin ghat-tilgim matul il-hajja kollha

Dan ir-rapport jirrakkomanda “approcc ta’ tul il-hajja kollha” biex tigi ffacilitata I-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim. L-
agenda tal-immunizzazzjoni tad-WHO tal-2030 tiddikjara li “Il-persuni kollha jibbenefikaw minn immunizzazzjonijiet
irrakkomandati matul il-hajja kollha, integrati b'mod effettiv ma’ servizzi tas-sahha essenzjali ohrajn” [9]. B'approc¢c
ta’ tul il-hajja kollha, I-individwi huma rrakkomandati tilgim differenti skont I-eta u I-htigijiet tas-sahha taghhom
matul hajjithom kollha. Konsegwentement, il-valutazzjoni tal-accettazzjoni tat-tilgim f'popolazzjoni jenhtieg li tqis il-
vaccini specifici rrakkomandati ghal gruppi ta’ eta specifici u gruppi fil-mira ohra, kif ukoll il-kuntest lokali fir-
rigward tal-programmi ta’ tilgim.

Il-popolazzjonijiet fil-mira ewlenin ghat-tilgim matul il-hajja kollha jinkludu:

e Genituri, li jigu offruti tilgim ghat-tfal jew ghall-adolexxenti taghhom bhala parti mill-programmi nazzjonali ta’
immunizzazzjoni;

Adulti akbar fl-eta;

Persuni tqal;

Gruppi li medikament jinsabu f'riskju, bhal persuni li huma immunokompromessi;

Individwi u komunitajiet so¢jalment vulnerabbli; u

Haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, li mhumiex biss importanti f'termini ta’ accettazzjoni tat-tilgim
ghalihom infushom, izda wkoll ghar-rwol taghhom fir-rakkomandazzjoni u |-ispjegazzjoni tal-valur tat-tilgim lill-
pazjenti taghhom.

Kif jintuzaw it-termini relatati mat-tilqim f'dan ir-rapport

Ir-ragunijiet ghal rati ta’ kopertura ta’ tilgim subottimali f'popolazzjoni jistghu jkunu multifattorjali, u jistghu
jinkludu fatturi komportamentali, kulturali, politici, ekonomici u socjetali. [10—-12] Minhabba |-uzu varjat tat-termini
relatati mal-imgiba fir-rigward tat-tilgim, kif ukoll mat-tilgim b'mod aktar wiesa’, hawn taht ged tinghata kjarifika
dwar kif dawn it-termini jintuzaw f'dan ir-rapport.

Accettazzjoni tat-tilgim

Dan ir-rapport jiffoka fuq |-accettazzjoni tat-tilgim. It-terminu jirreferi ghar-rieda u I-intenzjoni li persuna titlaggam.
Hu jirrikonoxxi I-kumplessita tal-istrutturi u I-fatturi ambjentali li jinfluwenzaw id-decizjoni ta’ persuna li titlaggam.
Ir-referenza ghall-accettazzjoni tat-tilgim titbieghed wkoll mit-tgeghid tat-tort fuqg individwu, li jista’ b’'mod naturali
jkollu mistogsijiet dwar it-tilgim u/jew vaccini specifici, u li ghalhekk jista’ jkun “ezitanti”. Barra minn hekk, I-
accettazzjoni hija mifhuma li tezisti tul kontinwum li jibda mill-accettazzjoni shiha sar-rifjut dirett, u I-maggoranza
tal-persuni li mhumiex certi dwar il-vac¢in se jagghu xi mkien fin-nofs ta’ dak il-kontinwum (Illustrazzjoni 1) [13].

It-terminu “accettazzjoni tat-tilgim” jimplika li, meta jigu pprezentati b’opportunita biex jitlaggmu, individwu jew
komunita jaghzlu li jaghmlu dan [14]. Madankollu, huwa importanti wkoll li jigi rikonoxxut li d-disponibbilta tat-
tilgim — perezempju, f'centru tas-sahha — mhux necessarjament tipprovdi lill-individwi b’opportunita vijabbli biex
jitlaggmu. Il-fatturi li jikkontribwixxu ghall-a¢cettazzjoni tat-tilgim huma kumplessi, specifici ghall-kuntest, u jvarjaw
bejn iz-zmien, il-post u t-tip ta’ vaccin.

Illustrazzjoni 1. Il-kontinwum tal-a¢cettazzjoni tat-tilqim

Irrifjuta xi ftit Accetta xi ftit

Irrifjuta kollha Accetta kollox

Sors: ECDC
L-iskala fuq il-kontinwum tirreferi ghar-risponsi tal-individwi ghat-tilgim.
Ezitazzjoni ghat-tilgim

II-Qafas tal-Motivaturi Komportamentali u Soc¢jali (BeSD) tad-WHO - li jipprovdi harsa generali lejn I-ogsma ewlenin
relatati mat-tehid tat-tilgim — jiddeskrivi I-ezitazzjoni ghall-vaccini bhala “stat motivazzjonali li wiehed ikun f'’kunflitt
dwar, jew jopponi li, jigi mlaggam” [15]. Dan imbaghad jista’ jwassal ghal dewmien fl-ac¢ettazzjoni jew ir-rifjut tat-
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tilgim. B'uzu ta’ dan il-fehim, dan ir-rapport juza I-"ezitazzjoni ghat-tilgim” biex jirreferi ghall-istat psikologiku ta’
individwu rigward l-intenzjoni u r-rieda tieghu li jitlaggam.

L-esperti ddiskutew il-kumplessitajiet tat-terminu “ezitazzjoni ghat-tilgim”, u huwa argumentat li dan it-terminu
ghandu jintuza biss biex jirreferi ghal sitwazzjoni specifika meta jkun hemm thassib dwar il-vaccini, aktar milli
bhala tikketta ghan-nies[14]. Li I-persuni jigu ttikkettati bhala “ezitanti fir-rigward tat-tilgim"” jista’ ma jkunx ta’
ghajnuna, peress li I-fatt li jkollhom mistogsijiet jew thassib gabel ma jagblu li jir¢cievu medikazzjoni bhal vac¢in
huwa naturali.

F'dan ir-rapport, it-terminu “tehid tat-tilgim” jintuza biex jirreferi ghal meta individwu jinghata vac¢in. Huwa
importanti li jigi nnotat li dan it-terminu jista’ jintuza biex jirreferi kemm ghall-ghoti ta’ vac¢in lil individwu, kif ukoll
ghan-numru assolut ta’ persuni li nghataw vaccin specifiku. F'dan I-ahhar kaz, it-tehid tat-tilgim jintuza bhala
indikatur tat-tilgim [16].

Madankollu, ta’ min jinnota li I-ac¢cettazzjoni tat-tilgim mhijiex ekwivalenti ghat-tehid tat-tilgim [17]. Dan minhabba
li I- “accettazzjoni” ma tqisx fatturi bhad-disponibbilta ta’ vaccini jew fatturi strutturali li jistghu jimpedixxu I-access
(jigifieri li n-nies jistghu jaccettaw it-tilgim izda t-tehid ikun ghadu baxx minhabba kwistjonijiet ohra). Barra minn
hekk, xi persuni jistghu jitlaggmu anki jekk ikollhom mistogsijiet u thassib; ghalhekk, huma ma “jac¢¢ettawx”
psikologikament it-tilgim b’mod shih.

“Kopertura tal-vaccini” huwa indikatur u terminu iehor ta’ tilgim li jintuza b'mod komuni biex jigi rrapportat il-
proporzjon ta’ popolazzjoni definita li tkun irceviet ghadd specifiku ta’ dozi ta’ vaccin partikolari.
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Parti 1. Approcci tax-xjenza socjali u tal-
imgiba ghat-titjib tal-accettazzjoni u t-tehid
tat-tilqim fil-pajjizi tal-UE /taz-ZEE

1.1 Il-mudell tal-5Cs

Gew introdotti diversi mudelli mix-xjenzi so¢jali u tal-imgiba bhala ghodod biex jiddeskrivu I-a¢¢ettazzjoni u t-tehid
tat-tilgim. Dawn il-mudelli huma utli ghall-prattikanti u ghal dawk li jfasslu I-politika li jahdmu b’politiki u programmi
ta’ tilgim, peress li jipprovdu mezz sistematiku biex jigu analizzati u mifhuma I-fatturi kumplessi li jistghu jiffacilitaw
jew jostakolaw l-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim. Madankollu, il-mudelli kollha ghandhom il-punti b’'sahhithom u I-
limitazzjonijiet taghhom: ma hemm |-ebda mudell wiehed li jista’ jkopri I-fatturi u I-kumplessitajiet kollha. Fil-
prattika, il-fatturi u I-kostruzzjonijiet fil-mudelli differenti spiss ikunu interrelatati u jikkoincidu.

II-Mudell tal-5Cs intuza biex jigu kkategorizzati I-mistogsijiet fl-ghodda tal-istharrig ipprovduta f'dan ir-rapport (it-
Tagsima 2.1) [18] u biex jigu kklassifikati I-ezempiji fil-librerija tal-interventi biex tizdied I-accettazzjoni tat-tilgim (it-
Tagsima 2.2). II-Mudell tal-5Cs jipprovdi mod strutturat ta’ fehim tal-ogsma ewlenin li jistghu jinfluwenzaw ir-rieda
ul-prontezza ta’ individwu biex jitlaggam (Illustrazzjoni 2). Zviluppat fl-2018, il-mudell huwa bbazat fug hames
komponenti li jinfluwenzaw I-intenzjonijiet u I-imgiba tat-tilgim: II-Fidu¢ja, il-Kompjacenza, ir-Restrizzjonijiet, il-
Kalkolu u r-Responsabbilta Kollettiva. Huwa infurmat mit-teoriji tal-ac¢ettazzjoni tat-tilgim, kif ukoll mill-mudelli
psikologici tal-imgiba tas-sahha [18]. II-mudell jista’ jintuza ghad-dijanjozi tal-ostakli u |-facilitaturi tal-accettazzjoni
tat-tilgim f'popolazzjoni f'mument specifiku fil-hin jew b'mod kontinwu, maz-zmien, filwaqt li jiffacilita |-
identifikazzjoni bikrija ta’ rati aktar baxxi ta’ accettazzjoni tat-tilgim fil-popolazzjonijiet identifikati u jippermetti
azzjoni fil-pront.

Illustrazzjoni 2. Harsa generali lejn il-Mudell tal-5Cs

e r s . Responsabbilta Mkollettiva
F'dlu cla gConﬁde.nce) (Collective responsibility)
n-nies ghandhom fiducja
fil-vaécini, fis-sistema In-nies huma mmotivati
tas-sahha, fdawk li jfasslu mill-htiega li jipprotegu
l-politika? lill-ofirajn?
Kompjacenza Kalkolu
(Complacency) (Calculation)

In-nies kif jippercepixxu r-riskji In-nies kif ifittxu u juzaw
informazzjoni biex

otenzjali li jiksbu infezzjoni li 1771 HT i
P ebu meeionl i Restrizzjonijiet (Constraints) i rumaw ranaliz tar-1ski
Huwa facli li titlaggam, fizikament u u l-beneficcji taghhom
finanzjarjament? In-nies ghandhom stess dwar it-tilgim?
access ghal informazzjoni semplici
b’lingwa li jafu?

Sors: L-ECDC, abbazi ta’ [18]
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II-hames komponenti tal-Mudell tal-5Cs huma definiti u deskritti kif gej:

¢ II-Fidu¢ja (Confidence) tirreferi ghall-fiducja ta’ individwu fis-sikurezza u |-effettivita tat-tilgim, il-fiducja fil-
professjonisti u f'dawk li jfasslu I-politika li jirrakkomandaw it-tilgim, u I-fidu¢ja fl-awtoritajiet tas-sahha u fis-
sistemi tas-sahha li jipprovduhom [18,19].

o Il-Kompjacenza (Complacency) tirreferi ghar-riskju percepit ta’ individwu ta’ ezitu serju li jirrizulta mill-
ikkuntrattar ta” marda partikolari [19]. Il-kompjacenza normalment tiddeskrivi nugqas ta’ interess relattiv;
perezempju, il-kompjacenza tista’ tkun gholja meta r-riskju percepit ta’ marda jkun baxx, u ghalhekk it-tilgim
jitgies bhala mhux mehtieg [20].

e Ir-Restrizzjonijiet (Constraints) jirreferu ghall-ostakli percepiti jew attwali ghat-tilgim li jiffac¢ja individwu
[19]. Dawn ir-restrizzjonijiet jistghu jkunu kemm psikologici kif ukoll strutturali; perezempju, ir-referenza ghall-
awtoeffikacja ta’ persuna jew ghall-abbilta percepita taghha li titlaggam, taccessa sistema ta’ prenotazzjoni,
jew tiehu I-hin liberu mix-xoghol biex tmur ghal appuntament ta’ tilgim.

o Il-Kalkolu (Calculation) jirreferi ghal kif individwu jgabbel u jizen il-beneficcji personali u r-riskji potenzjali li
jitlaggam [19]. Kif in-nies ifittxu u juzaw l-informazzjoni dwar it-tilgim jista’ jinfluwenza din il-kostruzzjoni, kif
ukoll id-disponibbilta tal-informazzjoni, il-kwalita peréepita taghha u |-kapacita tal-individwu li jifhem |-
informazzjoni dwar is-sahha [21].

o Ir-Responsabbilta kollettiva (Collective responsibility) tirreferi ghar-rieda tal-persuni li jipprotegu lill-
ohrajn billi jitlaggmu bhala mezz biex jipprevjenu t-tixrid tal-marda [19].

Ix-xjenzati socjali u tal-imgiba juzaw data dwar dawn il-hames kostruzzjonijiet biex jifhmu u jbassru I-imgiba fir-
rigward tat-tilgim. Dan wera li I-importanza ta’ kull C ghal accettazzjoni individwali jew komunitarja ta’ vaccin
partikolari tista’ tinbidel maz-zmien hekk kif jinbidlu I-kuntesti u s-sitwazzjonijiet. B‘'mod aktar generali, il-bidliet
f'’kuntest lokali jistghu jwasslu ghal bidliet fl-ac¢ettazzjoni tat-tilgim, jew minn accettazzjoni ghal rifjut jew vici
versa. L-iffukar fuq is-Cs specifici identifikati bhala ostakli u facilitaturi tal-a¢cettazzjoni tat-tilgim jista’ jappogga I-
izvilupp ta’ strategiji u interventi mmirati u xprunati b’'mod empiriku biex jigi indirizzat it-tehid subottimali tat-tilgim
[21].

Filwaqt li I-Mudell tal-5Cs huwa ffukat b'mod predominanti fuq |-antec¢edenti psikologici tat-tilgim, huwa ¢ar li t-
tehid subottimali tat-tilgim isehfh minhabba diversi fatturi ohra. Perezempju, il-komponent tar-Restrizzjonijiet tal-
mudell jinkludi fatturi strutturali li huma lil hinn mill-kontroll ta” individwu, bhal kemm huwa facli li jitlaggam
prattikament u finanzjarjament, kif ukoll il-punt sa fejn jista’ jkollu acc¢ess ghal informazzjoni xierga.

II-mudell tal-5Cs jespandi fuq il-Mudell 3Cs, inizjalment propost fl-2015, i fih it-tliet fatturi ewlenin li jinfluwenzaw
it-tehid tad-decizjonijiet dwar it-tilgim kienu I-Kompjacenza, il-Konvenjenza u I-Fidu¢ja [22]. Matul il-pandemija tal-
COVID-19, gie zviluppat il-Mudell 7Cs, li jinkludi I-Konformita u I-Komplott flimkien mal-5Cs. Giet zviluppata wkoll
skala adattata ta’ 7Cs ghall-genituri biex jivvalutaw ir-rieda u I-prontezza taghhom li jlaggmu lill-uliedhom [20].
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Ghal aktar minn 15-il sena, I-ECDC hadem biex jappogda lill-paijjizi tal-UE/taz-ZEE fiz-zieda tal-a¢éettazzjoni u t-
tehid tat-tilgim. Aktar recenti, fI-2021, I-ECDC ippubblika r-rapport tekniku “Facilitating COVID-19 vaccination
acceptance and uptake”, li dan ir-rapport jibni fuqu [1]. Fl-istess sena, I-ECDC iffoka wkoll fuq strategiji biex tigi
indirizzata |-mizinformazzjoni online dwar it-tilgim, bil-pubblikazzjoni ta’ rapport tekniku u taghlim elettroniku
[23,24]. Wara I-pandemija tal-COVID-19, u fid-dawl tal-isfidi fil-komunikazzjoni tal-importanza u I-impatt tat-tilgim,
I-ECDC ippubblika wkoll gwida dwar il-komunikazzjoni effettiva fir-rigward tal-bilan¢ bejn il-benefi¢cju u r-riskju tat-
tilgim [25]. Il-gwidi, I-ghodod u r-ricerka kollha tal-ECDC dwar il-komunikazzjoni fir-rigward tal-immunizzazzjoni u I-
accettazzjoni tat-tilgim huma disponibbli fuq is-sit web tal-ECDC [26].

Barra minn hekk, biex jipprovdi lill-pubbliku rizorsa ta’ informazzjoni affidabbli u bbazata fuq ix-xjenza dwar it-
tilgim, I-ECDC zviluppa |-Portal Ewropew ta’ Informazzjoni dwar it-Tilgim (EVIP) f'kollaborazzjoni mal-Kummissjoni
Ewropea (KE) u I-Agenzija Ewropea ghall-Medicini (EMA). Il-portal, disponibbli fil-lingwi kollha tal-UE/taz-ZEE,
tnieda matul il-Gimgha Ewropea tal-Immunizzazzjoni fl-2020 [27].

II-Kkummissjoni Ewropea zviluppat ukoll diversi azzjonijiet ghall-appogdg tal-isforzi tal-pajjizi biex izidu I-a¢¢ettazzjoni
u t-tehid tat-tilgim. L-attivitajiet biex tinghata spinta lill-fidu¢ja fit-tilgim jinkludu, perezempju, il-koordinazzjoni tal-
isforzi biex jizdied it-tehid tat-tilgim, I-iffacilitar tal-iskambju ta’ prattika tajba, |-indirizzar tal-mizinformazzjoni u d-
dizinformazzjoni, u |-ghoti ta’ gwida ghall-bini tal-fidu¢ja[28]. Aktar re¢entement, i¢-Centru Kongunt tar-Ricerka tal-
Kummissjoni Ewropea ppubblika diversi rapporti b’enfasi fuq ix-xjenza tal-imgiba dwar I-a¢cettazzjoni u d-domanda
tat-tilgim [29,30].

Mill-2018, il-Kkummissjoni Ewropea bdiet il-Progett ta’ Fiducja fil-Vaccini biex twettaq stharrigiet kull sentejn biex
timmonitorja I-fidu¢ja fit-tilgim fl-UE [31]. L-istharrig juza indici li jkejjel fug erba’ dimensjonijiet: il-fiducja i) |-
importanza, ii) is-sikurezza u iii) I-effettivita tat-tilgim, kif ukoll iv) il-kompatibbilta tat-tilgim ma’ twemmin religjuz
jew personali. Ir-rizultati juru li ghalkemm proporzjon kbir ta’ dawk li wiegbu ghandhom twemmin pozittiv fir-
rigward tat-tilgim, il-fidu¢ja varjat matul iz-zmien — kemm b’'mod generali kif ukoll fir-rigward ta’ vaccini specifici u
skont il-grupp ta’ eta. Ghad hemm varjazzjonijiet geografici kbar fil-fiducja, blivelli ta’ fiducja aktar baxxi osservati
b’mod partikolari fil-pajjizi tal-Ewropa Centrali u tal-Lvant. Barra minn hekk, il-fidu¢ja tal-adulti akbar fl-eta kienet
persistentement oghla minn dik tal-generazzjonijiet izghar, u dan id-distakk jidher li ged jikber fil-maggoranza tal-
Istati Membri tal-UE.

FI-2019, il-Kkummissjoni Ewropea stabbiliet Koalizzjoni ghat-Tilgim li tlagga’ flimkien asso¢jazzjonijiet Ewropej ta’
professjonisti fil-gasam tal-kura tas-sahha u assocjazzjonijiet ta’ studenti fil-qasam tas-sahha u t-tilgim, bl-ghan li
tipprovdi edukazzjoni ahjar dwar it-tilgim lill-professjonisti fil-qasam tal-kura tas-sahha u informazzjoni ahjar lill-
pubbliku generali [32]. II-Kkummissjoni Ewropea kienet attiva wkoll b’kampanja biex tippromwovi t-tilgim
(#UnitedInProtection) [33].

Barra minn hekk, ghadd ta’ progetti multinazzjonali rcevew finanzjament permezz ta’ ghotjiet tal-Unjoni Ewropea
ghar-Ricerka u I-Innovazzjoni u I-programm EU4Health ghal inizjattivi mmirati biex izidu t-tehid tat-tilgim. Dawn

jinkludu (Jiu Jitsu b’mizinformazzjoni fl-era tal-COVID-19: |-uzu ta’ taghlim ibbazat fuq ir-rifjut biex
jittejbu t-tehid u I-gharfien tal-vaccini), (Tnaqgis tal-Inugwaljanzi fit-tehid tat-Tilgim fir-Regjun Ewropew)
u (Access ghall-Vaccinazzjoni ghall-Migranti li jkunu Ghadhom kif Waslu)[34-36]. Id-deskrizzjonijiet

tal-progetti generali, kif ukoll xi interventi nazzjonali u subnazzjonali marbuta ma’ JITSUVAX u RIVER-EU, huma
inkluzi fil-librerija tal-interventi biex tizdied |-a¢cettazzjoni tat-tilgim fit-Tagsima 2.2 ta’ dan ir-rapport.

Fir-regjun usa’ Ewropew, |-Ufficcju Regjonali tad-WHO ghall-Ewropa zviluppa I-approc¢¢ tat-Tfassil tal-Programmi ta’
Immunizzazzjoni (TIP) biex jappogga lill-pajjizi fil-kisba ta’ tehid ta’ tilgim gholi u ekwu [37].
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Parti 2. Ghodod u metodi ghall-promozzjoni
tal-accettazzjoni u t-tehid tat-tilqim tul il-
hajja kollha

2.1 Ghodda ta’ stharrig ghall-gbir ta’ data dwar I-imgiba fir-
rigward tal-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim

Din I-ghodda ta’ stharrig tista’ tintuza biex tingabar data socjali u tal-imgiba dwar |-a¢¢ettazzjoni u t-tehid tat-
tilgim, u b'hekk tappogga d-dijanjozi tal-ostakli u tal-facilitaturi ghat-tilgim f'popolazzjonijiet specifici (Tabella 1; I-
ghodda hija disponibbli wkoll bhala dokument Word i jista’ jigi editjat). Din giet zviluppata abbazi ta’ mistogsijiet
ta’ stharrig li gew ivvalidati psikometrikament fi studji precedenti [15,18,19,31,40-42]. Tinkludi:

e Appogg ghall-gbir ta’ kunsens infurmat;

e  Tmien mistogsijiet introduttorji dwar il-fatturi so¢jodemografici u I-imgiba fir-rigward tat-tilgim;

e  Hmistax-il punt ibbazati fuq il-Mudell tal-5Cs, fejn ir-rispondenti jistghu jikklassifikaw kemm jagblu jew ma
jagblux bis-shih ma’ serje ta’ dikjarazzjonijiet; u

e Seba’ mistogsijiet kwalitattivi ssuggeriti.

Fil-15-il punt ibbazati fuq il-mudell tal-5Cs, hemm tliet punti ghal kull C, b'wiehed indikat bhala I-indikatur ewlieni
ghal kull C. Huwa ideali li I-istharrig isir bl-uzu tas-sett shih ta’ 15-il punt; madankollu, jekk hemm restrizzjonijiet
tar-rizorsi, jista’ jkun limitat ghall-hames punti ewlenin.

Il-lista ta" mistogsijiet kwalitattivi ssuggeriti miftuha tista’ jew tizdied ma’ studju ta’ stharrig biex tinghata aktar
informazzjoni intuwittiva dwar il-processi tal-hsieb u |-azzjonijiet tan-nies, jew tintuza bhala bazi ghal studji
kwalitattivi separati (Tabella 1; il-mistogsijiet huma disponibbli wkoll fil-verzjoni tad-dokument Word i jista’ jigi
editjat tal-ghodda ta’ stharrig). Mistogsijiet kwalitattivi li jippermettu twegiba miftuha jistghu jkunu opportunita
siewja ghar-rispondenti biex iwiegbu fi kliemhom stess.

Qabel ma tuza I-ghodda, huwa importanti i tigbor tim ta’ ricerka multidixxiplinarju, li preferibbilment jinkludi lil xi
hadd li huwa mharreg fit-tfassil tal-istharrig u I-analizi tal-istatistika. It-tim ghandu jiddeciedi dwar il-mistogsijiet
ezatti tar-ricerka u jizviluppa protokoll tal-istudju u pjan ta’ analizi flimkien. Wara |-ghodda tigi pprovduta
informazzjoni dettaljata dwar kif ghandha tigi adattata I-ghodda ta’ stharrig u kif jigi zviluppat protokoll tal-istudju.
Ezempju ta’ pjan ta’ analizi huwa pprezentat aktar tard f'din it-Tagsima u I-kodici ta’ analizi (il-Kaxxi 1-3), miktub
kemm fi Stata kif ukoll f'R, jista’ jitnizzel ukoll.

Tabella 1. Ghodda ta’ stharrig ghall-gbir ta’ data dwar I-imgiba fir-rigward tal-a¢cettazzjoni u t-tehid
tat-tilgim

Grazzi tal-interess tieghek fl-istudju taghna. Ahna ricerkaturi minn (dahhal |-isem tal-istituzzjoni) u ahna
interessati fi (dahhal I-ghanijiet tal-istudju). It-twegibiet tieghek se jghinuna ninfurmaw u nfasslu I-interventi
taghna biex jizdied it-tehid tat-tilgim. Se tiehu madwar (aghti stima tal-ghadd ta” minuti) minuti biex twiegeb il-
mistogsijiet taghna. Qabel ma tagbel mal-istudju, jekk joghgbok agra l-informazzjoni ta” hawn taht bir-reqqa.

Il-partecipazzjoni tieghek f'dan l-istudju hija kompletament volontarja, u ma hemm |-ebda twegiba tajba jew
hazina ghall-mistogsijiet. Il-mistogsijiet huma dwar it-tilgim u l-attitudnijiet tieghek fir-rigward tat-tilgim. Se
nsagsuk wkoll xi informazzjoni dwarek innifsek, bhall-generu, I-eta u I-livell ta’ edukazzjoni tieghek. It-twegibiet
li taghti se jigu anonimizzati, li jfisser li ma nistghux nittrac¢aw id-data lura lejk. Id-data se tingabar minn
(dahhal l-isem tal-agenzija tal-gbir tad-data) u se tigi kondiviza mat-tim tar-ricerka fi (dahhal I-isem tal-
istituzzjoni tar-ricerkaturi). II-Bord ta’ Riezami Intern fi (dahhal l-istituzzjoni IRB) irriezamina I-protokoll tal-
istudju u ta I-approvazzjoni tieghu biex iwettaq I-istudju (dahhal in-numru tal-approvazzjoni f'parentesi tondi).

Id-data tieghek se tinhazen fuq is-servers ta’ (dahhal il-post tal-hzin tad-data) u se tkun a¢cessibbli biss minn
ricerkaturi affiljati ma’ dan il-progett. Id-data tieghek se tinhazen hawnhekk ghal (indika n-numru ta’ snin) snin.
1d-data tieghek tista’ tintuza ghal progetti ta’ ricerka ohrajn fil-futur li ghandhom I-ghan simili li jifhmu I-
attitudnijiet fir-rigward tat-tilgim. L-uzu u I-hzin tad-data se jkunu f’konformita mar-Regolament Generali dwar il-
Protezzjoni tad-Data (GDPR) u I-ligijiet nazzjonali.
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Jekk ghandek xi mistogsijiet jew thassib dwar dan l-istudju jew dwar kif se nuzaw u nahznu d-data tieghek,
tista’ tikkuntattja (dahhal I-isem) fuq (dahhal I-indirizz tal-email).

Kunsens

Billi nagbel li nippartecipa, nifhem li:

Il-partecipazzjoni tieghi hija volontarja.

1d-data tieghi se tintuza ghar-ricerka dwar I-attitudnijiet fir-rigward tat-tilgim.
Id-gata tieghi se tigi anonimizzata.

Id-gata tieghi se tinhazen b’'mod sigur skont ir-regoli tal-GDPR u I-ligijiet nazzjonali.

Nista’ nirtira I-partecipazzjoni tieghi fi kwalunkwe hin.

Taqbel li tippartecipa f'dan I-istudju?
Iva/ Le

Mistogsija Ghazliet ta’ rispons
Socjodemografija 1 Kemm ghandek zmien? Numru ta' snin
2 X'inhu |-generu tieghek? 1. Ragel
2. Mara

3. Mhux binarja

4. Iehor / Nippreferi ma
nghidx

3 Fejn tghix fil-pajjiz? Ghazliet tar-regjuni
adattati ghall-kuntest
tal-pajjiz (li ghandhom
jigu nnumerati minn 1)

4 X'inhu I-oghla livell ta” edukazzjoni li lestejt? | Ghazliet adattati ghall-
kuntest tal-pajjiz (i
ghandhom jigu
nnumerati minn 1)

5 Bhalissa inti...? 1. Impjegat(a)

2. Tahdem ghal rasek
3. M'intix tahdem

4. Student(a)

5. Irtirat(a)

6. Ma tistax tahdem
7. Ohrajn

99. Nippreferi ma
nghidx

L-imgiba fir-rigward 6 Sa fejn taf, ircevejt it-tilgim kollu li gie 1. Xejn

tat-tilgim rrakkomandat lilek? 2. Xi ftit

3. Kollha

99. Ma nafx / Nippreferi
ma nghidx

7 Irrifjutajt jew ittardjajt xi tilgim li gie 1. Xejn

rrakkomandat lilek? 2. Xi ftit

3. Kollha

99. Ma nafx /
Nippreferi ma nghidx
8 Fil-futur, behsiebek titlaggam skont ir- 1. Zqgurlile
rakkomandazzjonijiet f'pajjizek? 2. Probabbilment le

3. Forsi

4. Probabbilment iva
5. Definittivament

99. Ma nafx / Nippreferi
ma nghidx
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Ghazliet ta’ rispons
ghall-mistogsijiet

e i Al kollha relatati mal-
5Cs
Sa fejn tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin? 1. Ma nagbel xejn
2. Ma naqgbilx
parzjalment
3. Newtrali
4. Nagbel parzjalment
5. Nagbel hafna
99. Ma nafx /
Nippreferi ma nghidx
Fiducja 9 B'mod generali, nahseb li I-vaccini
(ewlenin) | huma sikuri [31].
10 B’'mod generali, nahseb li I-vaccini huma
effettivi [31].
11 Nafda li I-awtoritajiet tas-sahha pubblika
jirrakkomandaw biss vaccini sikuri u effettivi
[19].
Kompjacenza 12 Nitlaggam ghaliex huwa riskjuz wisq li
(ewlenin) | nigi infettat [19].
13 It-tilgim mhuwiex mehtieg ghalija minhabba
li rarament nimrad xorta wahda[19].
14 It-tilgim mhuwiex mehtieg minhabba li I-
mard li jista’ jigi evitat bit-tilgim m’ghadux
komuni [18].
Restrizzjonijiet 15 Fil-prattika, se jkun difficli ghalija li
(ewlenin) | nitlaggam [40].
16 Jiena cert(a) i nircievi l-vaccini l-aktar
importanti fi zmien xieraq [19].
17 Huwa facli ghalija li naccessa s-servizzi tat-
tilgim [15].
Il-kalkolu 18 Meta nikkunsidra li nitlagqam, ingqis il-

(ewlenin) | benefic¢cji u r-riskji biex naghmel I-
ahjar decizjoni possibbli [18].

19 B’'mod generali, naghmel dak li t-tabib jew il-
professjonist fil-qgasam tal-kura tas-sahha
tieghi jirrakkomanda dwar it-tilgim [41].

20 L-informazzjoni li nircievi dwar il-vaccini mill-
awtoritajiet tas-sahha hija affidabbli [42].
Responsabbilta 21 Nitlaggam peress li b’hekk nipprotegi
kollettiva (ewlenin) | lil persuni ohrajn [19].
22 Meta kulhadd jitlaggam, ma jkollix ghalfejn
nitlaggam ukoll[18].
23 Il-parti |-kbira tal-familja u I-hbieb grib tieghi

jridu li nitlaggam [15].

Mistogsijiet kwalitattivi li jehtiegu twegiba miftuha

1. X'mistogsijiet jew thassib ghandek meta tikkunsidra li titlaggam?
2. X'inhuma l-ewwel affarijiet li jigu fmohhok meta tahseb dwar il-vaccini?
3. Fiduéja: B'mod generali, x'tahseb dwar is-sikurezza u |-effettivita tal-vaccini?

4. Kompjacenza: Kif tikklassifika r-riskju tieghek li timrad minn mard li jista’ jigi evitat permezz ta’ tilgim?
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5. Restrizzjonijiet: X'tip ta’ ostakli tesperjenza meta tipprova titlaggam? Dan jista’ jinkludi sfidi fizici,
psikologici jew tipi ohra ta’ sfidi.

6. Kalkoku: X'tip ta’ informazzjoni tfittex u tagra meta tipprova tiehu decizjoni dwar jekk ghandekx titlaggam
jew le?

7. Responsabbilta kollettiva: Kif thossok dwar il-kuncett li titlaggam biex tipprotegi lill-ohrajn?

Din I-ghodda tal-istharrig ghandha tigi adattata ghall-mistogsijiet tar-ricerka, b'mod partikolari I-popolazzjoni tal-
istudju ta’ interess u I-vac¢in(i) partikolari, jekk applikabbli. Kunsiderazzjonijiet importanti u gwida dwar kif
ghandhom jigu zviluppati |-protokoll tal-istudju u I-pjan ta’ analizi huma moghtija hawn taht.

II-mistogsijiet tar-ricerka u |-protokoll tal-istudju ghandhom jindikaw b’mod c¢ar il-popolazzjoni fil-mira tal-istudju. Il-
mistogsijiet fl-ghodda tal-istharrig imbaghad jistghu jigu adattati abbazi tal-popolazzjoni fil-mira. Perezempju, skont
il-mistogsijiet tar-ricerka, wiehed jista’ jistudja I-accettazzjoni u t-tehid tat-tilgim fil-popolazzjoni adulta generali jew
fost |-indokraturi ta’ tfal zghar, popolazzjonijiet ta” migranti, haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, persuni li
ghandhom aktar minn 65 sena jew popolazzjonijiet vulnerabbli jew mhux moqdijin bizzejjed. Perezempju, jekk
studju jkollu I-ghan li jifhem I-attitudnijiet lejn it-tilgim fit-tfulija, id-dikjarazzjoni generali “B‘'mod generali, nahseb li
I-vaccini huma sikuri” tista’ tigi aggornata ghal “B'mod generali, nahseb li I-vaccini fit-tfulija huma sikuri”.

II-mistogsijiet jehtieg ukoll li jigu adattati abbazi tal-vaccin(i) fil-mira, jekk applikabbli. L-ghodda tal-istharrig hija
mmirata lejn [-attitudnijiet tat-tilgim b’'mod generali izda tista’ tigi adattata facilment biex ikollha fil-mira vaccini
specifici.

II-mistogsijiet so¢jodemografici ssuggeriti jehtieg ukoll li jigu adattati ghall-ambjent lokali. Perezempju, meta
wiehed jistagsi dwar il-livell ta” edukazzjoni tar-rispondent, I-ghazliet tat-twegiba ghandhom jirriflettu s-sistema
edukattiva fil-kuntest. It-tieni nett, peress li I-ghodda tal-istharrig originali nkitbet bl-Ingliz, il-fazi pilota tat-
traduzzjonijiet tal-istharrig fost il-persuni tal-popolazzjoni fil-mira tieghek se taghti informazzjoni dwar jekk il-punti
tal-istharrig tradotti humiex mifhuma, kulturalment xierga, u/jew jehtigux revizjoni ulterjuri.

Flimkien ma’ statistiku, il-kalkoli tad-daqgs tal-kampjun ghandhom jinfurmaw in-numru minimu ta’ rispondenti i
huma mehtiega ghall-istudju sabiex tigi zgurata setgha statistika adegwata biex jigu identifikati effetti sinifikanti.
Id-dags tal-kampjun jaf ikollu bzonn jigi esagerat biex jikkumpensa ghan-nuqgqas ta’ rispons u l-attrizzjoni
potenzjali. Sabiex ikun hemm ghadd adegwat ta’ rispondenti, huwa mehtieg fehim profond tal-popolazzjoni fil-mira
u kif ghandha tintlahaq gabel il-bidu tal-istudju.

II-metodu tal-gbir tad-data ghandu jintghazel abbazi ta’ kunsiderazzjonijiet madwar il-popolazzjoni fil-mira, ir-rizorsi
disponibbli u t-tip ta’ kampjunar. Meta tigi mmirata I-popolazzjoni adulta generali f'pajjiz b’penetrazzjoni gholja tal-
internet, stharrigiet jew intervisti online jistghu jkunu metodi xierga. L-intervisti wi¢¢ imb wic¢ jistghu jkunu aktar
adatti ghal certi gruppi tal-popolazzjoni (ez. adulti akbar fl-eta).

Il-kampjunar tal-popolazzjoni fil-mira tal-istudju jista jsir b’diversi modi [43]. Meta jkun mehtieg kampjun
rapprezentattiv tal-popolazzjoni, I-ahjar approc¢¢ huwa I-kampjunar tal-probabbilta. Xi ftit mill-modi |-aktar komuni
biex isir dan jinkludu kampjunar kazwali semplici jew sistematiku, kif ukoll kampjunar stratifikat jew migbur
flimkien. Jekk ir-rizorsi jippermettu, il-kampjunar jista’ jigi esternalizzat lil kumpaniji li ghandhom gharfien espert
f'dan il-qasam. Jekk ir-rapprezentattivita — u maghha |-generalizzabbilta ghall-popolazzjoni usa’ — ma tkunx
mehtieda biex jintlahqu l-objettivi tal-istudju, jista’ jintuza kampjunar mhux tal-probabbilta. Xi modi komuni ta’
kampjunar mhux tal-probabbilta jinkludu kampjunar ta’ konvenjenza, kampjunar ta’ snowballing u kampjunar
intenzjonat.
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II-mod kif jigi pprezentat l-istharrig lir-rispondenti jiddependi mill-metodu tal-gbir ta’ data li se jintuza ghall-
istharrig. II-mistogsijiet kollha relatati mal-5Cs ghandhom I-istess ghazliet ta’ twegibiet ibbazati fuq skala Likert ta’
5 punti (minn “Ma Nagbel Xejn” ghal “"Nagbel Hafna"). Ghaldagstant, I-istharrig jista’ jigi pprezentat bil-miktub
bhala tabella wahda kbira, bl-iskala Likert ipprezentata vertikalment hdejn kull mistogsija (bhal fit-Tabella 1).
Inkella, il-mistogsijiet jistghu jsiru wahda wahda matul intervista wic¢ imb wicc jew online, bl-iskala Likert kondiviza
mal-persuna intervistata bhala ghazliet ta’ rispons. Ikun ahjar jekk ma tuzax |-intestaturi tal-ghodda tal-istharrig
(ez. Varjabbli socjodemografici, Fiducja, Restrizzjonijiet) fl-istharrig attwali sabiex ir-rispondenti ma jkunux
pregudikati lejn certi twegibiet.

Fl-ghodda tal-istharrig, kull twegiba ghandha valur numeriku assenjat (ez. Mistogsija 6: 1 = Xejn, 2 = Xi ftit, 3 =
Kollha, 99 = Ma nafx / nippreferi ma nghidx). Dawn il-valuri assenjati ma ghandhomx ghalfejn ikunu vizibbli ghar-
rispondenti tal-istharrig izda ghandhom jintuzaw fil-backend tal-istharrig, sabiex ir-rizultati jinghataw f'dan il-
format. Il-kodici ta’ analizi miktub minn gabel huwa bbazat fug dawn in-numri.

II-protokoll tal-istudju ghandu jiddeskrivi I-popolazzjoni fil-mira, id-dags tal-kampjun, il-metodu tal-gbir tad-data u
I-approcc¢ tat-tehid tal-kampjuni. Ghandu jkun fih ukoll tagsima dwar kif se ssir |-analizi tad-data.

L-analizijiet ghandhom ikunu koncizi u jwiegbu I-mistogsijiet tar-ricerka. Ghall-analizijiet deskrittivi, jistghu jinholqu
tabelli sommarji demografici tar-rispondenti tal-istudju. L-indikaturi ewlenin ta’ kull C jistghu jingabru fil-qosor u
jigu stratifikati skont il-varjabbli demografic¢i bhall-generu u I-edukazzjoni, jekk ikun mixtieq. It-tliet indikaturi
ewlenin tal-imgiba tal-ghodda ta’ stharrig — i) it-tehid ta’ tilgim fil-passat, ii) ir-rifjut fil-passat tat-tilgim u iii) I-
intenzjoni li persuna titlaggam — jistghu b'mod simili jingabru fil-qosor b’'mod deskrittiv u stratifikat skont il-varjabbli
demografici. Jistghu jitwettqu analizijiet statistici inferenzjali biex jigu ttestjati I-assoc¢jazzjonijiet bejn I-eziti tal-
imgiba, il-5Cs u d-demografija.

Biex tkun tista’ titwettaq din I-analizi, huwa importanti li jigu segwiti I-valuri numerici assenjati tal-ghazliet tat-
twegibiet, kif issuggerit fl-ghodda tal-istharrig. Ezempju ta’ pjan ta’ analizi li jinkludi kemm analizijiet deskrittivi kif
ukoll inferenzjali tar-rizultati tal-istharrig huwa pprovdut hawn taht (il-Kaxxi 1-3), u I- miktub minn
gabel (fi Stata u R) jista’ jitnizzel ukoll.

Jekk fl-istudju jigu inkluzi mistogsijiet kwalitattivi miftuha, il-mistogsijiet issuggeriti fit-Tabella 1 ghandhom jigu
riezaminati bir-reqga u adattati biex jirriflettu I-kuntest lokali. It-twegibiet bil-miktub ghall-mistogsijiet miftuha fuq
stharrig jew it-traskrizzjonijiet tal-intervisti ghandhom jigu analizzati u kkodifikati bir-reqqa. L-analizi induttiva tista’
tghin biex jigu identifikati temi globali li johorgu mill-kodicijiet biex taghti gharfien aktar rikk fil-processi u |-
azzjonijiet tal-hsieb tan-nies. L-analizi tista’ titwettaq ukoll b’mod deduttiv bl-uzu tal-5Cs bhala temi jew bl-uzu ta’
tahlita taz-zewg approcci. Sabiex jiehu |-benefic¢ju shih ta’ dan it-tip ta’ ricerka, ricerkatur kwalitattiv b’esperjenza
ghandu jkun minn ta’ quddiem fl-analizi. Pariri addizzjonali dwar il-gbir u |-analizi ta’ data kwalitattiva jistghu
jinstabu fit-tmiem ta’ din it-Tagsima.

Qabel il-bidu ta’ kwalunkwe gbir ta’ data, huwa importanti li jigi zgurat li I-linji gwida etic¢i nazzjonali jkunu ged jigu
segwiti. Dan jista’ jinkludi r-rekwizit |i titfittex awtorizzazzjoni etika ghall-istudju. II-Bordijiet ta’ Riezami Intern
(IRBs) se jirrevedu I-pjanijiet tal-istudju u jiddeterminaw jekk hijiex mehtiega |-approvazzjoni u, jekk iva, jirrevedu
I-pjanijiet ta’ studju fid-dettall biex jaghtu I-approvazzjoni. L-IRBs x‘aktarx li jirrevedu jekk il-pjanijiet ta’ gbir u
analizi tad-data jsegwux ir-Regolament Generali dwar il-Protezzjoni tad-Data (GDPR). Dan ifisser li I-proposta ta’
studju jehtieg li tiddeskrivi b’‘mod ¢ar kif ghandhom jigu ttrattati I-anonimizzazzjoni, il-hzin tad-data u |-access
ghad-data. L-istudji kollha ghandhom jinfurmaw lill-partecipanti potenzjali dwar I-ghanijiet tal-istudju u kif id-data
taghhom se tintuza u tinhazen, kif ukoll jenfasizzaw li t-twegibiet taghhom se jigu anonimizzati, li I-partecipazzjoni
taghhom hija volontarja u li jistghu jwaqgfu I-istudju fi kwalunkwe mument minghajr ma jiffac¢jaw konsegwenzi
negattivi. Din I-informazzjoni ghandha tigi segwita minn mistogsija li tistagsi lill-partec¢ipant jekk jagbilx ma’ dan u
jekk hux lest li jiehu sehem fl-istudju. Dan il-process jipprovdi kunsens infurmat, li jrid jinkiseb gabel ma tigi
introdotta kwalunkwe mistogsija lill-partecipant. Mudell ghal dan huwa pprovdut fl-ghodda tal-istharrig (Tabella 1),
kif ukoll .

Wara l-analizi tad-data, huwa importanti li jigu ddistillati r-rizultati ewlenin u li jigu kkunsidrati interventi potenzjali.
Ir-rizultati ewlenin jistghu jingabru fil-qosor bl-uzu ta’ tabelli u illustrazzjonijiet, u jistghu jigu deskritti f'rapport jew
ippubblikati f'gurnal xjentifiku riezaminat bejn il-pari. It-tim multidixxiplinarju li jahdem fuq l-istudju jehtieg li jqis |-
ahjar mod(i) biex jipprezenta d-data miksuba lill-partijiet ikkoncernati u juzah biex jiddijanjostika I-ostakli u |-

facilitaturi tat-tilgim f'popolazzjonijiet specifici. Id-data x'aktarx taghti direzzjoni lil strategiji u interventi potenzjali,
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b'mod specifiku dwar liema mill-5Cs jista’ jkun I-aktar rilevanti bhala ogsma ta’ prijorita. Ezempji ta’ kif il-pajjizi tal-
UE/taz-ZEE mmiraw Cs partikolari huma pprezentati fil-librerija tal-interventi biex tizdied |-accettazzjoni tat-tilgim
(it-Tagsima 2.2).

Dan I-ezempju tal-pjan ta’ analizi jipprovdi struttura bazika ghall-analizi tad-data tal-istharrig (il-Kaxxi 1-3; il-
shih, miktub kemm fi Stata kif ukoll R, huwa disponibbli wkoll biex jitnizzel). Idealment, I-analizi ghandha
ssir fi tliet fazijiet:

e Fazi 1: thejjija tad-data (Kaxxa 1);
e Fazi 2: analizi deskrittiva (Kaxxa 2); u
e Fazi 3: analizi inferenzjali (Kaxxa 3).

It-thejjija tad-data tfisser it-tindif tad-data u t-thejjija tad-data ghall-analizi (Kaxxa 1). It-tindif tad-data jista’
jinvolvi |-verifika ta’ jekk it-twegibiet humiex realisti¢i (ez. hadd ma jista’ jkollu 178 sena) u I-izgurar li I-varjabbli
kollha jkunu fforma numerika. Bil-kodi¢i miktub minn gabel, tista’ ticcekkja darbtejn li I-varjabbli kollha jkollhom il-
valuri u t-tikketti assenjati korretti. Perezempju, ghall-varjabbli tal-generu, I-irgiel jistghu jigu assenjati n-numru 1 u
n-nisa numru 2.

Bhala parti mit-thejjija tad-data, xi varjabbli jehtieg li jigu kkodifikati bil-maglub. Izda gabel ma jsir dan, ghandha
tigi definita t-tifsira ta’ puntegg gholi (Tabella 2).

Tifsira ta’ puntegg gholi, abbazi tal-kodici ta’ analizi miktub minn gabel

Fiducja Fiducja gholja fit-tilgim, prontezza kbira ghat-tilgim

Kompjacenza Kompjacenza gholja, prontezza baxxa ghat-tilgim

Restrizzjonijiet Ir-restrizzjonijiet ixekklu t-tilgim, prontezza baxxa ghat-tilgim

Kalkolu Involviment kbir fl-analizi tal-ispejjez imgabbla mal-beneficdji tat-tilgim, prontezza
baxxa ghat-tilgim

Responsabbilta kollettiva It-tilgim jitgies bhala responsabbilta kollettiva, prontezza kbira ghat-tilgim

Perezempju, ghall-Kompjacenza, il-mistogsija 12 tiddikjara li “Nitlaggam ghaliex huwa riskjuz wisq li nigi infettat”.
Puntegg gholi ghal din il-mistogsija (jigifieri xi hadd li jwiegeb “5. Nagbel hafna ") jirrifletti lil xi hadd li ghandu
Kompjacenza baxxa u ghalhekk ghandu prontezza kbira ghat-tilgim. Madankollu, il-valur numeriku huwa gholi, u
dan jista’ jigi interpretat b’'mod zbaljat bhala Kompjacenza gholja u ghaldagstant prontezza baxxa ghat-tilgim. Biex
dan jittaffa, huwa importanti li dawn il-mistogsijiet jigu indikati bil-kodici invers, kif muri fil-Kaxxa 3 (innota li |-

ghal dan jista’ jitnizzel). Wara li ssir il-kodifikazzjoni inversa, jistghu jigu kkalkulati I-punteggi medji
ghal kull wiehed mis-Cs. Id-data mbaghad tkun lesta ghal analizi deskrittiva.

Ghall-analizijiet deskrittivi, it-tliet indikaturi ewlenin tal-imgiba tal-ghodda tal-istharrig — i) it-tehid ta’ tilgim fil-
passat, ii) ir-rifjut fil-passat tat-tilgim u iii) I-intenzjoni li persuna titlaggam — jistghu jingabru fil-qosor u jigu
stratifikati skont il-varjabbli so¢jodemografici rilevanti (Kaxxa 2). Imbaghad, I-indikaturi ewlenin ghal kull wiehed
mill-5Cs jistghu jingabru fil-qosor.

Ghall-analizi inferenzjali, jinghataw diversi suggerimenti (il-Kaxxa 3). Jista’ jkun interessanti li wiehed jithem I-
indikaturi ta’ previzjoni so¢jodemografici ghal kull wiehed mill-5Cs. Perezempju, in-nisa ghandhom Kompjacenza
oghla mill-irgiel? Il-parti li jmiss tal-analizijiet inferenzjali ghandha I-ghan li tifhem I-indikaturi ta’ previzjoni tat-tliet
indikaturi ewlenin tal-imgiba msemmija hawn fuqg. Ghal dawn I-analizijiet, il-varjabbli so¢jodemografici u I-5Cs huma
ttrattati bhala indikaturi ta’ previzjoni potenzjali. Hawn taht ged jinghata wkoll parir addizzjonali dwar kif
ghandhom jitwettqu dawn l-analizijiet inferenzjali.

Kodici bil-maglub tal-punti li gejjin:

e Kompjacenza (punteggi gholjin = kompjacenza gholja u ghalhekk prontezza baxxa ghat-tilgim)
- Q12.) Tlaggamt ghaliex huwa riskjuz wisq li nigi infettat.
e  Restrizzjonijiet (punteggi gholjin = hafna restrizzjonijiet — jigifieri I-ostakli ta” kuljum ifixklu t-tilgim — u b’hekk prontezza
baxxa ghat-tilgim)
- Q16: Naccerta ruhi li nirCievi I-vaccini |-aktar importanti fi zmien xierag.
- Q17: Huwa facli ghalija li naccessa s-servizzi tat-tilgim.
e Kalkolu (punteggi gholjin = kunsiderazzjonijiet estensivi tal-ispejjez imgabbla mal-beneficcji u prontezza baxxa ghat-
tilgim)
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Ikkal

- Q19: B'mod generali, naghmel dak li t-tabib jew il-professjonist fil-qasam tal-kura tas-sahha tieghi
jirrakkomanda dwar it-tilgim.
- Q20: L-informazzjoni li nirc¢ievi dwar il-vaccini mill-awtoritajiet tas-sahha hija affidabbli.
Responsabbilta kollettiva (punteggi gholjin = prontezza ghat-tilgim biex jigu protetti ohrajn).
- Q22: Meta kulhadd jitlaggam, ma jkollix ghalfejn nitlaggam jien ukoll.

kula I-punteggi medji ta’ kull C:

Ghodd flimkien il-punteggi tat-tliet punti taht Fiducja u ddividi bi 3

Ghodd flimkien il-punteggi tat-tliet punti taht Kompjacenza u ddividi bi 3

Ghodd flimkien il-punteggi tat-tliet punti taht Restrizzjonijiet u ddividi bi 3

Ghodd flimkien il-punteggi tat-tliet punti taht Kalkolu u ddividi bi 3

Ghodd flimkien il-punteggi tat-tliet punti taht Responsabbilta Kollettiva u ddividi bi 3

Sommarji tar-rizultati tal-imgiba:

% li tlaggmu kif irrakkomandat:
- Skont l-eta
- Skont il-generu
- Skont I-edukazzjoni
- Skont ir-regjun

% li rrifjutaw it-tilgim irrakkomandat:
- Skont I-eta

- Skont il-generu

- Skont I-edukazzjoni

- Skont ir-regjun

o

% li behsiebhom jitlaggmu skont ir-rakkomandazzjonijiet:
- Skont I-eta

- Skont il-generu

Skont |-edukazzjoni

- Skont ir-regjun

o

Indikaturi ewlenin:

Fiducja: % li jagblu li I-vacéini huma sikuri (jigifieri wiegbu 4 jew 5)

Kompjacenza: % li jittaggmu minhabba li huwa riskjuz wisq li jigu infettati (jigifieri wiegbu 4 jew 5)

Restrizzjonijiet: % li jghidu li, fil-prattika, se jkun difficli li jittaggmu (jigifieri wiegbu 4 jew 5)

Kalkoku: % li jagblu li meta jahsbu biex jitlaggmu, jiznu |-benefi¢cji u r-riskji biex jaghmlu l-ahjar decizjoni possibbli
(jigifieri wiegbu 4 jew 5)

Responsabbilta kollettiva: % li jagblu li jitlaggmu peress li b’hekk ikunu ged jipprotegu persuni ohra (jigifieri wiegbu 4
jew 5)

Puntegg medju ghal kull C stratifikat skont I-eta, il-generu, l-edukazzjoni, ir-regjun u l-istatus tal-impjieg.

Indikaturi ta’ previzjoni so¢jodemografi¢i ghal kull C:

Ezitu:
Ezitu:
Ezitu:
Ezitu:
Ezitu:

impji
F'din
previ

Fiducja (puntegg medju 1-5): Indikaturi ta’ previzjoni: eta, generu, edukazzjoni, regjun, status tal-impjieg
Kompjacenza (puntegg medju 1-5): Indikaturi ta’ previzjoni: eta, generu, edukazzjoni, regjun, status tal-impjieg
Restrizzjonijiet (puntegg medju 1-5): Indikaturi ta’ previzjoni: eta, generu, edukazzjoni, regjun, status tal-impjieg
Kalkolu (puntegg medju 1-5): Indikaturi ta’ previzjoni: eta, generu, edukazzjoni, regjun, status tal-impjieg

Responsabbilta kollettiva (puntegg medju 1-5): Indikaturi ta’” previzjoni: eta, generu, edukazzjoni, regjun, status tal-
eg

I-analizi, kull wahda mill-5Cs tigi ttrattata bhala ezitu, u I-varjabbli so¢jodemografici jigu ttestjati bhala indikaturi ta’
zjoni. Dan se jghin biex wiehed jifhem jekk il-varjabbli so¢jodemografici ghandhomx impatt fuq il-puntegg medju ta’ kull

wiehed mill-5Cs. Peress li r-rizultat hu puntegg medju, tista’ ssir rigressjoni lineari. L-ezitu ta” dawn |-analizijiet huwa
koefficjent li jikkwantifika r-relazzjoni bejn I-indikatur ta’ previzjoni u I-ezitu, li jindika I-bidla mistennija fil-puntegg medju tal-

ezitu

ghal bidla ta’ unita wahda fil-varjabbli tal-indikatur ta’ previzjoni.

Indikaturi ta’ previzjoni ta’ persuni mlaggma skont ir-rakkomandazzjonijiet
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Ezitu: Tilgim li nghata skont ir-rakkomandazzjonijiet (Xejn, Xi ftit, Kollha). Indikaturi ta’ previzjoni: Punteggi medji tal-5Cs
kollha, l-eta, il-generu, l-edukazzjoni, ir-regjun, l-istatus tal-impjieg

Indikaturi ta’ previzjoni tad-dewmien jew tar-rifjut tat-tilgim
Ezitu: rifjut tat-tilgim (Xejn, Xi ftit, Kollha). Indikaturi ta’ previzjoni: Punteggi mediji tal-5Cs kollha, I-eta, il-generu, I-
edukazzjoni, ir-regjun, l-istatus tal-impjieg

Indikaturi ta’ previzjoni tal-intenzjoni ta’ tilgim
Ezitu: intenzjonijiet ta’ tilgim (puntegg ta’ 1-5). Indikaturi ta’ previzjoni: Il-punteggi medji tal-5Cs kollha, I-eta, is-sess, |-
edukazzjoni, ir-regjun, l-istatus tal-impjieg.

Meta jigi analizzat varjabbli tar-rizultati bi tliet jew hames kategoriji ordinali, I-ghazla ta” mudell ta’ rigressjoni
xieraq tiddependi minn kif jigi ttrattat ir-rizultat. Barra minn hekk, I-ghadd ta’ osservazzjonijiet f'kull kategorija
ghandu rwol krucjali. Jekk xi kategoriji jkollhom ftit wisq osservazzjonijiet, jista’ jkun hemm bzonn li jigu kkollassati
biex tigi zgurata setgha statistika.

Jekk I-ezitu jinzamm fil-forma ordinali tieghu, jista’ jintuza mudell ta’ rigressjoni logistika ordinali, jekk wiehed
jassumi li jkun hemm suppozizzjoni ta’ probabbiltajiet proporzjonali. Dan it-tip ta’ rigressjoni jittratta t-twegibiet
bhala stadji ordnati, jekk wiehed jassumi li ¢-¢aqliq minn rispons ta’ 1 ("Ma nagbel xejn”) ghal 2 (“*Ma naqgbilx”)
huwa simili gha¢-¢aqlig minn 4 ("Nagbel”) ghal 5 ("Nagbel hafna”) f'termini ta’ fatturi ta’ influwenza. Perezempju,
jekk il-fatt li tkun mara jzid il-probabbilta li ticcaglag minn 1 ghal 2, dan izid ukoll il-probabbilta li ticcaglag minn 3
("Newtrali”) ghal 4 ("Nagbel”) bl-istess proporzjon, meta mgabbla mal-irgiel. Bl-istess mod, jekk I-eta zzid il-
probabbilta li wiehed izid punt (ez. minn 2 ghal 3), hemm is-suppozizzjoni li jkollha I-istess effett proporzjonali f'kull
stadju tal-iskala (ez. anke minn 4 ghal 5). Din is-suppozizzjoni tissejjah is-suppozizzjoni ta’ probabbilta
proporzjonali.

Inkella, jekk I-ezitu jigi kkollassat f'zewg kategoriji biss (ez. |-ezitu “It-tilgim li nghata skont ir-rakkomandazzjonijiet”
jigi magsum f'0 = Mhux kompletament imlaggma (jinkludi “Xejn” u “Xi ftit") u 1 = Imlaggma kompletament
(“Inghataw il-vaccini rrakkomandati kollha”), mela mudell ta’ rigressjoni logistika binarja huwa I-aktar ghazla
xierqa, li jistma kif dawn il-fatturi jzidu jew inaqqsu I-probabbilta li persuna titlaggam kompletament. Kemm ghal
rigressjoni logistika ordinali kif ukoll ghal rigressjoni logistika binarja, |-ezitu se jigi pprezentat fi proporzjonijiet ta’
probabbilta.

Jekk l-ezitu ta’ hames kategoriji jitnaqqgas ghal tliet kategoriji, jista’ jintuza mudell ta’ rigressjoni logistika
multinominjali. Nassumu li ahna nigbru flimkien ir-reazzjonijiet tal-intenzjoni tat-tilgim (puntegg ta’ 1-5) fi tliet
kategoriji: intenzjoni baxxa (1-2 = “Mhux probabbli li tittaggam”), intenzjoni moderata (3 = “Ma tafx” jew
“Newtrali”) u intenzjoni gholja (4-5 = “Probabbli li tittaggam"). Peress li dawn it-tliet kategoriji ma ghandhomx
ordni stretta (jigifieri li tkun “Moderat” mhux necessarjament fin-nofs bejn “Baxx” u “Gholi"), nistghu nuzaw
rigressjoni logistika multinominjali minflok mudell ordinali. II-mudell jaghzel kategorija wahda bhala I-grupp ta’
referenza (ez. “intenzjoni baxxa”) u se jistma |-probabbilta ta’ “Moderat” vs “Baxx u Gholi” vs “Baxx”. L-ezitu ta’
rigressjoni logistika multinominjali jinghata fil-forma ta’ proporzjonijiet relattivi ta’ riskju.

Fl-ahhar mill-ahhar, I-ghazla tal-mudell tiddependi kemm minn kunsiderazzjonijiet teoretici kif ukoll minn
restrizzjonijiet prattic¢i, bhad-daqgs tal-kampjun tal-osservazzjonijiet fil-kategoriji kollha. Dawn il-kunsiderazzjonijiet
jenfasizzaw |-importanza ta’ espert fl-istatistika fuq it-tim ta’ ricerka multidixxiplinari.

Ir-rizultati mill-ghodda ta’ stharrig se jipprovdu fehim fundamentali tal-ostakli u I-facilitaturi ghall-accettazzjoni tat-
tilgim f'popolazzjoni specifika. Madankollu, huwa improbabbli li jispjegaw ghaliex jezistu dawn |-ostakli u I-
facilitaturi. Il-metodi kwalitattivi jistghu jipprovdu gharfien f'dan il-gasam billi jghinu biex jinkixfu I-isfumaturi tal-
kuntest, billi joffru ideat rigward kif ghandhom jigu indirizzati l-ostakli specifici u |-facilitaturi ghall-accettazzjoni tat-
tilgim [44].

II-metodi kwantitattivi huma utli ghall-akkwist ta’ data numerika u ghat-twettiq ta’ analizi statistika dwar il-qasam
ta’ prijorita tar-ricerka. Perezempiju, stharrig kwantitattiv jista’ jghin biex jipprovdi fehim tar-rieda tal-individwu jew
tal-komunita li jlaggmu u l-ostakli li jistghu jkunu ged jiffaccjaw. Madankollu, peress li hafna strumenti ta’ gbir ta’
data kwantitattiva — bhal stharrig jew registri — huma mfassla minn gabel mir-ricerkaturi bi twegibiet fissi, |-
gharfien iggenerat huwa limitat ghal kwistjonijiet li diga huma maghrufa li huma mifhuma b'mod inadegwat. II-
metodi kwantitattivi jiffukaw ukoll fuq il-fehim tat-tendenzi centrali ta’ popolazzjoni, li jistghu jillimitaw
ezaminazzjoni aktar profonda tar-ragunijiet li wasslu ghal dawn it-tendenzi jew ec¢cezzjonijiet.
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Min-naha I-ohra, il-metodi kwalitattivi juzaw lir-ricerkatur bhala strument ghall-gbir tad-data. Dawn isegwu approcc
sistematiku izda flessibbli ghall-gbir tad-data, bl-uzu ta’ tfassil emergenti b’adattamenti maghmula matul il-process
kollu. L-uzu ta" mistogsijiet miftuha huwa centrali fil-metodi kwalitattivi, li jippermetti lir-rispondenti jwiegbu u
jiddeskrivu I-esperjenzi u I-fehmiet taghhom bil-kliem u I-lingwa taghhom. Huwa krucjali li jingabru I-hsibijiet, is-
sentimenti u l-attitudnijiet tal-partecipanti biex jinkiseb gharfien kulturali u socjali, peress li |-partecipanti jistghu
jghinu jiddefinixxu u jgajmu I-kwistjonijiet li huma importanti ghalihom.

’

Tista’ tintuza varjeta ta’ tekniki ta’ tehid ta’ kampjuni biex jintghazlu partecipanti fir-ricerka kwalitattiva, bit-tehid ta
kampjuni bi skop (jigifieri I-ghazla ta’ partecipanti li x'aktarx ikunu I-aktar rilevanti ghar-ricerka) jintuza b'mod
komuni. L-ghadd ta’ partecipanti normalment jigi definit abbazi ta’ “saturazzjoni tad-data", li jintlahaq meta ma
tingabar I-ebda informazzjoni analitika/rilevanti sostanzjalment gdida, f'liema punt jista’ jigi konkluz il-process tal-
gbir tad-data[45]. Il-metodi ta’ gbir tad-data u t-tekniki ta’ analizi uzati se jkunu ggwidati mill-mistogsijiet tar-
ricerka.

Zewg metodi ta’ gbir tad-data kwalitattiva li jistghu jkunu rilevanti f'dan il-kuntest jinkludu [46]:

e Intervisti semistrutturati, li jsiru wiehed wiehed ma’ ricerkatur u partecipant. Spiss tintuza gwida ghall-
intervista, li jkollha mistogsijiet rilevanti biex jitwiegbu I-mistogsijiet generali tar-ricerka. L-intervisti
semistrutturati tipikament idumu 40-60 minuta u jistghu jsiru wic¢ imb wic¢ jew online, preferibbilment
f'ambjent kwiet u minghajr distrazzjoni. L-intervisti huma ideali biex wiehed jifhem I-opinjonijiet, |-esperjenzi,
it-twemmin u I-motivazzjonijiet ta’ individwi minghajr influwenza minn ohrajn, kif ukoll biex jigu diskussi
kwistjonijiet sensittivi.

e Min-naha |-ohra, id-diskussjonijiet tal-grupp fokus isiru fi gruppi, b'facilitatur u tipikament b’minn tlieta sa
tmien partecipanti. Ta’ spiss tintuza wkoll gwida ta’ diskussjoni mfassla ghall-mistogsijiet generali tar-ricerka.
B'kuntrast mal-intervisti, dan il-metodu huwa utli biex wiehed jifhem id-dinamika u n-normi tal-grupp
f'lkomunita, inkluzi s-similaritajiet u d-differenzi fil-perspettivi. Il-gruppi fokus jehtieg li jigu ffacilitati b'hila biex
jigi zgurat li |-partecipanti kollha jhossuhom komdi jagsmu l-opinjonijiet taghhom.

Hemm xi affarijiet komuni li ghandek izzomm f'mohhok biz-zewg metodi:

e Il-gwida ghall-intervista/diskussjoni ghandha taghti zmien bizzejjed biex tigi stabbilita I-fidu¢ja bejn ir-
ricerkatur u I-partec¢ipant(i). Il-mistogsijiet inizjali jistghu jkunu /cebreakers aktar kazwali, segwiti minn
mistogsijiet wesghin dwar is-suggett, u mbaghad biss jghaddu ghal mistogsijiet aktar specifici jew sensittivi.

e Il-mistogsijiet ghandhom ikunu miftuha, jigifieri ma jistghux jitwiegbu b™iva” jew “le”. Dan biex il-partecipanti
jigu mhegga jagsmu b'mod miftuh u wiesa’.

e Mistogsijiet gwida, jigifieri mistogsijiet li jindikaw lill-partecipanti lejn twegiba partikolari, ghandhom jigu
evitati.

e L-intervistar u I-facilitazzjoni ghandhom ikunu flessibbli. Il-partecipant(i) jista’/jistghu jipprezenta(w) suggetti li
huma rilevanti ghall-mistogsijiet generali tar-ricerka izda li mhumiex koperti fil-gwida. Ghandu jinghata hin lil
dawn id-diskussjonijiet, u I-konverzazzjoni tista’ terga’ tingieb ghall-bgija tal-mistogsijiet meta jkun xieraq.

e L-intervistaturi u I-facilitaturi ghandhom ikunu empatici u konxji ta’ meta |-partecipanti jiegfu jitkellmu, jbiddlu
I-konverzazzjoni jew iwaqqgfuha biex tigi zgurata I-kumdita tal-partecipanti, b’‘mod partikolari meta jigu diskussi
kwistjonijiet sensittivi.

II-metodi kwalitattivi joffru varjeta ta’ ghazliet ghall-analizi tad-data u I-flessibbilta fl-uzu taghhom, li jippermettulek
taghzel dawk i jissodisfaw il-htigijiet specifi¢i tieghek. Tnejn minn dawn huma I-analizi tal-kontenut u l-analizi
tematika. Jekk |-analizi tad-data kwalitattiva tista’ tidher fuq spettru, I-analizi tal-kontenut ghandha t-tendenza li
tkun aktar deskrittiva, filwaqt li I-analizi tematika ghandha t-tendenza li tkun aktar interpretattiva.

L-analizi tal-kontenut hija terminu generiku ghall-"kodifikazzjoni u |-kategorizzazzjoni sistematika” tad-data
testwali [47]. Abbazi tat-teoriji tal-komunikazzjoni, ix-xejriet u |-frekwenzi tal-kliem jigu analizzati biex jinstabu x-
xejriet u t-tifsira. “Kodicijiet” (jigifieri unitajiet zghar ta’ test b'tifsira) huma organizzati f’kategoriji bbazati fuq
mudelli komuni. Dan jista’ jsir kkmm b’mod induttiv (jigifieri mahlug mid-data) kif ukoll b'mod deduttiv (jigifieri li
jkun hemm kategoriji preezistenti derivati minn teorija, gafas jew mudell). L-analizi tal-kontenut tista’ ssir b’'mod
kwantitattiv, perezempju, billi jinghadd in-numru ta’ drabi li titgajjem kwistjoni partikolari f'diskussjoni. Madankollu,
b’approc¢¢ kwalitattiv, il-kuntest tal-kliem jittiehed inkunsiderazzjoni wkoll biex tinftiehem it-tifsira kemm apparenti
kif ukoll sottostanti.

Analizi tematika tirreferi ghall-process ta’ identifikazzjoni ta’ temi jew mudelli ta’ interess fi hdan id-data [48].
Ghalkemm tibda bi process ta’ kodifikazzjoni simili ghal dak fl-analizi tal-kontenut, I-analizi tematika tmur lil hinn
mill-kategorizzazzjoni tad-data u tipprova tinterpreta t-tifsira latenti f'test (jigifieri tiddeduci x'ideat,
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suppozizzjonijiet, kuncettwalizzazzjonijiet u ideologiji jistghu jkunu ged isawru dak li jinghad mill-partecipanti).
Dawn it-temi jistghu jinholqu b’'mod induttiv jew deduttiv; madankollu, spiss se jkun hemm aggustamenti ghal temi
deduttivi biex jigu riflessi t-tifsiriet latenti identifikati fis-sett tad-data tieghek.

Huwa importanti li wiehed jiftakar li fi kwalunkwe ricerka tas-sahha pubblika, kemm kwalitattiva kif ukoll
kwantitattiva, ir-ricerkaturi mhumiex sempli¢ciment osservaturi passivi izda jistghu jinfluwenzaw b'mod attiv ir-
ricerka u l-ezitu taghha. L-istadji kollha mehuda mir-ricerkaturi matul il-pro¢ess, mill-istabbiliment tal-mistogsijiet ta’
ricerka sal-analizi tad-data, huma influwenzati mill-isfondi, il-perspettivi u I-pregudizzji specifici konxji jew inkonxji
taghhom. Huwa importanti li dan jigi indirizzat b'mod proattiv matul il-process ta’ ricerka u li r-rizultati jigu
interpretati kif xierag. Il-metodologija kwalitattiva tar-ricerka ghandha ftit ghodod biex tippermetti dan il-process ta’
awtoriflessjoni u biex ittaffi I-pregudizzji, inkluzi:

« Dikjarazzjonijiet ta’ riflessivita — Ir-ricerkaturi jridu jaghmlu awtoriflessjoni u jistagsu lilhom infushom
ghaliex huma involuti fir-ricerka, x'pregudizzji jista’ jkollhom dwar il-grupp fil-mira fir-rigward tas-suggett tar-
ricerka, u kif partijiet mill-identita jew I-isfond taghhom jistghu jinfluwenzaw kif iwettqu r-ricerka jew
jinterpretaw ir-rizultati. Din l-awtoriflessjoni mbaghad tingabar fil-qosor f'paragrafu qasir u tigi inkluza mat-
tixrid tar-rizultati ghat-trasparenza [49].

« It-triangolazzjoni tal-investigatur/Il-verifika tal-membri — Zewq ri¢erkaturi jew aktar jistghu
jikkodifikaw tagsima ta’ dafa b'mod indipendenti, imbaghad igabblu I-kodicijiet biex isibu differenzi u
similaritajiet, gabel ma jilhqu kunsens dwar kif jinterpretaw u jikkategorizzaw id-data. Dan izid il-kredibbilta
tar-rizultati. Process simili jista’ jitwettaq ukoll mal-partecipanti mill-grupp fil-mira, bhala mezz ta’ validazzjoni
tal-gharfien derivat mid-data li jkunu kkontribwew ghaliha. Dan huwa maghruf bhala verifika tal-membri[50].

Hemm diversi rizorsi disponibbli li jiddeskrivu I-process ta’ ricerka f'aktar dettall, inkluz kif titwettaq analizi tad-data
u jigu interpretati s-sejbiet. Dawn jinkludu:

« " tad-WHO

° n n” tad_
WHO

Il-lista ta” kontroll ™ " hija gwida utli ghar-rapportar u

d-deskrizzjoni tar-ricerka kwalitattiva.

It-tabelli ta” hawn taht joffru librerija ta’ interventi minn livelli nazzjonali u subnazzjonali biex jispiraw u jinfurmaw
it-tfassil tal-interventi biex tigi indirizzata |-kopertura subottimali ta’ tilgim. L-ezempji huma relatati mat-tilgim fit-
tfulija (Tabella 3), mat-tilgim kontra I-virus tal-papilloma uman (HPV) (Tabella 4), mat-tilgim kontra I-COVID-19 u |-
influwenza (Tabella 5), u mat-tilgim kontra mard iehor (pertussis u mpox) (Tabella 6). Hafna mill-interventi jiffukaw
fuq popolazzjonijiet vulnerabbli, bhall-migranti, u huma bbazati fuq l-appogg tal-konverzazzjoni bejn il-haddiema
fil-gasam tal-kura tas-sahha li huma responsabbli biex jipprovdu t-tilgim u I-pazjenti. Jigu pprezentati wkoll
interventi multinazzjonali ffinanzjati mill-UE jew parzjalment iffinanzjati mill-UE (Tabella 7).

Biex jigbor dawn |-ezempji ta’ interventi nazzjonali u sottonazzjonali, id-Direttur tal-ECDC ikkuntattjat lill-Korpi
Kompetenti ta’ Koordinazzjoni tac-Centru fl-4 ta’ Settembru 2024. Hija talbithom jinnominaw espert jew esperti
dwar l-ac¢ettazzjoni tat-tilgim f’pajjizhom li jistghu jirrispondu I-istharrig (Kaxxa 4) u jkunu disponibbli biex jaghmlu
kwalunkwe kjarifika ulterjuri mehtiega. Intbaghtet tfakkira fl-ewwel gimgha ta’ Ottubru 2024.

1. Organizzazzjoni ewlenija (jigifieri I-isem tal-organizzazzjoni li mexxiet I-intervent generali)

2. Kollaboraturi (jigifieri I-ismijiet ta” kwalunkwe organizzazzjoni li assistiet fit-tfassil/fl-implimentazzjoni u/jew fl-evalwazzjoni
tal-intervent)

3. Livell ta’ intervent (jigifieri fliema livell gie implimentat I-intervent?) — Rispons b’ghazla wahda:

a. Nazzjonali
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b. Regjonali

c. Lokali/Komunita

d. Livelli multipli

e. Onrajn: Jekk joghgbok specifika: *Test liberu*
4.  Popolazzjoni fil-mira (jigifieri liema kienu |-grupp(i) tal-popolazzjoni fil-mira ghall-intervent tieghek?) — Rispons b’ghazla

wahda:

a. Pubbliku generali

b.  Adulti (minn 18-il sena 'l fuq)

c. Tfal (sa u inkluz |-eta ta’ 12-il sena)

d. Adolexxenti (bejn it-13 u s-17-il sena)

e. Genituri/Indokraturi

f.  Anzjani

g. Popolazzjonijiet socjalment vulnerabbli

h. Haddiema fil-gasam tal-kura tas-sahha

i. Media

j.  Onrajn — Jekk joghgbok specifika *Test liberu*

6. Jekk joghgbok ipprovdi kwalunkwe dettall rilevanti iehor dwar il-popolazzjoni fil-mira tieghek: *Test liberu*
7. Jekk joghgbok iddeskrivi I-intervent fil-qosor. Ahna interessati fl-aspetti li gejjin (twegiba qasira izda komprensiva):

a. Xkien l-objettiv specifiku tal-intervent fir-rigward tal-popolazzjoni(jiet) fil-mira?

b. Xkien ir-ragunament li wassal ghall-intervent? (Ikkondividi kwalunkwe ragunament jew motivazzjoni li wasslu
ghall-intervent, inkluzi data/esperjenza ta’ ricerka/kopertura precedenti, kif applikabbli)

c. Meta u fejn sehh I-intervent?

d. Xkienu l-attivitajiet ewlenin tieghu?

e. Xkienu r-rizultati jew I-impatti tal-intervent? (Ikkondividi kwalunkwe dettall ta’ evalwazzjonijiet formali jew
informali jekk applikabbli)

f.  X'tiddeskrivi bhala t-taghlimiet ewlenin li tghallimt mill-process tat-tfassil/tal-implimentazzjoni/tal-evalwazzjoni
tal-intervent? Jekk joghgbok ikkondividi d-dettalji ta” kwalunkwe facilitatur, ostaklu u sfida, kif ukoll kwalunkwe
soluzzjoni jew gharfien li gbart fil-process.

8. Ghandek sit web pubbliku estern jew dokument li jigbor fil-qosor I-intervent jew jipprovdi informazzjoni dwar attivitajiet
ewlenin? Ikkondividi link hawnhekk (jekk applikabbli): *Test liberu* Jew tella’ I-fajls rilevanti hawnhekk (jekk applikabbli):
*Kaxxa ghall-applowdjar tal-fajls*

Hemm xi haga ohra li tixtieq tikkondividi dwar |-intervent u I-esperjenza tieghek? *Test liberu*

Erbatax minn 30 paijjiz tal-UE/taz-ZEE rrispondew, u pprovdew total ta’ 26 ezempju ta’ interventi, i minnhom 24
huma inkluzi fit-tabelli ta" hawn taht. Id-deskrizzjonijiet tal-interventi ta” hawn taht gew editjati ftit sabiex tigi
zgurata |-konsistenza fl-istil u I-prezentazzjoni, izda huma pprezentati mod iehor kif kondivizi mill-pajjizi fit-
twegibiet taghhom ghall-istharrig (inkluzi links fejn ipprovduti). F'xi kazijiet, l-informazzjoni giet ikkumplimentata
b’email matul il-fazi ta’ riezami estern, u din giet inkorporata fit-test ta’ hawn taht.

Saret sessjoni ta’ hidma mal-persunal tal-ECDC u ma’ espert estern biex jigu riezaminati I-ezempji ta’ intervent u
jigi kklassifikat kull intervent bl-uzu tal-mudell tal-5Cs. Hafna mill-interventi koprew tnejn jew aktar mill-5Cs,
b’maggoranza li tindirizza I-Fiducja u/jew ir-Restrizzjonijiet. Inqgas ezempji indirizzaw il-Kalkolu jew il-Kompjacenza,
u l-ebda ezempju ma indirizza r-Responsabbilta kollettiva.

L-ECDC ghamel ukoll kuntatt ma’ diversi progetti multinazzjonali ffinanzjati mill-UE permezz ta’ koordinazzjoni ma’
Eurohealthnet, inkluz RIVER-EU (Tnaqgis tal-Inugwaljanzi fit-tehid tat-Tilgim fir-Regjun Ewropew) u AcToVax4NAM
(Access ghat-Tilgim ghall-Migranti li Ghadhom Jaslu) [34,35]. Espert nazzjonali fi Franza, kif identifikat mill-Korp ta
Koordinazzjoni Kompetenti tal-ECDC fi Franza, ipprovda wkoll kuntatt mal-koordinaturi tal-JITSUVAX (Jiu Jitsu
b'mizinformazzjoni fi zmien il-COVID-19) [36]. Aktar informazzjoni dwar dawn il-progetti multinazzjonali ffinanzjati
mill-UE hija inkluza fit-Tabella 7.

Interventi relatati ma’ programmi ta’ tilgim fit-tfulija

’

Id- Haddiema fil-qasam = Sar modulu ta’ tahrig ta’ nofs gurnata ghall-infermiera tas-sahha Fidu¢ja
Danimarka tal-kura tas-sahha pubblika minn bosta mit-98 municipalita fid-Danimarka. It-tahrig
[51] kien jinkludi gharfien dwar il-Programm Daniz tat-Tilgim fit-Tfulija u

I-mard li jista’ jigi evitat bit-tilgim, kif ukoll gwida dwar il-
komunikazzjoni mal-genituri li jinsabu ezitanti fir-rigward tat-tilgim.
L-infermiera nhatru “ambaxxaturi tat-tilgim” u gew imhegga
jaikkondividu dak li tghallmu ma’ kollegi ohra. L-infermiera ntghazlu
bhala I-grupp fil-mira ghat-tahrig minhabba z-zjarat regolari
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Franza [52-
54]

L-Izvezja

[55,56]

L-Izvezja

[57,58]

Genituri/Indokraturi

Haddiema fil-gasam
tal-kura tas-sahha

Haddiema fil-qasam
tal-kura tas-sahha

taghhom lil genituri godda u I-prezenza taghhom fl-iskejjel. II-
programm twettaq fl-2019, f-2021 u fl-2022.

Ma saritx evalwazzjoni sistematika izda I-feedback ingabar fl-ahhar
ta’ kull jum. L-infermiera apprezzaw l-informazzjoni aggornata dwar
il-mard kopert mill-programm ta’ tilgim u apprezzaw |-opportunita i
jiltagghu u jiddiskutu I-esperjenzi mal-kollegi. L-interess fil-
programm baga’ konsistenti kull sena.

Il-qwiebel gew imharrga dwar I-uzu ta’ intervistar motivazzjonali
(MI) biex jippreparaw lill-ommijiet li kienu ghadhom kif welldu u lis-
shab taghhom ghat-tilgim tat-trabi tat-twelid taghhom. L-esperjenza
minn Quebec uriet li meta tinbena shubija mal-professjonist fil-
gasam tal-kura tas-sahha, I-intervistar motivazzjonali jista’ jghin biex
isahhah il-motivazzjoni u l-impenn ta’ persuna ghall-bidla fl-imgiba.
L-intervent sar minn Novembru 2021 sa April 2022 f’zewg swali tal-
maternita: Sainte Musse, Toulon; Saint Joseph, Marsilja fix-Xlokk ta’
Franza.

Saret prova kkontrollata aleatorja li sabet tnaqgqis sinifikanti ta’ 33 %
fit-thassib dwar it-tilgim fil-fergha tal-intervistar motivazzjonali meta
mgabbel ma’ tnaqqgis mhux sinifikanti ta’" 17 % fil-fergha tal-kontroll
(fuljett). It-tnaqqis inizjalment imkejjel fit-thassib dwar it-tilgim
baga’ dagstant kbir meta I-ommijiet gew ikkuntattjati seba’ xhur
wara li telqu mis-sala tal-maternita. Grupp ta’ hidma kollaborattiv
ged jezamina t-trasferibbilta ta’ dan l-intervent lejn popolazzjonijiet
ohra fil-mira.

Dan l-intervent kien parzjalment appoggat mill-ghotja tal-Unjoni
Ewropea ghar-Ri¢erka u I-Innovazzjoni, Orizzont 2020, 964728
(JITSUVAX) deskritta fit-Tabella 7. Aktar informazzjoni:

II-Programmi tat-Tfassil Apposta tal-Immunizzazzjonijiet (TIP) tad-
WHO, inkluz process gradwali ghall-identifikazzjoni tal-ostakli u tal-
facilitaturi ghat-tilgim fil-kuntest lokali taghhom, it-tfassil u I-izvilupp
ta’ interventi mfassla apposta, u I-implimentazzjoni u I-attivitajiet ta’
segwitu, gew tradotti u adattati ghall-kuntest Zvediz ghall-
implimentazzjoni regjonali. S'issa, erba’ regjuni bdew progetti pilota
bbazati fug din il-gwida.

L-attivitajiet ewlenin jinkludu sessjonijiet ta’ hidma biex jigi ffacilitat
il-metodu tat-TIP ma’ kull wiehed mill-atturi regjonali responsabbli
ghall-implimentazzjoni tal-Programm Nazzjonali ta’ Immunizzazzjoni
(NIP). Saru wkoll lagghat u lekcers kongunti mal-atturi regjonali, kif
ukoll kooperazzjoni u skambju ta’ esperjenzi. L-adattament huwa
bbazat fug hidma precedenti fuq il-gwida tat-TIP fl-2013 li tiffoka fuq
komunita Somala barra Stokkolma. Dan sar peress li, minkejja
kopertura generalment gholja ta’ tilgim fl-Izvezja ghat-tilgim tat-tfal
fl-NIP, hemm bzonn li I-atturi regjonali u lokali jigu appoggati ahjar
biex jifhmu I-bidliet fil-kopertura u l-ac¢ettazzjoni tat-tilgim.

Dak li intwera b'mod ¢ar hu li minbarra t-traduzzjoni, huwa mehtieg
adattament kuntestwali kontinwu. IlI-progetti pilota jiffacilitaw il-bini
tal-kapacita kongunta u t-taghlim kollettiv u I-generazzjoni tal-
gharfien. Il-progetti pilota bdew fl-2021 u ghadhom ghaddejjin sal-
2025, b'evalwazzjoni ppjanata ghal aktar tard. Il-gwida Zvediza tat-
TIP se tigi riveduta u aggornata fI-2025 abbazi tal-feedback u t-
taghlimiet li ttiehdu fil-hidma bl-erba’ progetti pilota.

Gew zviluppati materjali edukattivi biex jappoggaw id-djalogu dwar
it-tilgim. Dan I-intervent huwa mmirat lejn I-infermiera u t-tobba li
jahdmu fil-qasam tat-tilgim fis-servizzi tal-kura tas-sahha tat-tfal jew
tal-iskejjel. Jista’ jintuza wkoll minn professjonisti ohra fil-gasam tal-
kura tas-sahha li jahdmu fil-gasam tat-tilgim. L-objettiv huwa li I-
infermiera li jlaggmu jigu appogdati fil-bini tal-fidu¢ja matul il-
konverzazzjoni mal-genituri, billi tigi pprovduta ghodda ghal djalogu
strutturat u miftuh u moduli ta’ tahrig ghar-riflessjoni u t-tahrig
flimkien mal-kollegi fl-ambjent lokali. Id-djalogu bejn il-persunal fil-
gasam tal-kura tas-sahha u |-genituri huwa maghruf li huwa ghodda
b’sahhitha ghall-bini tal-fidu¢ja fit-tilgim. Is-sejbiet minn studju ta’
intervisti kwalitattivi tal-2019 mill-Agenzija tas-Sahha Pubblika tal-
Izvezja mal-infermiera (il-kura tas-sahha tat-tfal u I-kura tas-sahha
fl-iskejjel) indikaw lakuna fl-appodg u fl-istruttura ghall-infermiera
biex jindirizzaw xi okkazjonijiet fejn hassewhom skomdi u ma kinux

Fiduc¢ja, Kalkolu

Fiducja,
Restrizzjonijiet,
Kompjacenza

Fiducja,
Restrizzjonijiet,
Kompjacenza
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19



APPOGG OPERAZZJONALI TAL-ECDCS Ghodod u mentodi ghall-promozzjoni tal-ac¢ettazzjoni u t-tehid tat-tilgim

jafu kif setghu jirrispondu ghall-mistogsijiet specifici tal-genituri
u/jew l-ezitazzjoni generali gabel decizjoni dwar it-tilgim. Biex tigi
indirizzata din il-htiega, gie zviluppat il-materjal ta’ tahrig adattat,
ispirat mill-materjal ta’ tahrig tad-WHO “Conversations to building
trust in vaccination and other studies”. Il-materjali edukattivi ewlenin
disponibbli biex jitnizzlu mill-2023 ghall-haddiema fil-qasam tal-kura
tas-sahha jinkludu manwal ghall-utent dwar kif iwettqu t-tahrig,
prezentazzjoni bil-PowerPoint ghat-tahrig u fuljett li jigbor fil-qosor I-
ghodda f'hames stadji ghall-appogg tad-djalogu.

L-approc¢ b'hames stadji ghandu I-ghan li jiggenera djalogu miftuh
mal-genituri rigward it-tilgim filwaqgt li jesplora u jindirizza
mistogsijiet li jista” jkollhom. Id-disponibbilta tal-materjali giet
ikkomunikata diversi drabi matul il-Gimgha Ewropea tal-
Immunizzazzjoni u permezz ta’ diversi emails lil networks
professjonali. Matul |-izvilupp tal-materjal, saru ghadd ta’ sessjonijiet
ta’ hidma biex il-materjal jigi ttestjat u kokreat mal-gruppi fil-mira
f’xi whud mir-regjuni u f'networks professjonali. Wara |-
pubblikazzjoni, saru ghadd ta’ prezentazzjonijiet u sessjonijiet ta’
hidma biex jinxtered il-materjal u jkun hemm segwitu ghar-
reazzjonijiet ghalih.

L-ghodda ghadha ma gietx evalwata b’'mod sistematiku. Dan se

jibda fl-2025.
Ir- Genituri/Indokraturi = L-intervent jiffoka fuq il-bghit ta’ messaggi testwali ta’ tfakkira lill- Restrizzjonijiet
Rumanija genituri u lill-indokraturi. Fir-Rumanija, sa mill-2011 ilu fis-sehh

Registru Elettroniku Nazzjonali tat-Tilgim. Il-bghit ta’ tfakkiriet
permezz ta’ messagg testwali kien intervent li gie stabbilit f-2018,
bil-ghan li tizdied |-aderenza tal-indokraturi mat-tilgim ghat-tfal
skont I-iskeda nazzjonali tal-immunizzazzjoni. L-aderenza mill-
indokraturi mal-vaccini rrakkomandati ghat-tfal normalment tonqos,
hlief ghall-vaccini rrakkomandati fl-ewwel jiem wara t-twelid. Dan
seta’ gie kkawzat minn ezitazzjoni, izda wkoll minhabba nugqgas ta’
informazzjoni rigward I-etajiet irrakkomandati ghat-tilgim u d-
disponibbilta tal-vaccini. Il-messaggi testwali jintbaghtu fil-livell
nazzjonali, ghat-tfal kollha, gabel id-data stmata ghat-tilgim. Hemm
pjanijiet biex jigi vvalutat I-impatt ta’ dan I-intervent.

Tabella 4. Interventi relatati mat-tilqim kontra I-virus tal-papilloma uman (HPV)

Udjenza fil-mira | Deskrizzjoni tal-intervent Cs
Korrispondenti

Id- Popolazzjonijiet L-intervent iffoka fuq id-djalogu ma’ persuni minn sfondi ta’ minoranza | Fiducja,
Danimarka socjalment etnika bl-ghan li jigi kondiviz I-gharfien dwar it-tilgim kontra I-HPV u Restrizzjonijiet,
[59] vulnerabbli servizzi ohra tas-sahha, jinkiseb gharfien dwar l-ostakli fil-gruppi fil- Kompjacenza

mira, u tizdied il-fiducja fis-servizzi tas-sahha, fil-professjonisti tas-
sahha, u fl-awtoritajiet tas-sahha.

L-awtorita Daniza tas-Sahha kkollaborat ma’ Mino Danmark, biex
tmexxi “Mino Talks”, avveniment li jippromwovi konverzazzjoni
demokratika u jaghti I-kelma li¢-¢ittadini bi sfond ta’” minoranza biex
jiddibattu u jikkondividu I-isfidi.

Saru sitt Mino Talks, u tnedew sforzi ta’ sensibilizzazzjoni fl-ogsma
kollha li kkontribwew ghar-reklutagg ghall-avvenimenti. Kull Mino Talk
kien jikkonsisti fzewg diskussjonijiet f'panel, li l-ewwel wahda kienet
specifikament dwar it-tilgim kontra I-HPV u I-iskrinjar tal-kancer
cervikali. Il-panels varjaw minn belt ghall-ohra sabiex I-ilhna lokali
setghu jinstemghu. L-avvenimenti saru f'Ottubru u Novembru 2023 fiz-
zoni ta’ Vejle, Brgndby, Gellerupparken (Aarhus), Vollsmose (Odense),
Tingbjerg u Slagelse. 1z-zoni ntghazlu abbazi ta” ogsma fejn jghixu
hafna cittadini ta’ minoranza etnika.

B'mod generali, I-udjenza kienet involuta hafna u stagsiet hafna
mistogsijiet. Barra minn hekk, kien siewi I-fatt li I-panels inkludew
individwi b’esperjenzi ta’ hajja li setghu jagsmu I-istejjer taghhom u
dan holoq spazju sikur.

I-Germanja | Tfal (12-il senn u Il-vizta tas-sahha tal-adolexxenti (J1) — ipprovduta mill-prattikanti Restrizzjonijiet,
[60] inqas), medici generali u mill-pedjatri — tista’ titwettaq bejn |-etajiet ta’ 12 u Fidugja,
Kompjacenza
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Il-Germanja
[61]

Ir-
Rumanija

Adolexxenti (bejn
it-13 u s-17-il
sena)

Haddiema fil-
gasam tal-kura
tas-sahha

Gruppi ta’ riskju

14-il sena. Din hija opportunita biex jigi vverifikat I-istat generali tas-
sahha, l-istatus tat-tilgim u I-izvilupp tal-puberta.

Vizti tas-sahha regolari bhal dawn huma bla hlas u jippermettu I-
interazzjoni tal-adolexxenti u I-genituri taghhom mal-professjonisti fil-
gasam tal-kura tas-sahha, u ghalhekk jipprezentaw opportunita tajba
biex ifakkru lill-gruppi fil-mira dwar it-tilgim kontra I-HPV.

Ir-rizultati mill-evalwazzjoni ssuggerew ¢ans akbar ta’ tehid ta’ tilgim
kontra I-HPV jekk in-nisa adolexxenti jkunu ged juzaw I-vizta tas-
sahha J1. L-assocjazzjoni tal-vizta tas-sahha J1 mat-tehid tat-tilgim
kontra I-HPV kienet I-aktar b'sahhitha f'dawk li ghandhom 12-il sena u
nagset hekk kif zdiedet I-eta. Din is-sejba tissuggerixxi kemm
assocjazzjoni pozittiva tal-vizta tas-sahha J1 mat-tilgim kontra I-HPV
b’mod generali, kif ukoll mat-tehid tat-tilgim f'waqtu gabel ma tibda I-
attivita sesswali. Madankolluy, il-vizta tas-sahha J1 ghadha mhux
utilizzata bizzejjed mill-adolexxenti fil-Germanja.

Aktar informazzjoni dwar il-vizta tas-sahha J1:

Kull tifel u tifla fil-Germanja ghandhom dritt statutorju ghal

10 ezaminazzjonijiet-U. L-ispejjez huma koperti mill-assigurazzjoni tas-
sahha. L-ezaminazzjonijiet-U jsiru fl-ewwel sitt snin tal-hajja. F'dawn I-
appuntamenti, il-pedjatra jiccekkja jekk it-tifel jew it-tifla jkunux
geghdin jizviluppaw b’mod adattat ghall-eta taghhom. Dan jinkludi
suggetti bhall-protezzjoni tat-tilgim. L-ezaminazzjonijiet-U jghinu biex
jigi identifikat mard jew dewmien fl-izvilupp fi stadju bikri. It-
trattament f'waqtu jew l-appogg specjali jista’ jipprevjeni jew tal-
angas inaqqas il-konsegwenzi possibbli fuq is-sahha. Fl-adoloxxenza,
tizdied ezaminazzjoni preventiva ulterjuri, il-J1.

It-tahrig tal-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha f'tekniki ta’
intervistar motivazzjonali, inkluzi pedjatri u assistenti medici li jahdmu
fi prattiki privati fi Bremen u fil-Bavarja, sar biex jappogga lill-pazjenti
fid-decizjoni taghhom dwar it-tilgim kontra I-HPV. L-intervent inkluda
valutazzjoni tal-htigijiet ta’ tahrig tal-haddiema fil-qgasam tal-kura tas-
sahha, bhal x'inhuma s-suggetti difficli dwar it-tilgim kontra I-HPV,
permezz ta’ stharrig rapprezentattiv. Gew zviluppati attivitajiet ta’
tahrig li jorbtu tekniki ta’ intervistar motivazzjonali ma’ suggetti ta’
tilgim kontra I-HPV. Il-prattiki privati partecipanti réevew jew a) tahrig
klassiku dwar I-HPV, b) tahrig dwar intervistar motivazzjonali, jew c) I-
ebda tahrig.

L-evalwazzjoni tal-kapacitajiet tal-haddiema fil-qasam tal-kura tas-
sahha partecipanti biex imexxu konverzazzjonijiet dwar it-tilgim kontra
I-HPV bl-uzu ta’ tekniki ta" intervistar motivazzjonali ghadha ghaddejja
fiz-zmien tas-sottomissjoni ta’ data lill-ECDC f'Ottubru 2024. II-
limitazzjonijiet inkludew diffikultajiet biex jigu reklutati haddiema fil-
gasam tal-kura tas-sahha u biex jigu konvinti jitghallmu metodi godda.

Il-vaccini rimborzati (50 % sa 100 %) huma offruti ghal xi gruppi
briskju gholi (HPV; varicella; meningokokkali — B, ACWY; epatite B),
b’enfasi fuq persuni b’kundizzjonijiet kronici. Fir-Rumanija, it-tilgim tal-
adulti, inkluz it-tilgim tal-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, ma
kienx irrapprezentat tajjeb hafna gabel Settembru 2023. Il-vacc¢in
kontra I-COVID-19, I-influwenza, id-dTpa ghal nisa tqal, il-vaccin tal-
epatite B ghal dawk li ma tlaggmux fuq dijalizi u t-tilgim kontra I-HPV
ghal adolexxenti nisa biss gew ipprovduti minghajr hlas fil-programm
nazzjonali tat-tilgim. Fl-ahhar ta” Awwissu 2023, gie adottat qafas
legali gdid li jirregola r-rimborz ta’ xi vaccini ghal xi gruppi briskju
gholi, bl-ghan li jizdiedu d-disponibbilta u |-uzu ta’ xi vacéini. Jigu
offruti korsijiet ghall-fornituri fil-qasam tal-kura tas-sahha flimkien ma’
kampaniji ta” komunikazzjoni mtejba.

Uhud mir-ragunijiet ghat-tehid baxx tat-tilgim fost xi gruppi briskju
gholi huma I-kost tal-vaccini, id-diffikulta biex ikun hemm access ghall-
vaccini, kif ukoll in-nuggas ta’ rakkomandazzjoni mill-fornitur fil-gasam
tal-kura tas-sahha tas-soltu.

Il-valutazzjoni tal-2023-2024 ta’ dan Il-intervent uriet zieda fit-tilgim
kontra I-HPV. Fl-ewwel 10 xhur ta’ tilgim rimborzat, aktar minn

70 000 individwu bdew l-iskema ta’ tilgim taghhom. Giet osservata
wkoll Zieda fit-tehid tat-tilgim kontra I-influwenza, specjalment fit-tfal,
meta mqgabbel mal-istagun precedenti.

APPOGG OPERAZZJONALI tal-ECDC

Fiduc¢ja

Restrizzjonijiet
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Tabella 5. Interventi relatati mat-tilgim kontra I-COVID-19 u I-influwenza

II-Bulgarija
[62]

Id-Danimarka

[63,64]
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Udjenza fil-
mira

Il-pubbliku
generali, il-
haddiema fil-
gasam tal-kura
tas-sahha

Popolazzjonijiet
socjalment
vulnerabbli

Deskrizzjoni tal-intervent Cs
Korrispondent
i

Pjattaforma edukattiva bbazata fuq I-internet “+men (+me)” dwar it- = Kalkolu,
tilgim tnediet matul il-pandemija tal-COVID-19 biex tippromwovi t- Kompjacenza,
tilgim kontra I-COVID-19 u twiegeb ghat-thassib dwar it-tilgim. L- Fidu¢ja

ghan kien li I-pubbliku generali jigi meghjun jaghmel ghazliet

infurmati dwar it-tilgim billi tigi pprovduta informazzjoni b’lingwa

semplici minn professjonisti medici fdati. Wara I-pandemija tal-

COVID-19, is-sit web gie estiz biex jinkludi I-programm shih ta’

immunizzazzjoni.

Is-suggetti koperti jinkludu spjegazzjonijiet tar-riskji minn mard li
jista’ jigi evitat bit-tilgim u |-beneficgji tat-tilgim, kif ukoll
informazzjoni dwar is-sikurezza u l-ac¢ess ghat-tilgim. L-
informazzjoni ghal gruppi differenti fi hdan il-pubbliku generali hija
differenzjata skont il-htigijiet taghhom. L-informazzjoni mmirata lejn
il-haddiema fil-qgasam tal-kura tas-sahha tinkludi materjal ibbazat
xjentifikament dwar il-beneficéji tat-tilgim, informazzjoni dwar il-
karatteristici tat-tilgim u registrazzjonijiet ta’ webinars ta’ interess
ghall-professjonisti. B'dan il-mod il-progett jaspira li jtejjeb it-thejjija
taghhom biex japplikaw I-immunoprofilassi bl-ahjar mod u
jirrispondu ghat-thassib tal-pazjenti taghhom.

Matul il-programm ta’ tilgim kontra |-pandemija tal-COVID-19, gew Restrizzjonijiet,
implimentati ghadd ta’ interventi ta’ involviment tal-komunita inkluz Fidu¢ja
it-tilgim pop-up u I-kondivizjoni tal-informazzjoni biex jintlahqu

popolazzjonijiet socjalment vulnerabbli b'tehid ta’ tilgim aktar baxx

mill-medja. Ghazla ta’ dawn hija elenkata hawn taht:

Giet stabbilita hotline mill-Kunsill Daniz ghar-Refugjati fejn ic-¢ittadini
bi sfond ta’ minoranza etnika jistghu jircievu twegibiet ghall-
mistogsijiet taghhom dwar it-tilgim kontra I-COVID-19 bil-lingwa
nattiva taghhom u minn impjegati b'fehim u gharfien dwar I-isfond
kulturali taghhom.

Network ta’ tobba bi sfond ta’ minoranza wettaq tilgim pop-up fiz-
zoni lokali tal-grupp fil-mira.

II-professjonisti tas-sahha mill-Korp tad-Djalogu dwar is-Sahha kienu
prezenti f'siti pop-up tat-tilgim, perezempju fl-iskejjel, fl-iskejjel
sekondarji u f’postijiet pubblici, postijiet tax-xoghol u avvenimenti
kulturali, biex jikkondividu |-informazzjoni u jwiegbu ghall-
mistogsijiet.

Il-Fondazzjoni ghar-Responsabbilta Socjali zviluppat materjali ta’
informazzjoni distribwiti minn “ambaxxaturi” distrettwali volontarji, i
kollha kemm huma rriflettew il-kompozizzjoni tal-grupp fil-mira
f'termini ta’ generu u sfond etniku.

It-tilgim pop-up sar disponibbli ghall-impjegati li jahdmu fi ktajjen ta’
hwienet kbar, fejn |-organizzazzjoni li tirrapprezenta I-hazniet
ghamlet disponibbli I-facilitajiet u |-persunal, inkluzi I-istands tat-
tilgim fl-imhazen.

Is-Salib I-Ahmar offra akkumpanjament ghat-tilgim il ¢ittadini
vulnerabbli fil-municipalitajiet kollha u kien prezenti fis-siti tat-tilgim.

II-kooperazzjoni mal-assoc¢jazzjoni tal-akkomodazzjoni socjali
("Danmarks Almene boliger”) wasslet biex |-impjegati u r-residenti
taghhom jigu infurmati dwar it-tilgim permezz ta’ artikli u kanali ohra
tal-media.

Saret evalwazzjoni kwalitattiva tal-esperjenzi mill-isforzi mmirati.
Filwaqt li I-kawzalita ma setghetx tigi stabbilita, id-data ta’
monitoragg fil-livell lokali wriet Zieda fil-kopertura tat-tilgim minn
gabel ghal wara I-isforzi mmirati.

Xi haga importanti li harget kienet li s-siti tat-tilgim pop-up ikollhom
ingas success b'mod sinifikanti jekk ma jkunux akkumpanjati minn
sforz sostanzjali fir-rigward tal-involviment tal-komunita u I-
kondivizjoni tal-informazzjoni.
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L-Estonja

Il-Finlandja

Il-Finlandja

II-Grecja [65]

Anzjani,
Gruppi ta’ riskju

Tfal (ta’ 6 snin u
ingas),
Genituri/Indokra
turi

Pubbliku
generali, Adulti
(minn 18-il sena
'l fuq)

Popolazzjonijiet
li jghixu f'zoni
remoti,
Popolazzjonijiet
socjalment
vulnerabbli

Messaggi personalizzati ta’ tfakkira dwar l-influwenza u t-tilgim
kontra I-COVID-19 permezz tal-mowbaijls intbaghtu mill-Fond tal-

Assigurazzjoni tas-Sahha lill-anzjani u lil gruppi ta’ riskju ohrajn. Gew

identifikati individwi li jagghu fil-gruppi fil-mira ta’ riskju ghall-
influwenza u I-COVID-19, u giet stabbilita sistema ta’ messaggi bil-
mowbaijl biex jintbaghtu tfakkiriet f'wagthom lil gruppi identifikati
b'informazzjoni dwar meta u fejn ghandhom jitlaggmu. Dan |-
intervent tfassal minhabba I-htiega li jigu indirizzati mistogsijiet dwar
meta, fejn u min ghandu jitlaggam, u biex jigu infurzati mill-gdid il-
kampaniji ezistenti fuq il-media socjali u dik tradizzjonali. L-intervent
beda sentejn ilu u ghadu ghaddej illum matul I-istagun tal-
influwenza.

II-feedback informali mill-popolazzjoni generali u mill-haddiema fil-
gasam tas-sahha kien pozittiv, u indika dan bhala mizura
komprensiva biex jittejjeb it-tehid tat-tilgim.

Saret inizjattiva biex i¢-¢entri ta’ kura matul il-jum jinghataw tilgim
kontra I-influwenza b'vaécinaturi mi¢-¢entri municipali tas-sahha. II-
gruppi fil-mira ghat-tilgim kienu jinkludu tfal ta’ hames snin u ingas,
kif ukoll tfal ta’ 6 snin li jgattghu hin f'¢entri ta” kura matul il-jum
gabel u wara l-iskola preprimarja, u I-genituri u I-indokraturi jekk
ikunu jappartjenu ghal gruppi ta’ riskju. L-intervent sar f'Eteld-Sava
mill-2020-2022. L-ghan kien li t-tfal u I-komunita jigu protetti mill-
influwenza, li tista’ tinfirex facilment, specjalment f'ambjenti
maghluga bhac-centri ta” kura matul il-jum. Tpoggew posters fi¢-
centri ta’ kura matul il-jum biex jinfurmaw lill-genituri li t-tilgim kien
ged jigi offrut, minghajr il-htiega ta’ tgeghid fis-suq addizzjonali. L-
ebda appuntament separat ma kien mehtieg u t-tilgim inghata meta
I-genituri wasslu jew gabru lill-uliedhom mic-¢entri ta’ kura matul il-
jum.

Hafna familji bit-tfal setghu jintlahqu b’rizorsi minimi, u I-kopertura
tat-tilgim zdiedet lokalment.

F'hafna bliet, perezempju Espoo u Tampere, it-tilgim sar disponibbli
f'¢entri kummeréjali generali. Il-persunal gie mi¢-¢entru tal-kura tas-
sahha tal-municipalita/tal-belt, b'vaccini distribwiti mi¢c-Centru
farmacewtiku/spizerija tal-isptar lokali. I¢-Centri kummercjali gew
megjusa bhala li jinsabu f'post ¢entrali u facilment aécessibbli, u dan
ghamilhom post konvenjenti ghall-amministrazzjoni tat-tilgim. Meta
t-tilgim jigi offrut f’postijiet facilment accessibbli, dan jista’ jzid il-
kopertura tat-tilgim u jghin biex il-komunitajiet jigu protetti mill-

influwenza u mill-COVID-19, billi jiffranka I-hin u I-isforz tal-individwi.

L-ghoti ta’ tilgim f'ambjent familjari, bhal ¢entru kummerdjali, jista’
jnaqqas l-istress u l-ansjeta assocjati mal-proceduri medici.

It-traffiku gholi tal-klijenti fic-¢entri kummercjali jippermetti li t-tilgim
jigi amministrat lil ghadd kbir ta’ persuni f'perjodu gasir. Madankollu,
I-avvenimenti ta’ tilgim organizzati fic-Centri kummer¢jali jehtiegu
ppjanar u organizzazzjoni tajbin biex jigi zgurat li kollox jimxi b’mod
sikur u effettiv.

Permezz ta’ diskussjonijiet ma’ zoni fejn dan gie implimentat mill-
2020-2022, deher car li r-residenti f'"dawn iz-zoni kienu sodisfatti
b'din I-ghazla. Il-persuni ma kellhomx bzonn jippjanaw zmien
addizzjonali biex jitlaggmu, peress li t-tilgim gie ttrattat flimkien ma’
gadjiet ohra.

Minn Jannar 2021, gew implimentati hafna azzjonijiet sabiex jigi
ffacilitat l-ac¢ess ghat-tilgim kontra I-COVID-19 ghac-¢ittadini kollha.
II-programm ta’ immunizzazzjoni gie implimentat f’zoni u gzejjer
remoti permezz tal-izvilupp ta’ ¢entri addizzjonali ta’ tilgim.

II-programm tat-tilgim fid-djar, inkluzi t-tobba privati u l-unitajiet
mobbli tal-immunizzazzjoni, gie zviluppat biex jiffacilita t-tilgim ghal
dawk li ma setghux imorru f'centru tat-tilgim, inkluzi gruppi
vulnerabbli tal-popolazzjoni, bhar-refugjati, il-migranti, u I-persuni
Rom. Bhala appogg ghal dan il-progett, giet zviluppata applikazzjoni
ta’ software gdida ghall-ippjanar u r-registrazzjoni ta’ appuntamenti

minn tobba privati u Centri tas-Sahha. Id-data dwar it-tilgim ingabret

permezz tal-implimentazzjoni ghall-ewwel darba ta’ registru
elettroniku tal-immunizzazzjoni (IIS).

APPOGG OPERAZZJONALI tal-ECDC

Restrizzjonijiet,
Kompjacenza

Restrizzjonijiet,
Kompjacenza

Restrizzjonijiet

Restrizzjonijiet
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L-Irlanda [66]

L-Irlanda [67]

L-Irlanda [68]

24

Professjonisti fil-
gasam tal-kura
tas-sahha, Nisa
tqal

Popolazzjonijiet
socjalment
vulnerabbli

Pubbliku
generali,
Popolazzjonijiet
socjalment
vulnerabbli

Ghodod u mentodi ghall-promozzjoni tal-ac¢ettazzjoni u t-tehid tat-tilgim

L-intervent kellu I-ghan li jzid I-accettazzjoni tat-tilgim fost in-nisa Fiducja,
tgal billi jirrispondi ghall-mistogsijiet u t-thassib taghhom, b’enfasi Restrizzjonijiet
fuq I-izvilupp ta’ materjali u tahrig ghall-qwiebel. Gie stabbilit forum

nazzjonali biex jisma’ u jifhem it-thassib tan-nisa, u biex jizviluppa

materjali b'kollaborazzjoni ma’ tuturi tal-qwiebel, inkluzi filmati biex

il-qwiebel jigu appoggati fil-komunikazzjoni taghhom mal-pazjenti.

II-qwiebel huma vucijiet fdati li huma influwenti fl-appogg tan-nisa

matul it-tqala taghhom. Barra minn hekk, saru webinars regolari

mal-haddiema tas-sahha tal-komunita biex jappoggawhom fir-rwol

taghhom bhala messaggiera ewlenin ghall-programm ta’ tilgim

kontra I-COVID-19, sabiex ikunu jistghu jindirizzaw ukoll mistogsijiet

malajr b'fatti u appogg.

Twettget hidma kollaborattiva ma’ NGOs li jirrapprezentaw
komunitajiet vulnerabbli bhall-komunita tal-ivvjaggar (ez. Pavee
Point), u ma’ professjonisti fil-qasam tal-kura tas-sahha biex jigu
zviluppati filmati b'pariri ¢ari u precizi f'10 lingwi. Il-vaccin sar
disponibbli fl-ispizeriji u f’xi ambjenti tal-maternita. L-attivitajiet saru
minn Settembru sa Dicembru 2021 fl-isptarijiet tal-maternita u fl-
ispizeriji. Xi servizzi tal-maternita wasslu klini¢i tat-tilgim f'ambjenti
tal-maternita b’rata gholja ta’ acéettazzjoni. Matul I-intervent kien
hemm tehid ta’ 58 % fost il-pazjenti tqal u tehid ta’ 77 % fost is-

shab taghhom.
Bejn 1-2021 u 1-2023, gie stabbilit forum komunitarju ghall- Restrizzjonijiet,
organizzazzjonijiet tal-migranti biex jikkondividu l-aggornamenti Fiducja

dwar il-programm ta’ tilgim kontra I-COVID-19, biex jifhmu I-htigijiet
taghhom u jappoggaw it-talbiet taghhom ghal appogg. FI-2022,
kwazi 12 % tal-popolazzjoni Irlandiza ma kinux cittadini Irlandizi. L-
ghan kien li jinghata appogg lil kull min jghix fl-Irlanda li kien
eligibbli ghat-tilgim kontra [-COVID-19 u li jigu mifhuma r-rekwiziti
taghhom ghal informazzjoni, filwaqt li jigu kkunsidrati I-lingwa, il-
format ta’ informazzjoni u kif jitkellmu dwar il-vac¢ini, u jigu
indirizzati t-thassib u I-mistogsijiet.

L-attivitajiet kienu jinkludu laggha online ta’ kull xahar ma’ gruppi
komunitarji biex jinstema’ t-thassib taghhom u jigu indirizzati |-
mistogsijiet li kienu ged jir¢ievu mill-membri taghhom, u jigi kondiviz
aggornament ta’ kull gimgha dwar l-attivita tal-kampanja mis-servizz
tas-sahha bl-email sabiex il-gruppi jikkondividuh mal-membri
taghhom. Gie pprovdut ukoll tahrig adattat ta’ intervistar
motivazzjonali lill-komunita. Ammont zghir ta’ finanzjament sar
disponibbli ghall-gruppi komunitarji biex jizviluppaw materjali ghall-
komunitajiet taghhom.

L-ghan kien li I-vaccin kontra I-COVID-19 isir accessibbli ghall-akbar Restrizzjonijiet
numru possibbli u jitnaqqas il-piz tal-marda. L-attivitajiet li ilhom

ghaddejjin mill-2021 jinkludu kliniki fil-komunita, pariri dwar ir-riskji

tal-marda tal-COVID-19 u I-benefi¢éji tat-tilgim kontra I-COVID-19, u

opportunitajiet multipli biex wiehed jircievi t-tilgim kontra I-COVID-

19.

Inghatat kunsiderazzjoni specjali lil dawk li jghixu f'ambjenti ta”
kongregazzjoni billi gew ipprovduti vaccini f'dawk l-ambjenti (ez.
dawk fil-habsijiet, il-facilitajiet ta’ kura fit-tul, u r-refugjati li ged
ifittxu protezzjoni) u dawk f’popolazzjonijiet vulnerabbli (ez. dawk li
jaccessaw servizzi ta’ persuni minghajr dar). L-access ghat-tilgim
kontra I-COVID-19 gie pprovdut ukoll f'ambjenti fejn kienu ged
isehhu tifqighat, perezempju fil-facilitajiet tal-ippakkjar tal-laham.
II-klini¢i mobbli tat-tilgim gew ipprovduti f'ambjenti tal-komunita u
f'centri kummercjali accessibbli. Il-vac¢in huwa disponibbli minghaijr
hlas ghall-persuni eligibbli fl-ispizeriji partecipanti kif ukoll ghall-
prattiki ta’ prattikanti generali.

It-tifgighat tnagqsu bhala rizultat ta’ livell gholi ta’ tehid tat-tilgim. II-
fiducja nbniet mal-komunitajiet permezz tal-fehim u |-indirizzar tat-
thassib taghhom. L-a¢cessibbilta tat-tilgim kienet punt ¢entrali meta
gie kkunsidrat kif kellhom jigu stabbiliti klini¢i tat-tilgim.

Intbaghtu wkoll messaggi testwali u tfakkiriet bl-email lill-gruppi
eligibbli.
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Il-Litwanja
[69]

Is-Slovakkja
[70]

L-Izvezja

Ir-Rumanija

Professjonisti fil-
gasam tal-kura
tas-sahha

Gruppi
socjalment
vulnerabbli

Gruppi ta’ riskju

Popolazzjoni
generali, Gruppi
ta’ riskju

Intervent biex jizdied it-tilgim tal-gruppi ta’ riskju kontra I-COVID-19
billi jigi inkluz incentiv finanzjarju ghall-professjonijiet fil-qasam tal-
kura tas-sahha biex |-individwi f'riskju jigu mheggda jiksbu
aggornament kemm dwar it-tilgim kontra I-influwenza stagjonali kif
ukoll dwar il-COVID-19 matul I-istess Zjara. Il-gruppi ta’ riskju li ged
jigu rrakkomandati t-tilgim jinkludu dawk b’mard kroniku, li
ghandhom aktar minn 65 sena, haddiema fil-qasam tal-kura tas-
sahha, individwi li jghixu fid-djar tal-kura, u nisa tqal.

It-tilgim kontra I-COVID-19 jista’ jinghata fil-facilitajiet tal-kura tas-
sahha personali kollha li ghandhom il-vaccini kontra I-COVID-19,
mhux necessarjament fil-facilita tal-kura tas-sahha personali fejn il-
persuna tkun irregistrata. Ir-registrazzjoni ghat-tilgim issir permezz
tas-Sistema ta’ Registrazzjoni bil-Quddiem tal-Pazjenti (IPR IS); it-
tilgim kontra I-COVID-19 huwa b’xejn ghal kulhadd.

Saret kampanja biex jigu indirizzati I-ostakli ghat-tilgim kontra I-
COVID-19 specifi¢i ghad-distrett ta’ Rozfiava, zona b'villaggi
b’popolazzjoni baxxa ‘I boghod minn xulxin, bil-ghan li tigi indirizzata
I-mizinformazzjoni u s-sensibilizzazzjoni baxxa dwar il-beneficdji tat-
tilgim. Il-gruppi fil-mira ewlenin kienu emarginati u gruppi ta’
minoranza, jigifieri I-persuni Rom u minoranza Ungeriza. Il-kampanja
saret bejn Mejju 2021 u Marzu 2022, u kienet tinvolvi timijiet mobbli
tat-tilgim li zaru I-bliet, il-municipalitajiet iz-zghar, il-postijiet tax-
xoghol u |-unitajiet domestici, u li ltagghu ma’ rapprezentanti minn
postijiet b'rati baxxi ta’ tilgim u jiem addizzjonali ta’ tilgim fl-
isptarijiet. Giet stabbilita linja telefonika ghar-registrazzjoni ghat-
tilgim u ghat-twegib ta’ mistogsijiet dwar it-tilgim. Giet ipprovduta
informazzjoni mmirata permezz ta’ fuljetti disponibbli f'diversi lingwi,
riklami televizivi, pagna web tal-kampanja u posts fuq il-media
socjali.

Ir-rizultat ta’ dan Il-intervent kien Zieda fir-rati ta’ tilgim minn 21 %
f'Mejju tal-2021 ghal 42 % f'Marzu 2022 fid-distrett ta’ Roznava,
b'varjazzjoni minn 13-60 % f'municipalitajiet differenti. Uffi¢cji
regjonali ohra tas-sahha pubblika fis-Slovakkja wrew interess fl-
applikazzjoni ta’ informazzjoni intuwittiva minn din |-esperjenza
ghall-attivitajiet taghhom stess.

Individwi ta’ bejn it-18 u I-64 sena li jappartjenu ghall-gruppi ta’
riskju mediku ghat-tilgim kontra I-influwenza huma identifikati
permezz ta’ rekords elettronici tas-sahha (ibbazati fuq il-kodicijiet
ICD-10). Informazzjoni dwar it-tilgim kontra I-influwenza stagjonali
tintbaghat lil dawn l-individwi fil-forma ta’ ittra fl-indirizz domiciljari
taghhom. Dan isehh kull sena gabel il-kampanja ta’ tilgim kontra I-
influwenza stagjonali.

Billi jipprovdi I-informazzjoni direttament lil dawk ikkoncernati, il-
persunal fil-qasam tal-kura tas-sahha jista’ jfakkarhom u b'hekk izid
il-kopertura.

It-tilgim kontra l-influwenza gie pprovdut fl-ispizeriji tal-komunita
flimkien ma’ programm ta’ tahrig ghall-ispizjara ghall-promozzjoni u
I-ghoti tat-tilgim kontra I-influwenza. L-ispizeriji gew awtorizzati
jipprovdu t-tilgim kontra I-influwenza, u gew promossi l-ispizeriji li
joffru s-servizz.

Fir-Rumanija, it-tehid tat-tilgim kontra I-influwenza huwa baxx,
kemm fost il-gruppi f'riskju kif ukoll fost il-popolazzjoni generali. Dan
I-intervent, li beda fl-2022-2023, kellu I-ghan li jzid I-access ghat-
tilgim kontra I-influwenza, spec¢jalment ghall-popolazzjoni generali, u
li jnagqgas i¢-cirkolazzjoni komunitarja tal-viruses tal-influwenza.

Gew imharrga ghadd dejjem akbar ta’ spizjara. L-ghadd ta’ spizeriji
rregistrati zdied ukoll, kif ukoll I-ghadd ta’ tilgim kontra I-influwenza
mwettaq fl-ispizeriji.

Interventi fuq it-tilgim kontra mard iehor (mpox, pertussis)

Restrizzjonijiet

Fiducja,
Restrizzjonijiet,
Kompjacenza

Restrizzjonijiet

Restrizzjonijiet

APPOGG OPERAZZJONALI tal-ECDC
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L-udjenza fil- Deskrizzjoni tal-intervent Cs
mira korrispondenti

Il- Gruppi ta’ riskju FI-2022, it-tilgim kontra I-mpox inghata lill-persunal tal-HIV Point fil- Restrizzjonijiet
Finlandja = ta’ mpox facilitajiet taghhom. L-HIV Point huwa gestit mill-Fondazzjoni
[71] Finlandiza ghall-HIV u ghandu I-ghan li jippromwovi s-sahha, il-

benesseri u l-ugwaljanza ghal dawk I-aktar affettwati mill-HIV, b’enfasi
fuq il-prevenzjoni tal-HIV u infezzjonijiet ohrajn trazmessi
sesswalment. Servizzi ta’ ttestjar, appogg u konsulenza huma
pprovduti lil dawk li ghandhom I-HIV u infezzjonijiet ohra trazmessi
sesswalment. L-individwi jistghu jircievu t-tilgim taghhom b‘'mod
anonimu u jiksbu informazzjoni dwar I-HIV u Il-epatite B.

L-individwi kienu sodisfatti bis-servizz. L-HIV Point tgies bhala post
sikur fejn individwi fil-grupp ta’ riskju setghu jitlaggmu minghajr ma
jigu identifikati jew stigmatizzati.

In- Nisa tqgal, L-intervent iffoka fuq it-tghammir tal-haddiema fil-qgasam tal-kura tas- Fiducja,
Norvegja = Haddiema fil- sahha biex ilaggmu lin-nisa tqal kontra I-pertussis. L-attivitajiet kienu Restrizzjonijiet
[72,73] gasam tal-kura jinkludu I-adattament tal-linji gwida dwar il-kura ta’ gabel it-twelid, iz-

tas-sahha zieda tat-tilgim matern fil-kurrikulu tal-qwiebel, emenda regolatorja

materna biex il-qwiebel jinghataw drittijiet ta’ rekwizizzjoni tat-tilgim, u kjarifiki

legali rigward is-sorveljanza adegwata tal-kopertura tat-tilgim, |-
effettivita u s-sikurezza (jigifieri I-access legali ghad- data personali
minn diversi registri centrali tas-sahha). L-intervent huwa mifrux mal-
pajjiz kollu u jinghata matul I-ezami ta’ rutina ta’ qabel it-twelid fl-24
gimgha tat-tgala. Dawk li jmorru lil hinn mill-24 gimgha jigu offruti
wkoll vacéinazzjoni ta’ rkupru fil-perjodu ta’ kontroll konvenjenti li
jmiss.

Saru stharrigiet dwar l-attitudnijiet, I-intenzjonijiet u I-htigijiet ta’
informazzjoni tal-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha u tan-nisa tqal
fir-rigward tat-tilgim matern ghall-pertussis biex jigi infurmat I-ippjanar
tal-intervent. Barra minn hekk, I-unions tal-haddiema fil-gasam tal-
kura tas-sahha kienu involuti u ntbaghtu wkoll ittri lill-municipalitajiet
gabel u matul l-implimentazzjoni. L-implimentazzjoni bdiet f'Mejju
2024.

Matul I-ewwel sitt xhur ta’ intervent, 27 058 mara tqila fil-grupp fil-
mira gew imlaggma, u dan irrizulta f'rata ta’ kopertura stmata ta’
69 %.

Tabella 7. Interventi f'diversi pajjizi ffinanzjati mill-UE jew parzjalment iffinanzjati mill-UE

Udjenza fil-mira Deskrizzjoni tal-intervent Cs

Korrispondent
i

Franza, il- Haddiema fil-gasam = JITOSUVAX (Jiu Jitsu b'mizinformazzjoni fi zmien il-COVID-19) Fiducja,

Germanja, ir- tal-kura tas-sahha huwa progett iffinanzjat mill-Orizzont 2020 tal-UE kkoordinat Kalkolu

Rumanija, ir- mill-Universita ta’ Bristol b'hidma ma’ hames istituzzjonijiet ohra

Renju Unit tal-UE kif ukoll ma’ wahda fil-Kanada. Il-progett se jdum minn

[36,74] April 2021 sa Marzu 2025.

Gie 2viluppat u ttestjat qafas f'erba’ stadji biex jittejbu |-
konverzazzjonijiet dwar it-tilgim bejn il-haddiema fil-qasam tal-
kura tas-sahha u |-pubbliku, imsejjah it-teknika tal-Intervista
Rifjutatorja Empatika (ERI), permezz ta’ studji online b’‘membri
tal-pubbliku li ghandhom thassib dwar it-tilgim, u mbaghad
implimentat bhala intervent ta’ tahrig fir-Renju Unit, fi Franza,
fil-Germanja u fir-Rumanija.

L-intervent kien jinkludi t-tahrig tal-haddiema fil-gasam tal-kura
tas-sahha biex juzaw |-ERI u I-valutazzjoni tal-impatt tat-taghlim
ta’ din it-teknika fuq il-hiliet u I-fidu¢ja tal-haddiema fil-gasam
tal-kura tas-sahha, u l-impatt sussegwenti fuq il-fiducja, I-
attitudnijiet u t-tehid tat-tilgim tal-pazjenti. L-ERI ghandha s-
sisien taghha fl-intervistar motivazzjonali izda ghandha wkoll |-
ghan li tindirizza direttament il-mizinformazzjoni dwar it-tilgim.

L-intervent sar bejn 1-2022 u |-2024. L-ittestjar online sab i I-
individwi li kellhom thassib dwar it-tilgim kienu aktar ricettivi
ghal haddiem fil-qgasam tal-kura tas-sahha li juza l-approc¢ tal-
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1I-Gredja, il-
Polonja, in-
Netherlands, is-
Slovakkja [34]

Cipru, il-
Germanja, il-
Gredja, I-Italja,
Malta, il-Polonja,
ir-Rumanija,
Spanja [35]

Komunitajiet li
mhumiex moqdijin
bizzejjed

Professjonisti GHAS-
Sahha (PFH), II-
professjonisti kollha
tas-sahha u tal-kura
socjali involuti fit-
tilgim tal-migranti li
jkunu ghadhom kif
waslu

ERI milli approc¢¢ ta” kontroll ta’ kontrofatturi fattwali diretti
ghall-kuncetti zbaljati tat-tilgim.

zied il-hiliet u I-fiducja tal-professjonisti fil-qasam tal-kura tas-
sahha biex ikollhom konverzazzjonijiet dwar it-tilgim u
jindirizzaw il-mizinformazzjoni.

L-intervent tal-ERI kien parzjalment appoggat mill-ghotja tal-
Orizzont 2020 tal-Unjoni Ewropea ghar-Ricerka u I-Innovazzjoni,
964728 (JITSUVAX).

It-tnaqqis tal-Inugwaljanzi fit-tehid tal-Vaccini fir-Regjun Fiducja,
Ewropew — L-involviment ta” komunitajiet li mhumiex moqdijin Restrizzjonijiet,
bizzejjed (RIVER-EU) huwa progett ta’ hames snin iffinanzjat Kompjacenza,
mill-UE (2021-2026) li implimenta diversi interventi biex Kalkoku

jindirizza |-ostakli tas-sistema tas-sahha ghat-tilgim ghal gruppi i
mhumiex moqdijin bizzejjed f'erba’ pajjizi Ewropej: II-Gredja, il-
Polonja, in-Netherlands u s-Slovakkja.

RIVER-EU beda billi studja I-ostakli u I-facilitaturi ghall-access
ghat-tilgim f’kull grupp mhux moqdi bizzejjed, abbazi tal-Blokok
Kostitwenti tas-Sistema tas-Sahha tad-WHO [75]. Barra minn
hekk, riezami realistiku identifika 36 intervent effettiv tas-
sistema tas-sahha biex jittejjeb it-tehid tat-tilgim fkomunitajiet li
mhumiex moqdijin bizzejjed. Abbazi ta” dawk is-sejbiet, saret
“ricerka partecipatorja dwar it-trasferibbilta” fkull kuntest biex
jigu identifikati u maghzula interventi utli u potenzjalment
trasferibbli biex jinghelbu l-ostakli u jissahhu I-facilitaturi
f’kollaborazzjoni mal-gruppi rilevanti kollha tal-partijiet
ikkoncernati mill-kuntest fil-mira rispettiv [76].

Dawn kienu jinkludu, perezempju, il-genituri, I-adolexxenti, il-
prattikanti, I-ghalliema tal-iskejjel, I-awtoritajiet medici u lokali, I-
NGOs, u dawk li jfasslu I-politika. L-intervent li b‘mod
indipendenti nstab li huwa l-aktar utli u maghzul mill-pajjizi
kollha kien “intervent tal-promotur tas-sahha”. Il-promoturi tas-
sahha jisfruttaw l-allinjament kulturali u lingwistiku taghhom
mal-komunita mhux moqdija bizzejjed biex jipprovdu
informazzjoni mfassla apposta dwar it-tilgim, jghinu biex
jinghelbu |-ostakli specifi¢i ghall-komunita, jibnu I-fiducja, u
jappoggaw lill-individwi fin-navigazzjoni tas-sistema tal-kura tas-
sahha biex jaccessaw it-tilgim. Barra minn hekk, gew
ikkunsidrati b'mod individwali approcci ta’ intervent ulterjuri
minn interventi ohrajn ibbazati fuq I-evidenza skont il-kuntest
specifiku [76].

Abbazi tal-evidenza tal-promoturi tas-sahha f'ambjenti ohrajn,
kull pajjiz fassal I-intervent b’elementi ta’ intervent specifici u
forom ta’ twassil ghall-implimentazzjoni ghall-kuntest specifiku
taghhom, bl-uzu tar-rizultati tal-analizi tat-trasferibbilta
partecipattiva [77,78]. Fl-ambjenti kollha, I-involviment tal-
professjonisti tas-sahha, primarjament it-tobba, kien aspett
importanti tal-accettabbilta. Il-professjonisti tas-sahha jew gew
imharrga bhala promoturi tas-sahha huma stess (il-Polonja),
gew akkoppjati ma’ promotur tas-sahha (il-Gredja, in-
Netherlands) jew kienu prezenti biex jipprovdu informazzjoni
medika specjalizzata meta kien mehtieg (is-Slovakkja). Is-sejba
komuni ewlenija kienet li I-intervent huwa adattabbili, flessibbli u
jirrispondi ghall-htigijiet tal-komunita fuq il-post biex jitnehhew |-
ostakli ghall-ac¢ess ghat-tilgim.

RIVER-EU zamm fokus fuq il-perspettivi tal-membri tal-komunita
nfushom permezz ta’ ricerka partecipatorja.

L-a¢¢ess ghat-Tilgim ghall-Migranti li jkunu Ghadhom Kif Waslu Restrizzjonijiet
(AcToVax4NAM) kien progett ta’ tliet snin u nofs, iffinanzjat mill-
programm EU4Health.

Il-progett AcToVax4NAM uza metodologija komprensiva u
multidimensjonali mmirata lejn it-titjib tal-a¢cess u t-tehid tat-
tilqim fost il-migranti li jkunu ghadhom kif waslu fl-UE/fiz-ZEE.
II-progett zviluppa ghodda ta’ gafas kuncettwali komprensiva li
tirrapprezenta |-process kollu tat-tilgim, u gasamha f'hames
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centri: l-intitolament, l-accessibbilta, I-aderenza, il-kisba, u |-
evalwazzjoni. L-ghodda hija utli ghall-karatterizzazzjoni tal-
ostakli tas-sistema u I-proponiment ta’ soluzzjonijiet biex dawn
jinghelbu.

Sabiex jissahhu I-kapacitajiet tal-professjonisti tas-sahha u tal-
kura socjali, AcToVax4NAM fassal tahrig specjalizzat u specifiku
ghall-pajjiz iffukat fug kwistjonijiet tal-Litterizmu
Organizzazzjonali tal-Vaccini u tal-Kompetenza Kulturali.

Ghodod ohra zviluppati jinkludu Glossarju ta’ Termini Essenzjali
dwar it-Tilgim li ghandu I-ghan li jzid ir-rispons tas-sistema tas-
sahha ghal kwistjonijiet ta’ litterizmu dwar il-vaccini, filwaqt li
jinforma u jikkondividi, b’mod li jista’ jintuza faciiment,
informazzjoni essenzjali relatata mal-vaccini.

Il-glossarju huwa primarjament immirat lejn il-professjonisti
kollha mhux tas-sahha li fix-xoghol taghhom ta’ kuljum jiltagghu
mal-migranti li jkunu ghadhom kif waslu u ghalhekk jistghu
jippromwovu s-sahha taghhom u jistednuhom ghat-tilgim. Gew
prodotti wkoll flowcharts biex jghinu lill-pajjizi jidentifikaw ostakli
specifi¢i u japplikaw soluzzjonijiet immirati fil-kuntest specifiku
taghhom. Hija disponibbli wkoll bazi tad-data ta” ghodod
identifikati u zviluppati godda li hija facli biex tintuza.

Ir-rizultati kollha tal-progett, flimkien mas-soluzzjonijiet ittestjati
u r-rakkomandazzjonijiet finali, huma disponibbli mis-sit web tal-
progett.

II-"5 Stadji ghall-applikazzjoni tax-xjenza tal-imgiba” tad-WHO huwa qafas bi stadju wara I-iehor li jista’ jkun utli
ghall-istrutturar tal-izvilupp ta’ strategiji u interventi ta’ accettazzjoni tat-tilgim [2]. Dan juza approcc ta’ “hsieb
dwar is-sistemi” — li jqis kif partijiet differenti ta’ sistema jinteragixxu u jinfluwenzaw lil xulxin — biex jindirizza I-
kumplessita tal-kwistjonijiet tas-sahha pubblika. Din it-tagsima tipprovdi struzzjonijiet dwar kif il-qafas tal-5 Stadji
jista’ jigi applikat ghall-izvilupp ta’ strategiji u interventi ta’ accettazzjoni tat-tilgim, inkluz kif ghandhom jigu
inkorporati I-ghodod u I-metodi pprezentati f'dan ir-rapport f’dan il-process.

1I-5 Stadji jinkludu:

Stadju 1: id-definizzjoni tal-problema f'termini ta" mgiba;

Stadju 2: id-dijanjozi tal-facilitaturi u l-ostakli ghall-imgiba identifikata;

Stadju 3 it-tfassil tal-istrategija sabiex jittiehed kont tal-htigijiet tal-udjenzi specifici;

Stadju 4: I-implimentazzjoni tal-istrategija, u

Stadju 5: I-evalwazzjoni tal-intervent sabiex jinkiseb it-taghlim u jsiru aggustamenti kif mehtieg.

L-ewwel stadju huwa li taghzel imgiba fil-mira ghall-intervent billi tgis I-impatt probabbli tal-bidla fl-imgiba fuq ir-
rizultat Ii tfittex li tinfluwenza, u |-fattibbilta li tbiddel I-imgiba u tkejjel il-bidla. Id-definizzjoni ta’ mgiba fil-mira li
tkun specifika kemm jista’ jkun se taghmilha aktar facli li wiehed jiffoka fuq I-izvilupp u I-evalwazzjoni tal-intervent.

Fi kliem semplici, biex tiddefinixxi |I-problema f’termini ta’ mgiba, ikkunsidra “min” jehtieg li jaghmel “xiex” b’'mod
differenti, kif ukoll “fejn”, “meta” u “kemm-il darba” jehtieg li jaghmel dan. Huwa importanti li tigi kkunsidrata I-
imgiba ta’ persuni ohra, kif ukoll dawk tal-grupp fil-mira.

Ikkunsidra I-mistogsijiet li gejjin:

L-imgiba ta’ min trid tinbidel?

X'imgiba ghandha tinbidel? Min jehtieg jaghmel xiex b’'mod differenti?
Fejn jehtieg li jaghmlu dan?

Meta u kemm-il darba jehtieg li jaghmlu dan?

It-tieni stadju jinvolvi d-dijanjozi ta’ ostakli u facilitaturi ghall-imgiba mixtieqa, kemm jekk dan ifisser li tigi adottata
mgiba mixtieqa, titwaqgaf imgiba mhux mixtiega, jew tinbidel I-imgiba. L-ostakli u I-facilitaturi jistghu jkunu jinsabu
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fi hdan persuna (ez. l-abbiltajiet, il-motivazzjonijiet), [-ambjent socjali u kulturali taghha (ez. xjaghmlu/xjistennew
ohrajn, konxjament jew mhux konxjament), jew lil hinn (ez. l-infrastruttura, I-affordabbilta).

L-ghodda ta’ stharrig (it-Tagsima 2.1), li hija bbazata fuq il-Mudell tal-5Cs (il-Kompjacenza, il-Konvenjenza, il-
Fiducja, il-Kalkolu u r-Responsabbilta Kollettiva), tappogga I-gbir tad-data ghad-dijanjozi tal-ostakli u I-facilitaturi
tat-tilgim, u b’hekk tippermetti fehim ta’ x’jehtieg jinbidel biex jittejjeb it-tehid. L-ghodda tal-istharrig tista’ tintuza
jew b’mod trasversali (bhal ritratt mehud fil-hin) jew b’mod longitudinali (maz-zmien).

L-ghodda ta’ stharrig tinkludi kemm mistogsijiet kwantitattivi kif ukoll kwalitattivi, kif ukoll mistogsijiet biex tingabar
informazzjoni so¢jodemografika. Il-kombinazzjoni ta” mistogsijiet kwantitattivi u kwalitattivi fapproc¢ ta” metodi
mhallta se tghin biex jigi pprovdut gharfien aktar fil-fond minn perspettivi multipli, li jghin biex jigu identifikati ahjar
I-ogsma ghal interventi mmirati.

Anke fil-kuntest tal-iskarsezza ta’ gharfien espert u rizorsi, id-dijanjozi hija stadju li ghandu jigi kopert b’'mod
sistematiku gabel ma jsir progress fit-tfassil ta’ strategiji u interventi effettivi.

Ikkunsidra I-mistogsijiet li gejjin:

e Xinhuma l-ostakli tal-imgiba u I-facilitaturi ghall-accettazzjoni tat-tilgim?

e Liema mill-5Cs huma importanti ghall-grupp(i) tal-popolazzjoni mmirata/i fir-rigward tat-tilgim specifiku?

e Hemm aktar minn wiehed mill-5Cs li huma importanti ghal xi gruppi tal-popolazzjoni fir-rigward tat-tilgim
specifiku?

Is-sejbiet mill-Istadju 2 (Dijanjozi) jipprovdu I-bazi ghat-tfassil tal-istrategiji u l-interventi li I-aktar probabbli
jkollhom impatt pozittiv fuq it-tilgim. Il-librerija ta’ interventi sabiex tizdied |-accettazzjoni tat-tilgim, ipprezentata
aktar kmieni f'din it-Tagsima, tipprovdi ezempji konkreti li jistghu jispiraw u jinformaw it-tfassil ta’ strategiji u
interventi mfasslin apposta ghal Cs partikolari.

L-istrategiji u I-interventi ghandhom jitfasslu apposta biex jissodisfaw il-htigijiet u |-preferenzi unici tal-popolazzjoni
fil-mira. Dawn ghandhom jitfasslu b’mod kongunt mal-popolazzjoni fil-mira u |-partijiet ikkoncernati rilevanti, u
x'aktarx li jkollhom I-akbar impatt meta jinkludu tahlita ta’ interventi li jistghu jahdmu b’mod sinergistiku flimkien.

Ikkunsidra I-mistogsijiet li gejjin:

e Liema strategiji u interventi jistghu jimmotivaw u/jew jiffacilitaw I-imgiba fil-mira?

e L-istrategiji u lI-interventi huma accettabbli u xierqa ghall-htigijiet u |-preferenzi unici tal-popolazzjoni fil-mira?

e L-istrategiji u l-interventi maghzula tieghek jinvolvu tahlita ta” approcci sinergistici, perezempju li jkopru aktar
minn wiehed mill-5Cs?

L-ippjanar tal-implimentazzjoni ta’ strategija jew intervent f'termini ta’ xiex, fejn, meta u min huwa I-istadju li jmiss.
Pjan ta’ intervent dettaljat, li jinkludi komponenti specifici (ez. il-mod ta’ twassil, il-fornitur, I-issettjar) u l-ostakli u I-
facilitaturi potenzjali relatati ma’ kull komponent, jista’ jkun utli. It-tehid ta’ vantagg mis-sinergiji ma’ inizjattivi
lokali, nazzjonali u internazzjonali ohra, bhall-Gimgha Ewropea tal-Immunizzazzjoni, jista’ jghin biex jizdied I-ilhug u
I-appogg[80].

Il-kotfassil mal-udjenza fil-mira jista’ jigi ingranat biex jizdiedu I-possibbiltajiet ta’ implimentazzjoni b’'success.
Flimkien mal-ghajnuna biex tizdied |-a¢cettabbilta mal-udjenza fil-mira tieghek u ma’ partijiet ikkoncernati
importanti ohra (bhal dawk li jwassluha), il-hidma ma’ rapprezentanti mill-udjenza fil-mira tista’ tghin ukoll biex jigu
identifikati ostakli u facilitaturi importanti tal-implimentazzjoni.

Ezempji ta’ ostakli ghall-implimentazzjoni u facilitaturi jinkludu:

e Il-kostijiet ghan-nies li jaccessaw l-intervent, ez. dan huwa intervent li jiswa ftit/jiswa hafna ghall-udjenza fil-
mira tieghek?

e L-integrazzjoni f'sistema usa’, ez. l-intervent tieghek kif jintegra fil-flussi tax-xoghol ezistenti? Hemm xiri
sfurzat minn partijiet ikkoncernati ohrajn?

e Ir-restrizzjonijiet teknologici, ez. I-udjenza fil-mira tieghek ghandha access ghall-internet u I-hiliet tal-litterizmu
digitali?

e Restrizzjonijiet ta’ hin, ez. |-udjenza fil-mira tieghek ghandha I-hin biex tinvolvi ruhha fl-intervent tieghek?

e Il-kuntest politiku, ez. il-kuntest politiku usa’ kif jista’ jkollu impatt fuq I-intervent tieghek?

e L-access fiziku, ez. I-udjenza fil-mira tieghek hija fizikament kapaci li taccessa I-intervent tieghek jew hija
mobbli wisq f'termini ta’ bidliet fil-post?

Ikkunsidra I-mistogsijiet li gejjin:

e B'liema mod se jitwassal l-intervent, ez. wi¢¢ imb wic¢, media digitali, media stampata, applikazzjoni mobbli?
o X'kontenut ghandu jitwassal?
e Min se jwassal il-kontenut?
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e Fejn se ssir l-implimentazzjoni?
e Matul liema perjodu ta’ zmien se ssehh |-implimentazzjoni?

L-evalwazzjoni hija komponent essenzjali ta” kwalunkwe strategija jew intervent, sabiex wiehed jifhem jekk I-
objettivi humiex ged jintlahqu, biex jintwera I-impatt u biex jigi informat kwalunkwe aggustament mehtieg matul it-
trig. B‘'mod konkret, I-evalwazzjoni tista’ tghin biex:

Tingabar evidenza dwar I-effikacja ta’ intervent;

Jinftiehem ghaliex intervent irnexxa (jew le) u ghal min irnexxa;

Jigu identifikati eziti mhux mistennija;

Tigi stmata I-generalizzabbilta ta” programm;

Jigi ggustifikat I-uzu tar-rizorsi;

Isiru aggustamenti jew titjib fl-intervent abbazi tal-monitoragg u l-evalwazzjoni.

Hemm tliet tipi ewlenin ta’ evalwazzjoni relatati ma’ fazijiet differenti tal-istrategija jew I-intervent:

e  Evalwazzjoni tal-process — X'tip ta’ attivitajiet relatati mal-istrategija jew mal-intervent jistghu jigu
mmonitorjati?

e Evalwazzjoni tal-ezitu — Tista’ tinstilet xi konkluzjoni dwar |-effett tal-istrategiji u I-interventi, li normalment
tipprovdi paraguni bejn gabel (I-intervent) u wara (ez. bidliet fl-gharfien, fl-attitudnijiet jew fl-imgiba)?

e Evalwazzjoni tal-impatt: X'impatt kellhom I-istrategiji u l-interventi fuq it-tehid tat-tilgim (ez. bidliet potenzjali
fil-kopertura tat-tilgim fil-popolazzjoni f'riskju)?

L-evalwazzjoni fuq skala izghar tista’ tiggenera data u gharfien utli ghall-irfinar u I-kuntestwalizzazzjoni ta’ strategija

jew intervent ghal impatt akbar fuq is-sahha gabel ma ssir fuq skala akbar. Id-data tista’ tingabar minn diversi

sorsi, inkluzi riezamijiet ta’ dokumenti, kif ukoll gbir ta’ data primarja bl-uzu ta’ metodi kwalitattivi u/jew
kwantitattivi.

Gwida dettaljata dwar kif ghandu jigi evalwat I-impatt tal-interventi li jindirizzaw |-imgiba tas-sahha, inkluzi
kunsiderazzjonijiet u ghodod, giet ippubblikata mid-WHO[81].

Ikkunsidra I-mistogsijiet li gejjin:

e L-istrategija jew I-intervent huma fattibbli u accettabbli?
e L-istrategija jew l-intervent twasslu kif mahsub?
e Xhbidliet fl-imgiba fil-mira jistghu jigu osservati li jistghu jkunu attribwibbli ghall-istrategija jew ghall-intervent?
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