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Heilbrigdisyfirvold og stjornendur bolusetningaraaetiana fylgjast vel med faraldsfraedilegum préun sem tengist
ofullnaegjandi bélusetningarpekju, til deemis med pvi ad greina bolusetningarhlutfall eftir pattum eins og aldri, kyni,
landfraedilegri stadsetningu og menntunarstigi. Hins vegar er almennt minni ahersla 16gd a ad skilja félagslegar og
atferlislegar hindranir og hvata — par @ medal paer sem tengjast kerfisbundnum pattum — sem geta legid ad baki
akvordun einstaklings um ad piggja, fresta eda hafna bolusetningu fyrir sjalfan sig eda bérn sin.

Arangursrikar bélusetningarazetlanir eru byggdar & skilningi og ad teknu tilliti til skodana einstaklinga og samfélaga,
ahyggjuefna og veentinga vardandi boluefnid og sjukdéminn. Traust a bolusetningarradleggingar og videigandi
yfirvold gegnir einnig lykilhlutverki. I pessu samhengi geta adferdir Ur félags- og atferlisvisindum veitt mikilvaega
vidbot vid greiningu a faraldsfraedilegum gdognum og gégnum um bdlusetningarpekju vid hénnun, innleidingu og
mat & adferdum og ihlutunum til ad auka vidtéku og notkun bdlusetninga alla aevina.

bessi skyrsla byggir a meira en 15 ara vidleitni ECDC til ad stydja ESB/EES-I6ndin vid ad auka mottoku og upptoku
bolusetningar. Nanar tiltekid byggir hiin & teekniskyrslu ECDC, ,,Ad undirblia moéttéku og upptoku COVID-19
bolusetningar", sem gefin var Gt 2021 [1]. HUn leggur aherslu & upprunalegu skyrsluna med pvi ad baeta vid
verkfaerum og adferdum sem fella inn nyjustu félagsvisinda- og atferlisvisindaadferdir, med nothaefum og
adlogunarhaefum snidum sem passa vié raunverulegt samhengi heilbrigdisyfirvalda og bdlusetningaraaetlana.

Skyrslan er kynnt i tveimur hlutum:

1. hluti. Félagslegar og atferlisfreedilegar adferdir til ad efla mottoku og upptoku bolusetningar i
ESB/EES-I6ndunum draga saman 5-bdlusetningarpatta likanid sem liggur ad baki kénnunartdlinu i 2. hluta og
veita ESB/EES sértaekt samhengi fyrir pa sem munu taka patt i vinnu eda dkvardanatoku sem tengist pvi ad efla
vidtoku og notkun bélusetninga.

2. hluti. Verkfaeri og adferdir til ad studla ad méttoku og upptoku boélusetninga a lifsleidinni leggja til
hagnyt verkfeeri og adferdir sem fjdlfagleg teymi geta notad til ad greina félagslegar og atferlislegar hindranir og pa
sem audvelda bdlusetningu, og pannig stydja vid hénnun og framkveemd adferda og ihlutunar til ad takast 4 vid
ofullnaegjandi bélusetningarpekju. bessi hluti skjalsins inniheldur:

e Kafli 2.1: K6nnunartaeki til ad safna félagslegum og atferlislegum gégnum um bodlusetningarviétoku og -
upptoku og stydja vid greiningu a hindrunum og peim sem audvelda bdlusetningu hja tilteknum hdpum, sem
samanstendur af:

—  Konnunartzeki med spurningum sem eru hannadar og skipulagdar Gt fra fimm pattunum i 5-
bélusetningarpatta likaninu;

—  Leidbeiningar um hvernig eigi ad adlaga kdnnunarteekid og prda rannsdknarazetiun og
greiningaraaetlun;

-~ Deemi um greiningaraaetlun og

- radleggingar um eigindlegar vidbdtaradferdir.

o Kafli 2.2: Adferdir til ad takast a vid hegdunarhindranir vid bolusetningu, p.m.t.:

- Safn inngripa til ad auka méttoku bolusetningar — flokkadar eftir pvi hvada tilteknu paettir ar 5-
bolusetningarpatta likaninu peer fialla um — sem hafa veri® innleiddar a landsvisu og
sveitarstjornarstigi, til ad hvetja til og upplysa hnnun markvissra ihlutunar til ad takast a vié
ofullnaegjandi bdlusetningarpekiju;

- Leidbeiningar um hvernig eigi ad nota fimm prep Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) vid beitingu atferlisvisindarammans til ad studla ad uppbyggingu azetlana og inngripa,
p.m.t. hvernig teeki og adferdir sem hér eru kynntar passa inn i petta ferli [2].

Helstu markhopar pessarar skyrslu eru félags- og atferlisfreedingar, sérfreedingar i herferdum og samskiptum,
stjornendur og teymi bdlusetningarazetlana og sérfraedingar i faraldsfraedi og lifedlisfraedi sem starfa hja innlendum
og svaedisbundnum heilbrigdisyfirvoldum i ESB/EES-I6ndum.

Adrir markhopar sem gaetu notid gods af pessari skyrslu eru stiornmalamenn og leidtogar i lydheilsu sem koma a
forgangsrédun og fjarhagsaeetlanir a svidi bolusetninga, sem og fraedimenn, faghdpar og samtok borgaralegs
samfélags sem vinna ad bolusetningum.
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Allir pessir markhopar gegna hlutverki i ad tryggja ad ibdar hafi videigandi og sanngjarnan adgang ad
bélusetningaraesetlunum og einnig ad félk skilji til fulls avinninginn af pvi ad vera bolusett sem og ahaettuna af pvi
ad fresta eda hafna bdlusetningu.

Eftir ad hafa skodad innganginn, sem lysir nyjustu préun i bdlusetningu og nokkrum lykilhugtkum sem notud eru i
pessari skyrslu, getur pu skodad hluta 1 til ad fa yfirlit yfir 5-bdlusetningarpatta likanid og samantekt a nylegu
starfi til ad baeta méttoku og upptoku bolusetningar i I6ndum ESB/EES.

Visad er til hluta 2, kafla 2.1 til ad skoda kénnunartdlid og leidbeiningar um hvernig eigi ad adlaga pad ad
rannsoknarspurningum, umhverfi, rannséknarhdpi/hdpum og sérstokum bdluefnum, sem og til ad setja upp
greiningarazetiun. Athugid ad kénnunartoli® er einnig faanlegt sem og haegt er ad hlada
nidur sem er skrifadur bzedi i Stata og R.

begar pu hefur skilgreint og greint hvata og hindranir fyrir bélusetningu med kénnunartélinu, getur safnid med
ihlutunum til ad auka vidtoku bolusetninga i 1id 2.2 stutt pig vid ad hanna adferdir og ihlutun til ad takast a vid
ofullnzegjandi bélusetningarpekju, med deemum um hvernig haegt er ad mida a tiltekna bdlusetningarpaetti. Rammi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um ,,5 skref fyrir beitingu atferlisvisinda", sem einnig er lyst i kafla
2.2, getur stutt vid heildarverkefnisaaetlanagerd fyrir petta verk [2].

Jafnvel pétt bolusetningarpekja sé tiltélulega ha | ESB/EES, sérstaklega hvad vardar bdlusetningarazetlanir fyrir
born i hverju landi, pa eru til hdpar par sem born eru ébdlusett eda vanbolusett. Ad auki er bdlusetningarhlutfall
fullordinna i nokkrum ESB/EES-I6ndum lagt, par & medal drvunarbdlusetningar fyrir eldri fullordna og ahaettuhdpa
og arstidabundnar bdlusetningar sem eru veittar heilbrigdisstarfsfolki. borf er & samfelldri vidleitni til ad greina
eydur & 6naemi i pjésfélaginu, par & medal hja peim sem kunna ad hafa misst af eda seinkad bdlusetningu, og
sidan ad innleida sérsnidnar adferdir og ihlutun til ad na og vidhalda markmidi um bdlusetningarpekiju.

COVID-19 heimsfaraldurinn varpar ljosi & hvernig félagslegir og atferlisfraedilegir peettir tengjast pvi hvort
radleggingum er fylgt eda ekki — til deemis um notkun grima, takmarkanir a hreyfingu og fjarlaegd milli
einstaklinga. Hegdunarpeettir h6féu einnig veruleg ahrif & vidtoku og upptoku bolusetninga medan 4 innleidingu
bolusetningarazetlana gegn COVID-19 stdd. Ennfremur var naudsynlegt ad bera kennsl & og ¥firstiga hindranir fyrir
bolusetningu sem stafadi af félagslegum 6jofnudi fyrir tiltekna lydfraedilega hdpa til ad tryggja sanngjarnan adgang
ad bolusetningarazetlunum gegn COVID-19 [3]. bPessi nylegu deemi syna fram & porfina fyrir rekstrarteeki til ad
takast & vié slikar askoranir.

Greint var fra faekkun sykinga af véldum sjukdoma sem haegt var ad koma i veg fyrir bdluefni medan & medan
COVID-19 faraldurinn geisadi. Hins vegar jokst fjoldi sjukdoma eins og mislinga og kighosta eftir pad, a arunum
2023 og 2024. I nokkrum ESB/EES-Iéndum er bdlusetningarpekjan gegn mislingum hja bérnum undir radlogdum
morkum (=95% af gjaldgengum ibdum eru bdlusettir med tveimur skommtum af béluefninu sem inniheldur
mislinga) til ad koma i veg fyrir mislingafaraldur og vernda pa sem eru of ungir til ad fa bolusetningu eda pa sem
ekki er haegt ad bolusetja af laeknisfraedilegum astaedum [4]. Nokkrir paettir hafa studlad ad aukningu
kighdstatilfella ad undanfornu, par a8 medal tilvist dbdlusettra einstaklinga eda einstaklinga sem ekki hafa fengi®
bélusetningu upp a nytt. Ad auki gaeti minni Gtsetning fyrir veirunni — sem getur veitt nattdrulega 6rvun — vegna
likamlegrar fjarleegdar & timum COVID-19 faraldursins hafa leitt til minnkandi énaemis. [5].

patttaka i bolusetningu gegn arstidabundinni infliensu — sem er radlogd fyrir eldri fullordna og adra hdpa i meiri
heettu a alvarlegum fylgikvillum, sem og heilbrigdisstarfsmenn — er enn ekki fullnaegjandi innan ESB/EES [6].
pekkingin er oftast langt undir markmidinu sem sett var fram i tilmaelum radsins fra 2009, sem er 75%
bolusetningarpekja eldri fullordinna og annarra ahaettuhdpa. bar ad auki syndi bdlusetningarhlutfall eldri
fullordinna, sem og heilbrigdisstarfsmanna, laekkandi préun a infliensutimabilinu 2023-2024 samanborid vid fyrri
timabil [6,7].

I lj6si &framhaldandi dreifingar SARS-CoV-2 veirunnar hafa l6nd ESB/EES enn i gildi rédleggingar um blusetningu
gegn COVID-19, en pad eru nokkur munur & milli landa (t.d. mismunandi aldurstakmarkanir). bjédlegar
radleggingar beinast adallega ad tilteknum pjédarhdpum sem eru i meiri haettu & ad fa alvarlega sjukdéma (t.d.
eldri fullordnir og folk med undirliggjandi heilsufarsvandamal). En pratt fyrir slikar radleggingar er patttaka i
bélusetningu gegn COVID-19 almennt litil. Fyrir pau 28 ESB/EES 16nd sem 16gdu fram gogn fyrir aldurshépinn 60
ara og eldri var midgildi bélusetningarhlutfalls gegn COVID-19 fra september 2023 til juli 2024 14,0% (a bilinu:
0,02-66,1 %), med miklum breytileika milli landa. I peim 27 ESB/EES-Indum sem 16g&u fram gogn fyrir
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aldurshopinn 80 ara og eldri var midgildi pekju 21,5 % (4 bilinu: 0,03-93,9 %), einnig med miklum breytileika milli
landa [8].

bessi skyrsla hvetur til ,lifsskeidsnalgun® til a& audvelda bolusetningarvidtoku og upptoku. I bélusetningaraaetiun
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fyrir arid 2030 segir ad ,,allir njoti géds af radlogdum bdlusetningum
alla a&evi, sem eru sampaettar 68rum naudsynlegum heilbrigdispjonustum a ahrifarikan hatt" [9]. Med
lifshlaupsnalgun er einstaklingum radlagt ad fa mismunandi bélusetningar eftir aldri peirra og heilsufarspérfum alla
aevina. bar af leidandi aetti mat & bdlusetningarvidtoku i tilteknum hopi ad taka mid af peim sérstoku boluefnum
sem meelt er med fyrir tiltekna aldurshdpa og adra markhdpa, sem og stadbundnum adstaedum vardandi
bélusetningarazetlanir.

Helstu markhdpar fyrir bélusetningar eiga ad gilda alla aevi eru medal annars:

e  Foreldrar sem fa bod um bdlusetningu fyrir bérn sin eda unglinga sem hluta af landsbundnum
bolusetningaraaetlunum;

Eldri fullorénir;

bungadar konur;

Hopar i laeknisfraedilegum ahaettuhdpi, svo sem folk med skert dnaemiskerfi;

Einstaklingar og samfélog sem eru félagslega vidkvaem og

Heilbrigdisstarfsmenn gegna lykilhlutverki i ad radleggja og fraeda sjuklinga sina um avinning bélusetninga auk
bess ad lata bolusetja sig sjélfir.

Astzedur fyrir 6fullnaegjandi bolusetningarhlutfalli | pydi geta verid margvislegar 0g geta verid atferlisfraedilegir,
menningarlegir, stjornmalalegir, efnahagslegir og samfélagslegir paettir. [10-12] I ljosi fjolbreyttrar notkunar
hugtaka sem tengjast bolusetningarhegdun, sem og bélusetningum almennt, er hér ad nedan Gtskyrt hvernig pessi
hugt6k eru notud i pessari skyrslu.

pessi skyrsla fjallar um sampykki fyrir bélusetningu. Hugtakié visar til vilja og asetnings til ad fa bolusetningu. pad
vidurkennir floki® skipulag og umhverfispaetti sem hafa ahrif & akvordun einstaklings um ad lata bolusetja sig. Med
pvi ad visa til sampykkis bolusetninga er einnig fjarleegt fra pvi ad kenna einstaklingnum um, sem getur edlilega
haft spurningar um bdlusetningu og/eda tiltekin boluefni og geeti pvi verid ,hikandi". Ennfremur er vidurkenning
skilin sem samfelld préun sem neer fra fullri vidurkenningu til algjorrar héfnunar, og meirihluti peirra sem hika vié
bolusetningu lendir einhvers stadar mitt a peirri préun (Mynd 1) [13].

Hugtakid ,sampykki fyrir bélusetningu™ gefur til kynna ad einstaklingur eda samfélag velji ad gera pad pegar
teekifeeri gefst til ad bolusetja sig. [14]. Hins vegar er einnig mikilvaegt ad vidurkenna ad pad ad bjdéda upp a
bélusetningu — til deemis & heilsugaeslustéd — veitir einstaklingum ekki endilega raunhaeft taekifzeri til ad bdlusetja
sig. baettir sem hafa ahrif & vidtoku bolusetninga eru floknir, samhengisbundnir og breytilegir eftir tima, stad og
tegund béluefnis.
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Mynd 1. Aframhaldandi sampykki fyrir bélusetningu
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Refuse some

Accept some

Refuse all Accept all

Heimild: ECDC
Kvardinn a samfellunni visar til vidbragda einstaklinga vid bolusetningu.

Hik vid bolusetningu

Rammi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um atferlis- og félagslega drifkrafta (e. Behavioural and Social
Drivers - BeSD) — sem veitir yfirlit yfir helstu svid sem tengjast bdlusetningarupptoku — lysir hik vid bolusetningu
sem ,hvatningarastandi par sem folk er i 4tokum vid eda er a méti bélusetningu® [15]. betta getur sidan leitt til
tafa & sampykki eda hofnunar & bélusetningu. Ut fra pessum skilningi notar pessi skyrsla hugtakid ,hik vié
bolusetningu® til ad visa til salfreedilegs astands einstaklings vardandi aform hans og vilja til ad lata bdlusetja sig.

Sérfraedingar hafa reett flaekjustig hugtaksins ,hik vi§ bélusetningu® og pvi er haldi® fram ad petta hugtak aetti
adeins ad nota til ad visa til sérstakra adstaedna par sem ahyggjur eru af bdlusetningum, frekar en sem merkimida
fyrir folk [14]. Pad er kannski ekki gagnlegt ad stimpla folk sem ,hikandi vid bdlusetningu®, par sem pad er edlilegt
ad hafa spurningar eda ahyggjur adur en madur sampykkir ad fa lyf eins og boluefni.

Upptaka bolusetningar

f pessari skyrslu er hugtakid "bdlusetningarupptaka" notad til ad visa til bolusetningar einstaklings. Mikilveegt er ad
hafa i huga ad petta hugtak getur visad bzedi til pess hversu margir hafa fengid bolusetningu og til pess hversu
margir hafa fengid tiltekna bdlusetningu. I sidara tilvikinu er upptaka bdlusetningar notud sem bédlusetningarvisir
[16].

Hins vegar skal hafa i huga ad sampykki fyrir bolusetningu jafngildir ekki upptoku bdlusetningar [17]. betta er
vegna pess ad ,vidtaka" tekur ekki tillit til patta eins og frambods & béluefnum eda skipulagslegra patta sem geta
hamlad adgengi (p.e. ad folk kann ad piggja bolusetninguna en upptaka er samt litil vegna annarra vandamala).
Par ad auki geetu sumir latid bolusetja sig jafnvel pott peir hafi spurningar og ahyggjur; pess vegna ,sampykkja"
peir ekki bdlusetningu ad fullu salfreedilega.

Bolusetningarpekja

.Bolusetningarpekja" er annar bdlusetningarvisir og hugtak sem er almennt notaé til ad tilkynna hlutfall skilgreinds
hdps sem hefur fengid akvedinn fjclda skammta af tilteknu boluefni.
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1. hluti. Félags- og atferlisvisindi nalgun til
ad efla mottoku og upptoku bolusetningar i
ESB/EES-londum

1.1 5-bolusetningarpatta likanid

Nokkur likén ur félags- og atferlisvisindum hafa verid kynnt sem taeki til ad lysa méttoku og upptoku bdlusetningar.
bessi likon eru gagnleg fyrir fagfolk og stefnumdtandi adila sem vinna med bdlusetningarstefnu og aaetlanir, par
sem pau veita kerfisbundna leid til ad brjota nidur og skilja pa floknu peetti sem geta audveldad eda hamlad
vidtoku og upptoku bolusetninga. Hins vegar hafa allar gerdir sina kosti og galla: pad er engin ein gerd sem getur
fangad alla peetti og fleekjustig. I reynd eru paettir og byggingar i mismunandi likénum oft innbyrdis og skarast.

5 bdlusetningarpatta-likanid var notad til ad flokka spurningarnar i kénnunartélinu sem er ad finna i pessari skyrslu
(kafli 2.1) [18] og til a& flokka deemin i safni inngripa til ad auka méttéku bélusetningar (kafli 2.2). 5
bolusetningarpatta-likanid veitir uppbyggilega leid til ad skilja pa kjarnapzetti sem geta haft ahrif 4 vilja og tilblning
einstaklings til ad lata bolusetja sig (mynd 2). Likanid, sem prdad var arid 2018, byggir & fimm pattum sem hafa
ahrif 4 bolusetningaraform og hegdun: Traust, andvaraleysi, homlur, fyrirhyggja og sameiginleg abyrgd. pad er
upplyst um bdlusetningar sampykktar kenningar, svo og salfraedileg likan af heilsu hegdun [18]. Likanid ma nota til
ad greina hindranir og paetti sem studla ad bolusetningarvidtoku i tilteknum hépi a tilteknum timapunkti eda i rog,
med timanum, sem audveldar snemmbuna uppgdétvun laegri bélusetningarvidtoku i tilteknum hdpum og gerir kleift
ad bregdast skjott vié.

Mynd 2. Yfirlit yfir 5-bélusetningarpatta likanid

Tri (Confidence) . . .
Hefur félk trd & bdluefnum, heilbrigdiskerfinu Same.lgln leg aby.rga.
og stjémmalamannunum? (Collective responsibility)

Er félk hvatt til pess ad vernda adra?

Andvaraleysi Fyrirhyggija
(Complacency) (Calculation)
Hvernig skynjar folk hugsanlega Hvernig leitar folk og notar
heettu 4 ad fa sykingu sem hagt . . upplysingar til ad upplysa eigin
er ad koma 7 veg fyrir med Homlur (ConStralnts) dhaettu-avinningagreiningu um
boluefni? Er audvelt ad fa bolusetningu, likamlega og bolusetningu?

fiarhagslega? Hefur félk adgang ad einféldum
upplysingum & tungumali sem pad kann?

Heimild: ECDC, byggt & [18]
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baettirnir fimm i 5-bdlusetningarpatta likaninu eru skilgreindir og peim lyst a eftirfarandi hatt:

¢ Traust (Confidence) visar til tiltr( einstaklings a 6ryggi og skilvirkni bolusetningar, traust a fagfolki og
stefnumédtendum sem maela med bolusetningu og traust til heilbrigdisyfirvalda og heilbrigdiskerfa sem veita
peim [18,19].

¢ Andvaraleysi (Complacency) visar til skynjadrar ahaettu einstaklings a alvarlegum afleidingum af pvi ad
smitast af tilteknum sjukddmi [19]. Andvaraleysi lysir venjulega hlutfallslegum ahugaleysi; til deemis getur
vanlidan verid mikil pegar skynjud haetta & sjukdomi er litil og pvi er litid @ bolusetninguna sem oparfa [20].

e HOmlur (Constraints) visa til skynjadra eda raunverulegra hindrana gegn bdlusetningu sem einstaklingur
stendur frammi fyrir [19]. bessar homlur geta verid baedi salreenar og skipulagslegar; til deemis med pvi ad
visa til sjalfseflingar eda skynja getu til ad lata bélusetja sig, fa adgang ad bokunarkerfi eda taka sér fri fra
vinnu til ad fara & bdlusetningartima.

e Fyrirhyggja (Calculation) visar til pess hvernig einstaklingur ber saman og vegur personulegan avinning og
hugsanlega ahaettu af bdlusetningu [19]. Hvernig félk leitar ad og notar upplysingar um bdlusetningu getur
haft ahrif & pessa uppbyggingu, svo og adgengi ad upplysingum, skynjad gaedi pess og getu einstaklingsins til
ad skilja heilsufarsupplysingar [21].

e Sameiginleg abyrgd (Collective responsibility) visar til vilja folks til ad vernda adra med pvi ad fa
bolusetningu sem leid til ad koma i veg fyrir Gtbreidslu sjukddéma [19].

Félags- og atferlisfreedingar nota gégn um pessi fimm hugtok til ad skilja og spa fyrir um bdlusetningarhegdun.
Petta hefur synt fram a ad mikilvaegi hvers pattar fyrir einstaklings- eda samfélagsvidtoku a tilteknu bdluefni getur
breyst med timanum eftir pvi sem samhengi og adsteedur breytast. I vidara samhengi gaetu breytingar a
stadbundnu samhengi leitt til breytinga & mottdku bolusetningar, annadhvort fra sampykki til synjunar eda 6fugt.
Ad einbeita sér ad peim sérstékum pattum sem hafa verid skilgreindir sem hindranir og audveldari vidtoku
bolusetninga getur stutt préun a raunvisindalega kninum, markvissum adferdum og ihlutunum til ad takast a vid
ofullnaegjandi bdlusetningarupptoku [21].

P6 ad 5-bdlusetningarpatta likanid einblini adallega a salfraedilega forsdgu bdlusetningar, er ljost ad éfullnaegjandi
bélusetningarupptaka a sér stad vegna margra annarra patta. Til deemis inniheldur homlupattur likansins
skipulagspeetti sem einstaklingur hefur ekki stjorn a, svo sem hversu audvelt pad er ad bdlusetja sig i reynd og
figrhagslega, sem og hversu mikid vidkomandi hefur adgang ad videigandi upplysingum.

5-bélusetningarpatta likanid byggir & 3-bdlusetningarpatta likaninu, sem upphaflega var lagt til arié 2015, par sem
prir helstu paettir sem hafa ahrif & dkvardanatoku um bdlusetningar voru andvaraleysi, paegindi og traust [22]. A
medan COVID-19 faraldurinn geisadi var 7-bdlusetningarpatta likanié préad, sem inniheldur fylgni og samsaeri auk
5-bolusetningarpatta likansins. Einnig hefur verid préadur 7-bdlusetningarpatta meelikvardi fyrir foreldra til ad meta
vilja peirra og sampykki til ad bolusetja bérn sin [20].
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f meira en 15 &r hefur ECDC unnid ad pvi ad stydja ESB/EES-I6ndin vid ad auka méttdku og upptéku bélusetningar.
bessi rannsdkn byggir & taeknilegu skyrslunni ,A8 audvelda vidtoku og upptoku bdlusetningar gegn COVID-19" sem
ECDC gaf sidast ut arié 2021 [1]. Sama ar lagdi ECDC &herslu & adferdir til ad takast & vid rangar upplysingar um
bolusetningu a netinu, med utgafu taeknilegrar skyrslu og rafraens namsefnis [23,24]. I kjélfar COVID-19
faraldursins, og i ljési askorana vi® ad midla mikilvaegi og ahrifum bdlusetninga, gaf ECDC einnig Ut leidbeiningar
um arangursrika samskipti vardandi avinning og ahaettu af bdlusetningum [25]. Allar leidbeiningar ECDC, verkfeeri
og rannsoknir @ samskiptum um énaemisadgerdir og méttoku bolusetningar eru adgengilegar a vefsidu ECDC [26].

Ad auki stofnadi ECDC, i samstarfi vid framkvaemdastjérn Evrépusambandsins og Lyfjastofnun Evrépu (EMA),
Evropsku upplysingagattina um boélusetningar (e. European Vaccination Information Portal - EVIP) til ad veita
almenningi adgang ad traustri, visindalega studdri upplysingaveitu um boélusetningar. Vefgattin, sem er adgengileg
a 6llum tungumalum ESB/EES, var sett a laggirnar a evrdpsku 6naemisadgerdavikunni arid 2020 [27].

Framkvaemdastjorn Evropusambandsins hefur einnig préad nokkrar adgerdir til ad stydja vidleitni landa til ad auka
vidtoku og notkun bdlusetninga. Adgerdir til ad auka tiltr & bélusetningu fela t.d. i sér ad samraema adgerdir til ad
auka upptoku bélusetningar, audvelda skipti @ gédum starfsvenjum, taka & réngum og misvisandi upplysingum og
veita leidbeiningar til ad byggja upp traust [28]. Nylega hefur Sameiginleg rannsdknarmidst6d framkvaemdastjornar
Evrépusambandsins birt nokkrar skyrslur med aherslu & atferlisvisindi um méttéku og eftirspurn bélusetningar
[29,30].

Fra arinu 2018 hefur framkvaemdastjérn Evropusambandsins tekid patt i dryggisverkefninu til ad framkveema
kannanir & tveggja ara fresti til ad fylgjast med 6ryggi bdlusetninga i ESB [31]. K&nnunin notar visitdlu sem meelir
fidrar viddir: traust & i) mikilvaegi, i) 6ryggi og iii) virkni bélusetningar, sem og iv) samrymanleika bélusetningar vié
triarlegar eda personulegar skodanir. Nidurstodur syna ad pott stdr hluti svarenda hafi jakvaeda tra a
bolusetningum, pa hefur traustid a peim verid mismunandi med timanum — baedi almennt en einnig hvad vardar
einstok béluefni og eftir aldurshopum. Mikill landfraedilegur munur a trausti er enn til stadar, en laegri trauststig
sjast sérstaklega i Austur- og Mid-Evropu. A auki hefur sjélfstraust eldri fullordinna verid stédugt meira en yngri
kynsléda og petta bil virdist vera ad breikka i flestum adildarrikjum ESB.

Arid 2019 stofnadi framkveemdastjérn Evrépusambandsins bélusetningarbandalag sem sameinar evrépsk samtok
heilbrigdisstarfsfolks og nemendafélaga 4 svidi heilbrigdis- og bdlusetningar, med pad ad markmidi ad veita
heilbrigdisstarfsfolki betri fraedslu um bdlusetningar og almenningi betri upplysingar [32]. Framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins hefur einnig verid virk med herferd til ad studla ad bdlusetningu (#UnitedInProtection) [33].

Ad auki hafa fjolmorg verkefni sem na yfir morg 16nd fengid fiarmdgnun i gegnum rannsdknar- og
nyskopunarstyrki Evrépusambandsins og EU4Health azetlunina fyrir verkefni sem mida ad pvi ad auka

bélusetningarupptoku. bar & medal eru (Jiu Jitsu med rangfeerslum & timum COVID-19: notkun a
afsonnunarnami til ad auka bélusetningarupptéku og pekkingu), (A& draga Ur 6j6fnudi i
bélusetningarupptoku i Evrépu) og (Adgangur ad bdlusetningu fyrir nykomna innflytjendur) [34-36].

Lysingar a verkefnunum i heild, sem og nokkrum innlendum og svaedisbundnum ihlutunum sem tengjast JITSUVAX
og RIVER-EU, eru ad finna i safni ihlutana til ad auka vidtoku bélusetninga i kafla 2.2 i pessari skyrslu.

f vidara Evropusvaedi hefur svaedisskrifstofa Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fyrir Evrépu préad adferd
vardandi adlogun bdlusetningaraaetlana (e. Tailoring Immunisation Programs - TIP) til ad stydja 16nd vid ad na hau
og jafnraedi i bélusetningarhlutfalli [37].
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2. hluti. Verkfaeri og aoferdir til ao studla ad
mottoku og upptoku bolusetningar yfir
liftima

2.1 Konnunarteaeki til ad safna atferlisgognum um mottoku
og upptoku bolusetningar

betta konnunartol er haegt ad nota til ad safna félagslegum og atferlislegum gégnum um bdlusetningarvidtoku og -
upptoku og pannig stydja vid greiningu a hindrunum og pattum sem audvelda bdlusetningu hja tilteknum hopum
(Tafla 1; tdli& er einnig faanlegt sem breytanlegt Word skijal). pad var préad ut fra kénnunarspurningum sem hafa
verid salfraedilega stadfestar i fyrri rannséknum [15,18,19,31,40-42]. bad inniheldur:

e Studning vid ad afla upplysts sampykkis;

e  Atta inngangsspurningar um félagslydfreedilega paetti og bolusetningarhegdun;

e  Fimmtan atridi sem byggjast @ 5-bolusetningarpatta likaninu, par sem svarendur geta radad pvi hversu
sterklega peir eru sammala eda ésammala rod yfirlysinga; og

e  Sjo spurningar voru lagdar fram.

f peim 15 atridum sem byggjast & 5-bdlusetningarpétta likaninu eru prir peettir fyrir hvert C, par sem einn er
tilnefndur sem kjarnavisir fyrir hvern pessara bolusetningarpatta. Tilvalid er ad kénnunin sé framkvaemd med 6llum
15 atridum; ef takmarkanir eru a Grraedum er hins vegar haegt ad takmarka hana vié fimm kjarnaatridin.

Listann yfir tilldgur ad eigindlegum opnum spurningum er annad hvort haegt ad baeta vid kdnnun til ad gefa meiri
innsyn i hugsunarferli og gjordir félks, eda nota sem grunn fyrir adskildar eigindlegar rannsdknir (Tafla 1;
spurningarnar eru einnig tilteekar i breytanlegri Word-skjalsutgafu kénnunartdlsins). Eigindlegar spurningar sem
gera rad fyrir opnu svari geta verid dyrmaett taekifzeri fyrir svarendur til ad svara med eigin ordum.

Adur en tlid er notad er mikilvaegt ad safna saman fjolfaglegu rannsdknarteymi, helst med einhverjum sem er
sérfraedingur i hénnun kannana og tolfraedilegri greiningu. Teymid cetti ad dkveda nakvaemar
rannsoknarspurningar og préa saman rannséknarferil og greiningaraaetlun. Itarlegar upplysingar um hvernig a ad
adlaga konnunartdlid og préa rannsdknarferil eru veittar a eftir télinu. Daemi um greiningaraaetiun er kynnt sidar i
pessum kafla og einnig er haegt ad hlada nidur greiningarkédanum (reitir 1-3), sem er skrifadur baedi i Stata og R.

Tafla 1. Konnunartaeki til ad safna atferlisgognum um mottoku og upptoku bolusetningar

Upplyst sampykki

bakka pér fyrir ahugann a rannsokn okkar. Vié erum visindamenn fra (setjid inn nafn stofnunar) og héfum ahuga
a (setjid inn markmid rannsoknarinnar). Svor pin munu hjalpa okkur ad upplysa og snida inngrip okkar til ad
auka upptoku bolusetningar. Pad tekur um bad bil (azetladur fj6ldi minutna) minGtur ad svara spurningum okkar.
Adur en pu sampykkir rannséknina skaltu lesa upplysingarnar hér ad nedan vandlega.

patttaka pin i pessari rannsdkn er algjorlega sjalfviljug og pad eru engin rétt eda rong svor vid spurningunum.
Spurningarnar eru um bélusetningu og vidhorf pitt til bolusetningar. Viéd munum einnig bidja um upplysingar um
big, svo sem kyn bitt, aldur og stig menntunar. Svérin sem pu gefur verda nafnlaus, sem pydir ad vid getum ekki
raki® gognin til pin. Gignunum verdur safnad af (setjid inn nafn gagnasofnunarstofnunar) og verdur deilt med
rannsoknarteyminu a (setjid inn nafn rannsoknarstofnunar). Innri matsnefnd (setjid inn innri stofnun) hefur farid
yfir rannsoknaraaetlunina og veitt sampykki sitt fyrir framkvaemd rannsoknarinnar (setjid inn sampykkisnimer i
hringlaga sviga).

Go6gnin pin verda geymd & netpjonum (setjid inn gagnageymslu) og verda adeins adgengileg af visindamoénnum
sem tengjast pessu verkefni. Gognin pin verda geymd hér (tilgreinid fjolda ara) ar. Gégnin pin kunna ad verda
notud i 68rum rannsoknarverkefnum i framtidinni sem mida a svipadan hatt ad pvi ad skilja vidhorf til
bolusetningar. Notkun og geymsla gagna verdur i samraemi vid almennu persénuverndarreglugerdina (GDPR) og
landslog.

Ef pa hefur einhverjar spurningar eda ahyggjur vardandi pessa rannsokn eda hvernig vid munum nota og geyma
gb6gnin pin, geturdu haft samband vid (setjid inn nafn) a (setjid inn netfang).
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Sampykki

Med pvi ad sampykkja ad taka patt skil ég ad:

patttaka min er sjalfviljug.

GOgnin min verda notud til ad rannsaka vidhorf til blusetningar.

Gognin min verda nafnlaus.

Go6gnin min verda geymd a 6ruggan hatt samkvaemt GDPR reglum og landslégum.

Eg get afturkallad patttoku mina hvenaer sem er.

Sampykkir pu ad taka patt i pessari rannsokn?
Ja/Nei

Hlutur Spurning Svarmoguleikar
Félagslyodfrzedi 1 Hver er aldur pinn? Fjoldi ara

2 Hvert er kyn pitt? 1. Karlkyns
2. Kvenkyns
3. Kynsegin
4. Eg kys ad svara ekki

3 Hvar 4 landinu byré pa? Svaedisvalkostir
adlagadir ad
landsumhverfi
(nimeradir fra 1)

4 Hver er haesta menntunarstig sem pu hefur | Valkostir adlagadir ad

lokia? landstillingum

(nimeradir fra 1)

5 Ert pd ndna...? 1. Starfandi

2. Sjalfsteett starfandi
3. Atvinnulaus

4. Nemandi

5. A eftirlaunum

6. Ovinnufaer

7. Annad

99. Eg kys ad svara
ekki

Hegdun vid 6 Hefur pu, eftir pvi sem pu veist, fengid allar | 1. Engar
bélusetningu bolusetningar sem pér hefur verid raslagt? 2. Sumar

3. Allar .

99. Eg veit ekki/Eg vil
ekki segja

7 Hefur pu hafnad eda frestad bolusetningu 1. Engar

sem meelt var med fyrir pig? 2. Sumar

3. Allt

99. Eg veit ekki /

ég vil ekki segja

8 Hyggst pu i framtidinni lata bdlusetja pig 1. Orugglega ekki
samkvaemt radleggingum i pinu landi? 2. Sennilega ekki

3. Kannski

4. Sennilega ja

5. Orugglega

99. Eg veit ekki / ég vil
ekki segja
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Svarmoguleikar fyrir
5- . allar spurningar
bolusetningarpaettir Hiutur ST tengdar 5-
boélusetningarpattum
Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? 1. Mjog dsammala
2. Ad hluta til
6sammala
3. Hlutlaus
4. A8 hluta til sammala
5. Mjog sammala
99. Eg veit ekki /
ég vil ekki segja
Traust 9 (kjarni) = Eg held ad bélusetningar séu 6ruggar
[31].
10 I heildina held ég a& bélusetningar séu
ahrifarikar [31].
11 Eg treysti heilbrigdisyfirvoldum til ad maela
adeins med Gruggum og arangursrikum
boluefnum [19].
Andvaraleysi 12 Eg fae bolusetningu vegna pess ad pad
(kjarni) er of haettulegt ad smitast [19].
13 Bolusetningar eru oparfar fyrir mig vegna
pess ad ég veikist sjaldan [19].
14 Bolusetningar eru oparfar pvi sjukdomar
sem haegt er ad koma i veg fyrir med
bdlusetningu eru ekki lengur algengir [18].
Homlur 15 I raun verdur erfitt fyrir mig ad fa
(kjarni) bélusetningu [40].
16 Eg er viss um ad fa mikilvaegustu boluefnin i
teeka tid [19].
17 Pad er audvelt fyrir mig ad fa adgang ad
bolusetningarpjonustu [15].
Fyrirhyggja 18 bPegar ég hugsa um ad lata bodlusetja
(kjarni) mig vega ég avinning og ahzettu til ad
taka bestu mogulegu akvordun [18].
19 Almennt geri ég pad sem laeknirinn minn
eda heilbrigdisstarfsmadur maelir med
vardandi bolusetningar [41].
20 Upplysingarnar sem ég fae um béluefni fra
heilbrigdisyfirvéldum eru areidanlegar [42].
Sameiginleg abyrgd @ 21 Eg fae bélusetningu vegna pess ad ég
(kjarni) er ad vernda annad folk [19].
22 begar allir eru bolusettir parf ég ekki ad
bolusetja mig lika [18].
23 Flestir aettingjar minir og vinir vilja ad ég fai

bolusetningu [15].

Eigindlegar spurningar sem krefjast opins svars

1. Hvada spurningar eda ahyggjur hefur pu pegar pu ihugar bélusetningu?
2. Hvad er pad fyrsta sem kemur upp i hugann pegar pu hugsar um béluefni?

3. Traust: Aimennt séd, hvad finnst pér um 6ryggi og virkni béluefna?

4. Andvaraleysi: Hvernig metur pu haettuna a ad veikjast af sjukdéomum sem haegt er ad koma i veg fyrir med
bélusetningu?
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5. Homlur: Hvers konar hindranir upplifir pU pegar pu reynir ad fa bolusetningu? betta getur falid i sér
likamlegar, salfraedilegar eda adrar tegundir af askorunum.

6. Fyrirhyggja: Hvada upplysingar leitar pu ad og lest pu pegar pu reynir ad taka akvérdun um hvort pu eigir
ad lata bélusetja pig eda ekki?

7. Sameiginleg abyrgd: Hvernig list pér & bélusetningu til ad vernda adra?

petta konnunartol zetti ad vera adlagad ad rannsoknarspurningunum, sérstaklega rannsoknarhépnum sem um
reedir og tilteknu boluefni(um), ef vid a. Mikilvaeg atridi og leidbeiningar um hvernig prda skuli rannsoknarferlid og
greiningarazetlun eru gefin hér ad nedan.

f rannséknarspurningunum og rannséknaraaetluninni skal tilgreina med skyrum haetti markpydi rannséknarinnar.
Spurningarnar i konnunartdlinu er sidan haegt ad adlaga ad markhopnum. Til deemis, eftir pvi hvada
rannsoknarspurningar eru gerdar, maetti kanna bolusetningarvidtoku og upptéku hja almenningi eda medal
umoénnunaradila ungra barna, farandfélks, heilbrigdisstarfsmanna, folks eldri en 65 ara eda annarra vidkveemra eda
vanpjénadra hopa. Til deemis, ef rannsokn midar ad pvi ad skilja vidhorf til bdlusetningar barna, er haegt ad
uppfaera almennu fullyrdinguna I heildina tel ég béluefni 6rugg" i ,I heildina tel ég boluefni barna 6rugg".

Einnig parf ad adlaga spurningarnar ad markbdluefninu/bdluefnunum, ef vid 4. Kénnunartaeki® midar almennt
vidhorfum til bélusetninga en audvelt er ad adlaga pad ad tilteknum bdluefnum.

Einnig parf ad adlaga lagdar fram félags- og lydfraedilegar spurningar ad stadbundnum adstaedum. Til deemis,
begar spurt er um menntunarstig svaranda, aettu svarméguleikarnir ad endurspegla menntakerfid i umgjordinni. I
6dru lagi, par sem upprunalega kénnunartdlid var skrifad @ ensku, mun tilraunaverkefni med pydingu
kénnunarinnar medal félks i markhépnum leida i 1jos hvort pyddu atridin séu skilin, menningarlega videigandi
og/eda purfi frekari endurskodun.

f samvinnu vid tolfraeding aettu Utreikningar & Urtakssteerd ad leida i 1jds lagmarksfiélda svarenda sem parf i
rannsoknina til ad tryggja naegilegt tolfraedilegt afl til ad greina marktaek ahrif. Hugsanlega parf ad staekka
Urtakssteerdina til ad baeta upp fyrir hugsanlegt brottfall og svorun. Til ad na til naegilegs fjdlda svarenda er
naudsynlegt ad hafa itarlega pekkingu @ markhdépnum og hvernig na eigi til hans adur en rannsokn hefst.

Val & gagnasofnunaradferd aetti ad byggjast @ sjonarmidum vardandi markhopinn, tiltaek Urreedi og tegund Grtoku.
Pegar markmidi® er ad na til almennings i landi me& mikla netnotkun geta netkannanir eda vidtol veri® videigandi
adferdir. Vidtol augliti til auglitis geetu hentad betur fyrir akvedna hépa (t.d. eldri fullordna).

Synataka Ur pydi markrannsoknarinnar ma gera & ymsa vegu [43]. Pegar porf er & deemigerdu urtaki af pydinu er
besta adferdin likindadrtak. Nokkrar af algengustu leidunum til ad gera petta eru einfold eda kerfisbundin
handahdfsurtok, sem og klasa- eda lagskipt urtok. Ef fjarmagn leyfir er haegt ad utvista synatokunni til fyrirtaekja
sem hafa sérpekkingu & pessu svidi. Ef ekki er porf & deemigerdri Urtaksgreiningu — og par med alhaefingarhaefni
yfir & breidari pydi — til ad na markmidum rannséknarinnar, er haegt ad nota urtok an likinda. Nokkrar algengar
leidir til ad taka likindalausn eru peegindaurtak, snjéboltadrtak og markviss Urtak.

Hvernig kénnunin er kynnt fyrir svarendum fer eftir pvi hvada gagnastéfnunaradferd verdur notud i kdnnuninni. Allar
spurningarnar sem tengjast 5-bolusetningarpattum hafa somu svarmdguleika byggda a 5 punkta Likert-kvarda (fra
»Mjog 6sammala" til ,Mjog sammala"). bpess vegna meetti kynna kénnunina skriflega sem eina stora t6flu, med
Likert-kvardanum |6&rétt vid hlidina & hverri spurningu (eins og i téflu 1). Einnig er haegt ad spyrja spurninga eina i
einu i vidtali augliti til auglitis eda a netinu, og deila Likert-kvardanum med vidmaelanda sem svarmoguleikum. Best
er ad nota ekki fyrirsagnir konnunartolsins (t.d. félagslegar og lydfraedilegar breytur, traust, takmarkanir) i sjalfri
konnuninni svo ad svarendur séu ekki hlutdraegir gagnvart akvednum svorum.
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f kénnunartdlinu hefur hvert svar Gthlutad tolugildi (t.d. spurning 6: 1 = Ekkert, 2 = Sumir, 3 = Allir, 99 = Eg veit
ekki/kys ad svara ekki). bessi Uthlutadu gildi purfa ekki ad vera synileg svarendum kénnunarinnar en aettu ad vera
notud i bakhli® kénnunarinnar pannig ad nidurstédurnar séu gefnar upp a pessu snidi. Fyrirfram skrifadi
greiningarkddinn er byggdur a pessum tolum.

f rannséknaraaetluninni aetti ad tilgreina markhop, Urtaksstaerd, gagnasofnunaradferd og Urtdkuadferd. pad aetti
einnig ad innihalda kafla um hvernig gagnagreiningin verdur framkvaemd.

Greiningarnar aettu ad vera hnitmidadar og svara rannsoknarspurningunum. Fyrir lysandi greiningarnar meetti bla
til yfirlitstoflur yfir lydfraedilegar upplysingar patttakenda i rannsdkninni. Haegt er ad draga saman og lagskipta
kjarnavisa hvers bélusetningarpattar eftir lydfraedilegum breytum eins og kyni og menntun, ef pess er éskad. prja
lykilhegdunarvisa konnunartolsins — i) fyrri bolusetningarupptaka, ii) fyrri synjun & bélusetningu og iii) aform um
bolusetningu — ma a sama hatt draga saman lysandi og lagskipta eftir lydfraedilegum breytum. Haegt er ad
framkvaema alyktandi t6lfraedilegar greiningar til ad profa tengsl milli hegdunarnidurstadna, 5-
bélusetningarpattanna og lydfraedi.

Til ad geta framkveemt pessa greiningu er mikilvaegt ad fylgja Gthlutudum télugildum svarméguleikanna, eins og
lagt er til i kdnnunartdlinu. Daemi um greiningaraaetlun sem inniheldur baedi lysandi og alyktandi greiningar a
nidurstédum konnunarinnar er ad finna hér ad nedan (reitir 1-3) og einnig er haegt ad hlada nidur fyrirfram
skrifudum (i Stata og R).

Ef opnar, eigindlegar spurningar eru notadar i rannsoknina eetti ad fara vandlega yfir spurningarnar sem lagdar eru
til i toflu 1 og adlaga paer ad adstaedum a hverjum stad. Skrifleg svor vid opnum spurningum i konnun eda afrit af
vidtélum eaettu ad vera vandlega greind og kodud. Adleidslugreining getur hjalpad til vid ad bera kennsl &
yfirgripsmikla pemu sem koma fram i kddunum til ad gefa dypri innsyn i hugsunarferli og gjordir félks. Greining
getur einnig verid framkvaemd med afleidslu med pvi ad nota 5-bolusetningarpaettina sem pemu eda med pvi ad
nota blondu af badum adferdum. Til ad nyta sem best pessa tegund rannsoknar aetti reyndur eigindlegir
rannsakendur ad hafa forystu i greiningunni. Frekari radleggingar um eigindlega gagnastfnun og greiningu er ad
finna i lok pessa kafla.

Adur en gagnasofnun hefst er mikilvaegt ad tryggja ad farid sé eftir sidareglum i hverju landi fyrir sig. betta getur
fali® i sér krofu um ad leita sidferdilegrar heimildar fyrir rannsoknina. Innri endurskodunarnefndir munu endurskoda
azetlanir rannséknarinnar og akvarda hvort porf sé & heimild og, ef svo er, endurskoda namsazetlanir i smaatridum
til ad gefa heimildina. Innri endurskodunarnefndir munu liklega endurskoda hvort gagnaséfnun og
greiningarazetlanir séu i samraemi vid almennu personuverndarreglugerdina (GDPR). betta pydir ad |
rannsoknartillogunni parf ad gera skyra grein fyrir pvi hvernig eigi a8 medhondla nafnleynd, gagnageymslu og
adgang ad gognunum. Allar rannsdknir aettu ad upplysa vaentanlega patttakendur um markmid rannsoknarinnar og
hvernig gogn peirra verda notud og geymd, sem og ad leggja aherslu & ad svor peirra verda nafnlaus, patttaka
beirra er sjalfviljug og ad peir geti haett i rannsokninni hvenaer sem er an pess ad pad hafi neikvaedar afleidingar.
bpessum upplysingum eetti ad fylgja spurning par sem patttakandinn er spurdur hvort hann sampykki petta og sé
tilblinn ad taka patt i rannsokninni. betta ferli veitir upplyst sampykki, sem verdur ad fa adur en spurningar eru
lagdar fyrir patttakanda. Snidmat fyrir petta er ad finna i konnunartdlinu (Tafla 1), sem og i

Eftir gagnagreiningu er mikilvaegt ad draga saman meginnidurstédur og ihuga moégulegar adgerdir. Haegt er ad
draga saman helstu nidurstédur med téflum og myndum og lysa peim i skyrslu eda birta i visindatimaritum med
ritryndum haetti. Fjlgreinateymid sem vinnur ad rannsokninni parf ad ihuga bestu leidina til ad kynna gognin sem
aflad er fyrir hagsmunaadilum og nota pau til ad greina hindranir og audvelda bélusetningar hja tilteknum hépum.
GOgnin munu liklega gefa stefnu um mogulegar adferdir og ihlutun, sérstaklega vardandi pad hverjir af 5-
bélusetningarpattunum gaetu verid mikilvaegastir sem aherslusvid. Daemi um hvernig ESB/EES-riki hafa mi&ad a
tiltekna bdlusetningarefni eru kynnt i bokasafni yfir ihlutun til ad auka vidtoku bélusetninga (kafli 2.2).

petta deemi um greiningaraaetlun veitir grunnuppbyggingu fyrir greiningu kénnunargagnanna (reitir 1-3; einnig er
haegt ad hlada nidur 6llum , sem er skrifadur baedi i Stata og R). Greiningin zetti helst ad gera i
bremur aféngum:
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e 1. afangi: undirbuiningur gagnanna (reitur 1);
e 2. afangi: lysandi greining (reitur 2) og
e 3. afangi: alyktunargreining (reitur 3).

Med pvi ad Utbla gognin er att vid ad hreinsa gégnin og gera pau tilbuin til greiningar (reitur 1). Gagnahreinsun
getur falid i sér ad athuga hvort svor séu raunhaef (t.d. getur enginn verid 178 dra) og tryggt ad allar breytur séu
tolulegar. Med fyrirfram skrifudum kdda geturdu tvigeett ad allar breytur hafi rétt Gthlutad gildi og merki. Fyrir
kynjabreytuna ma t.d. Gthluta karlkyns nimer 1 og kvenkyns nimer 2.

Sem hluti af gagnaundirbuningi parf ad 6fugkdda sumar breytur. En adur en petta er gert parf ad skilgreina
merkingu harrar einkunnar (Tafla 2).

Merking harrar einkunnar, byggt a fyrirfram skrifudum greiningarkéda

Traust Mikid traust & bélusetningu, mikil tilhneiging til ad bolusetja

Andvaraleysi Mikil vanlidan, litil tilhneiging til ad bdlusetja

Homlur Homlur hindra bélusetningu, litill vilji til bolusetningar

Fyrirhyggja Mikil patttaka i kostnadar-avinningsgreiningu bdlusetninga, litill vilji til
bélusetningar

Sameiginleg abyrgd Bdlusetning talin sameiginleg abyrgd, mikill vilji til bélusetningar

Til deemis, fyrir andvaraleysi, segir spurning 12: ,Eg leet bélusetja mig vegna pess ad pad er of haettusamt ad
smitast". Ha einkunn & pessari spurningu (p.e. einhver sem svarar ,,5. Mjég sammala“) myndi endurspegla einhvern
sem er med litla sjalfsanaegju og par af leidandi mjog tilbdinn til bélusetningar. Hins vegar er t6lugildid hatt, sem
geeti ranglega verid tulkad sem mikil sjalfsanaegja og par med litill bélusetningartilblinni. Til ad draga Ur pessu er
mikilvaegt ad snlia pessum spurningum vid, eins og synt er i ramma 3 (athugi® ad haegt er ad hlada nidur

fyrir petta). Eftir ad 6fug kdédun er lokid er haegt ad reikna Ut medaleinkunn fyrir hvern
bélusetningarpatt. Gognin eru sidan tilbuin til lysandi greiningar.

Fyrir lysandi greiningarnar er haegt ad draga saman prja lykilhegdunarvisa kénnunartélsins — i) fyrri
bolusetningarupptokuy, ii) fyrri synjun a bolusetningu og iii) aform um bdlusetningu — og lagskipta pa eftir
videigandi félags- og lydfreedilegum breytum (reitur 2). Naest er haegt ad draga saman kjarnavisa fyrir hvern af
fimm bodlusetningarpattunum.

Nokkrar tillogur eru gefnar fyrir alyktunargreiningarnar (reitur 3). bad geeti veri® dhugavert ad skilja
félagslyofraedilegar spar fyrir hvern af fimm bdlusetningarpattunum. Til deemis, hafa konur meiri samhzefnien
karlar? Neesti hluti alyktunargreininganna midar ad pvi ad skilja spapaetti priggja adurnefndra lykilhegdunarvisa. I
pessum greiningum eru félags- og lydfraedilegar breytur og 5-bolusetningarpeettirnir medhondladir sem mogulegir
spapeettir. Frekari radleggingar um framkveemd pessara alyktanagreininga eru einnig gefnar hér 3 eftir.

Bakkddadu eftirfarandi atridi:

Vanlidan (ha gildi = mikil vanlidan og par med litil dnaemissvérun)
- Sp12: Eg fae bélusetningu vegna pess ad pad er of haettulegt ad smitast.
e  Homlur (haar einkunnir = margar hémlur — p.e. daglegar hindranir hindra bélusetningu — og par med lagur
bolusetningarvilji)
- Sp16: Eg er viss um ad fa mikilvaegustu boluefnin i taeka tid.
= Sp17: Pad er audvelt fyrir mig ad fa adgang ad bolusetningarpjonustu.
o Utreikningur (ha gildi = mikil kostnadar- og abatasjonarmid og litil bdlusetning er reidubuin)
- Sp19: Almennt geri ég pad sem laeknirinn minn eda heilbrigdisstarfsmadur maelir med vardandi bdlusetningu.
= Sp20: Upplysingarnar sem ég fae um bodluefni fra heilbrigdisyfirvoldum eru areidanlegar.
e  Sameiginleg abyrgd (ha einkunn = bodlusetning tilbuin til ad vernda adra).
= Sp22: begar allir eru bolusettir parf ég ekki ad fa bdlusetningu lika.

Reiknad er Gt medalskor hvers bolusetningarpattar:

Leggdu saman stig priggja atrida i Trausti og deildu med 3

Leggdu saman stig priggja atrida i Andvaraleysi og deildu med 3

Leggdu saman stig priggja atrida | Homlum og deildu med 3

Leggdu saman stig priggja atrida i Utreikningum og deildu med 3
Leggdu saman stig priggja atrida i Sameiginlegri abyrgd og deildu med 3
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Samantekt a atferlisfreedilegum nidurstédum:

e % bolusettra samkvaemt radleggingum:
- Eftir aldri

Eftir kyni

- Eftir menntun

- Eftir svaedum

L]
o
>

hafnadi radlogdum bolusetningum:
- Eftir aldri

- Eftir kyni

- Eftir menntun

- Eftir svaedum

e % sem eetla sér ad fa bolusetningu samkvaemt rédleggingum:
- Eftir aldri
- Eftir kyni
- Eftir menntun
- Eftir svaedum

Kjarnavisar:

Traust: % bpeirra sem sampykkja boluefni eru 6rugg (p.e. svarad 4 eda 5)

Andvaraleysi: % beirra sem fa bdlusetningu vegna pess ad pad er of ahaettusamt til ad smitast (p.e. svaradi 4 eda 5)
Homlur: % sem segja ad i raun, pad verdur erfitt ad fa bolusetningu (p.e. svarad 4 eda 5)

Fyrirhyggja: % sem eru sammala um ad pegar peir hugsa um bolusetningu vega peir avinning og ahzettu til ad taka
bestu mogulegu akvordun (p.e. svarad 4 eda 5)

e  Sameiginleg dbyrgd: % sem eru sammala um ad beir fai bdlusetningu vegna pess ad peir eru par med ad vernda annad
félk (p.e. svaradi 4 eda 5)

Medalskor eftir bélusetningarpattum, lagskipt eftir aldri, kyni, menntun, svaedi og atvinnustdéu.

Félagslydfraedileg spar fyrir hvern bolusetningarpatt:

Utkoma: Traust (medaleinkunn 1-5): Spapaettir: aldur, kyn, menntun, svaedi, atvinnustada

Utkoma: Andvaraleysi (medaleinkunn 1-5): Spapaettir: aldur, kyn, menntun, sveedi, atvinnustada
Utkoma: Hémlur (medaleinkunn 1-5): Spéapaettir: aldur, kyn, menntun, sveedi, atvinnustada

Utkoma: Fyrirhyggja (medaleinkunn 1-5): Spapeettir: aldur, kyn, menntun, svaedi, atvinnustada
Utkoma: Sameiginleg &byrgd (medaleinkunn 1-5): Spapaettir: aldur, kyn, menntun, svaedi, atvinnustada

I pessari greiningu er farid med hvern af 5-bdlusetningarpattum sem nidurstédu og félagslydfraedilegar breytur eru préfadar
sem forspar. Petta mun hjalpa til vid ad skilja hvort félagslydfraedilegar breytur hafi ahrif & medalskor hvers 5-
bolusetningarpattar. bar sem nidurstadan er medaltal er haegt ad framkvaema linulega adhvarfsgreiningu. Nidurstada pessara
greininga er studull sem magngreinir sambandi® milli spapattarins og dtkomunnar, sem gefur til kynna vaenta breytingu a
medalstigi Utkomunnar vié einnar einingar breytingu & spabreytunni.

Spar um bélusetningu samkvaemt radleggingum
Utkoma: Fékk bdlusetningar samkvaemt radleggingum (engar, sumar; allar). Spar: Medalstig fyrir alla 5-boélusetningarpaetti,
aldur, kyn, menntun, svaedi, atvinnustédu

Spar um seinkun eda synjun bdélusetningar
Nidurstada: hofnun bolusetningar (engar, sumar, allar). Spar: Medalstig fyrir allar 5-bolusetningarpaetti, aldur, kyn, menntun,
sveedi, atvinnustédu

Forspar fyrireetlun um bélusetningu
Nidurstada: aform um boélusetningu (stig 1-5). Spar: Medalstig fyrir alla 5-bélusetningarpaetti, aldur, kyn, menntun, svaedi,
atvinnustada.

Pegar Utkomubreyta med annad hvort premur eda fimm radflokkum er greind, fer val a videigandi
adhvarfsgreiningarlikani eftir pvi hvernig tkomunni er farid. A8 auki gegnir fjoldi athugana i hverjum flokki
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lykilhlutverki. Ef athuganir i sumum flokkum eru of faar gaeti purft ad fella pa saman til ad tryggja tolfraedilegan
kraft.

Ef Utkoman er geymd i radbundinni mynd er haegt ad nota radbundna adhvarfsgreiningu, ad pvi gefnu ad forsenda
hlutfallslegra likinda standist. Pessi tegund adhvarfsgreiningar medhéndlar svorin sem skipuldgd skref, par sem gert
er rad fyrir ad pad ad faera sig ur svari fra 1 (,Mjog 6sammala“) i 2 (,0sammala®) sé svipad og ad feera sig Ur 4
(,Sammala®) i 5 (,Mjog sammala“) hvad vardar ahrifapeetti. Til deemis, ef pad ad vera kona eykur likurnar a ad
feerast Or 12, pa eykur pad einnig likurnar & ad feerast Ur 3 (,Hlutlaus") i 4 (,Sammala“) um sama hlutfall,
samanborid vid karla. A sama hatt, ef eldri einstaklingur eykur likurnar & ad feerast upp um eitt stig (t.d. ur 2 i 3),
er gert rad fyrir ad pad hafi somu hlutfallslegu ahrif & hverju prepi kvardans (t.d. einnig Ur 4 i 5). bessi forsenda er
kollud hlutfallsleg likindaforsenda.

Ef nidurstadan er hins vegar adeins flokkud i tvo flokka (t.d. nidurstadan ,Fékk bdlusetningar samkvaemt
radleggingum® er skipt i 0 = Ekki fullbdlusett (innifelur ,Engar" og ,Sumar") og 1 = Fullbdlusett (,Fékk allar
radlagdar bolusetningar"), pa er tviundaradhvarfslikan videigandi kostur, sem metur hvernig pessir paettir auka eda
minnka likurnar & ad vera fullbdlusettur. Ad pvi er vardar baedi radada adhvarfsgreiningu og tviunda
adhvarfsgreiningu verdur nidurstadan kynnt sem likindahlutfoll.

Ef fimm flokka Utkoman er dregin saman i brja flokka, er haegt ad nota fjdlnefnda adhvarfsgreiningu. Segjum sem
svo ad vid flokkum svér um bélusetningaraform (stig 1-5) i prja flokka: litil 4form (1-2 = ,Olikleg ad bélusetja
sig"), midlungs aform (3 = ,,Oviss" eda ,Hlutlaus") og mikil aform (4-5 =, Likleg ad bdlusetja sig"). bar sem pessir
prir flokkar hafa ekki fasta r6d (p.e. ad vera ,Midlungs" er ekki endilega mitt & milli ,Lagt" og ,Hatt"), getum vié
notad fjcllida adhvarfsgreiningu i stad radlikans. Likani® velur einn flokk sem vidmidunarhdp (t.d. ,Litil dsetning")
og mun meta likur fyrir ,Midlungs" samanborid vid ,Lagt" og ,Hatt" samanborid vid ,Lagt". Nidurstodur
fidlgreinandi adhvarfsgreiningar eru gefnar upp i formi hlutfallslegra dhaettuhlutfalla.

A3 lokum fer val 4 likani baedi eftir fraedilegum sjénarmidum og hagnytum takmoérkunum, svo sem Urtakssteerd
athugana yfir flokka. bessi atridi undirstrika mikilvaegi pess ad haefur télfreedingur sé hluti af fjdlgreinateyminu.

Nidurstodur kdnnunarinnar munu veita grundvallarskilning & hindrunum og pattum sem studla ad bdlusetningu hja
tilteknum hopi. bPad er po dliklegt ad peir geti Utskyrt hvers vegna pessar hindranir og audveldari eru til stadar.
Eigindlegar adferdir geta veitt innsyn a petta svidi med pvi ad hjalpa til vid ad afhjupa blaebrigdi samhengisins og
bjéda upp & hugmyndir um hvernig haegt er ad takast a vid sérstakar hindranir og hvata sem studla ad vidtoku
bolusetninga [44].

Megindlegar adferdir eru gagnlegar til ad afla télulegra gagna og framkvaema tolfraedilega greiningu vardandi
rannsdknarsvidid. Til deemis geta megindlegar kannanir hjalpad til vid ad veita skilning a vilja einstaklings eda
samfélags til ad bdlusetja sig og peim hindrunum sem beir kunna ad standa frammi fyrir. Hins vegar, par sem morg
megindleg gagnasofnunartaeki — eins og kannanir eda skrar — eru fyrirfram honnud af rannsakendum med féstum
svorum, takmarkast innsynin sem faest vié malefni sem pegar er vitad ad eru ekki naegilega skilin. Megindlegar
adferdir beinast einnig ad pvi ad skilja megintilhneigingar pydis, sem getur takmarkad dypri rannsdkn a astaedum
pessara tilhneiginga eda undantekninga.

Eigindlegar adferdir nota hins vegar rannsdknaradilann sem taeki til gagnasofnunar. baer fylgja kerfisbundinni en
sveigjanlegri adferd vid gagnasofnun og nota nyja honnun med adlégunum sem gerdar eru allan timann. Notkun
opinna spurninga er lykilatridi i eigindlegum adferdum, sem gerir svarendum kleift ad svara og lysa reynslu sinni og
skodunum med eigin ordum og tungumali. Ad fanga hugsanir, tilfinningar og vidhorf patttakenda er mikilvaegt til ad
0dlast menningarlega og félagslega innsyn, par sem patttakendur geta hjalpad til vié ad skilgreina og vekja athygli
a peim malefnum sem skipta pa mali.

Haegt er ad nota ymsar Urtaksadferdir til ad velja patttakendur i eigindlegum rannséknum, par sem markviss Urtok
(b.e. ad velja patttakendur sem eru liklegastir til ad vera videigandi fyrir rannsoknina) er algengust. Fjoldi
patttakenda er venjulega skilgreindur Gt fra ,gagnamettun®, sem naest pegar engar verulega nyjar greiningar-
/videigandi upplysingar eru safnadar, og pa er haegt ad ljuka gagnasofnunarferlinu. [45]. Rannsdknarspurningarnar
taka mid af gagnasdfnunaradferdum og greiningaradferdum sem notadar eru.

Tveer eigindlegar gagnas6fnunaradferdir, sem geta skipt mali i pessu samhengi, fela i sér [46]:
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o Halfskipulégd vidtol, sem eru tekin einn & einn milli rannsakanda og patttakanda. bau nota oft
vidtalsleidbeiningar sem innihalda spurningar sem tengjast vié ad svara rannséknarspurningunum i heild sinni.
Halfskipuleg viétol vara yfirleitt 40-60 minudtur og geta farid fram augliti til auglitis eda & netinu, helst i rolegu
og truflunarlausu umhverfi. Viétol eru tilvalin til ad skilja skodanir, reynslu, tri og hvata einstaklinga an ahrifa
fra 68rum, sem og til ad reeda vidkvaem malefni.

e Umradur i ahersluhépum eru hins vegar haldnar i hdpum, meé leidbeinanda og venjulega premur til atta
patttakendum. Paer nota einnig oft umraeduleidbeiningar sem eru snidnar ad rannsoknarspurningunum i heild.
Olikt vidtélum er pessi adferd gagnleg til ad skilja hdpdynamik og vidmid i samfélagi, par 8 medal likt og élikt
sjonarmid. Pad parf ad styra ahersluhdpum af fagmennsku til ad tryggja ad allir patttakendur finni sig 6rugga
vid ad deila skodunum sinum.

Pad eru nokkur algeng atridi sem parf ad hafa i huga med badum adferdum:

o [ vidtals-/umraeduleidbeiningunum verdur ad vera gefinn timi til ad byggja upp traust milli rannsakanda og
patttakandans eda patttakendanna. Upphafsspurningarnar geta veri® afslappadri isbrjétar, sidan almennar
spurningar um efni® og adeins sidan faerast yfir i sértaekari eda vidkvaemari spurningar.

e Spurningarnar zttu ad vera opnar, p.e. Ekki & ad vera haegt ad svara peim med ,ja" eda ,nei". betta er gert til
ad studla ad opinskari og vidtaekri midlun medal patttakenda.

e  Fordast skal leidandi spurningar, p.e. spurningar sem beina patttakendum aé tilteknu svari.

o Vidtol og leidsogn aettu ad vera sveigjanleg. batttakandinn/patttakendurnir geta nefnt efni sem tengjast
rannsdknarspurningunum i heild sinni en eru ekki fjallad um i handbokinni. Gefa aetti bessum umraedum tima
og haegt er ad snla peim aftur ad 6drum spurningum begar pad a vid.

e Vidmeelendur og leidbeinendur verda ad vera samudarfullir og medvitadir um ad gera hlé, breyta eda stodva
samtalid til ad tryggja peegindi patttakenda, sérstaklega pegar raett er um vidkvaem mal.

Eigindlegar adferdir bjéda upp & margs konar valkosti fyrir gagnagreiningu og sveigjanleika i notkun peirra, sem
gerir pér kleift ad velja pa sem henta pinum porfum. Tvaer peirra eru innihaldsgreining og pemagreining. Ef haegt
er ad sja eigindlega greiningu 4 gégnum a tidnirdfi er innihaldsgreiningin liklegri til ad vera lysandi en pbemabundin
greining hefur tilhneigingu til ad tllkast betur.

Innihaldsgreining er regnhlifarhugtak yfir ,kerfisbundna koédun og flokkun® textagagna [47]. Ad greina
ordaproun og tidni til ad afhjupa mynstur og merkingu byggir & samskiptakenningum. ,Ké&ar" (p.e. litlar
textaeiningar med merkingu) eru flokkadir eftir sameiginlegum mynstrum. Haegt er ad nota baedi adleidandi
(byggdar a stadreyndum) og afleidandi (med pvi ad nota fyrirliggjandi flokka sem bunir eru til Ur kenningu, ramma
eda likani) i pessu skyni. Ein leid til ad framkvaema megindlega innihaldsgreiningu er ad telja pau skipti par sem
tilteki® efni kemur upp i samtali. Til ad skilja baedi augljésa og undirliggjandi merkingu tekur eigindleg adferd hins
vegar einnig tillit til samhengis ordanna.

Pemagreining visar til pess ferlis ad bera kennsl & pemu eda mynstur sem vekja ahuga innan gagnanna [48].
pott pemagreining byrji med svipadri kddunarferli og i innihaldsgreiningu, fer hin lengra en ad flokka gogn og
reynir ad tulka dulda merkingu textans (p.e. alyktar hvada hugmyndir, forsendur, hugmyndafraedi og
hugmyndafraedi geetu verid ad modta pad sem patttakendur segja). Heegt er ad bua til pessi pemu med adleidslu
eda afleidslu; pd verda oft leidréttingar 4 afleidslupemum til ad endurspegla pa merkingu sem kemur fram i
gagnasafninu pinu.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad i 6llum lydheilsurannséknum, hvort sem peer eru eigindlegar eda megindlegar, eru
rannsakendurnir ekki adeins dvirkir ahorfendur heldur geta peir haft virk ahrif @ rannséknina og nidurstédur hennar.
Oll skref sem rannsakendur taka i ferlinu, fra pvi ad setja fram rannsdknarspurningar til ad greina gégnin, eru undir
ahrifum af bakgrunni peirra, sjénarhornum og medvitadri eda 6medvitadri fordomum. bad er mikilveegt ad taka a
pbessu med fyrirbyggjandi heetti i rannsdéknarferlinu og tulka nidurstédurnar i samraemi vid pad. Eigindleg
rannsoknaradferdafraedi bydur upp a nokkur verkfeeri til ad gera petta sjalfsskodunarferli mégulegt og draga ur
skekkjum, par @ medal:

o Yfirlysingar um ihugun — Rannsakendur verda ad skoda sjalfa sig og spyrja sig hvers vegna peir taka patt i
rannsokninni, hvada forddma peir kunna ad hafa gagnvart markhépnum i tengslum vid rannsoknarefnié og
hvernig hlutar af sjalfsmynd peirra eda bakgrunni geta haft ahrif & hvernig peir framkvaema rannséknina eda
tulka nidurstédurnar. bessi sjalfsskodun er sidan dregin saman i stutta malsgrein og tekin med i midlun
nidurstadnanna til ad tryggja gagnsaei [49].

¢  brihyrningur rannsakanda/me3dlimaeftirlit — Tveir eda fleiri rannsakendur geta kddad gagnahluta
sjalfsteett og sidan borid saman kdda til ad finna mun og likt adur en peir na samstédu um hvernig tulka og
flokka gognin. betta eykur trdverdugleika nidurstadna. Svipad ferli er einnig haegt ad framkvaema med
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patttakendum Gr markhdpnum, sem leié til ad stadfesta innsynina sem faest Ur gégnunum sem beir [6gdu sitt
af mérkum til. petta er kallad medlimaeftirlit [50].

Til eru nokkrar heimildir sem lysa rannsdknarferlinu nanar, par & medal hvernig & ad framkvaema gagnagreiningu
og tulka nidurstédur. Slikar adgerdir eru t.d.:

" fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO).

Gatlistinn ,,
" inniheldur gagnlegar leidbeiningar um skyrslugjof og lysingu a eigindlegum
rannsoknum.

Toflurnar hér ad nedan bjéda upp a safn af ihlutunum fra landsvisu og undirpjodlegu stigi til ad hvetja og upplysa
honnun ihlutunar til ad takast a vi® 6fullnaegjandi bélusetningarpekju. Daemin tengjast bdlusetningum barna (tafla
3), bdlusetningu gegn papillomaveiru (HPV) (tafla 4), bélusetningu gegn COVID-19 og infliensu (tafla 5) og
bolusetningu gegn 68rum sjukddémum (kighdsta og mjolkurpox) (tafla 6). Margar af ihlutununum beinast ad
vidkveemum hépum, svo sem innflytjendum, og byggjast a pvi ad stydja vid samtal milli heilbrigdisstarfsmanna sem
bera abyrgd & bolusetningu og sjiklinga. Einnig eru kynntar fjélpjédlegar adgerdir sem ESB hefur fjarmagnad i
heild eda ad hluta til (tafla 7).

Til ad safna pessum deemum um inngrip a landsvisu og svaedisbundi® haféi forstédumadur ECDC samband vié par
til beerar samraemingarstofnanir midstédvarinnar pann 4. september 2024. H(n bad pa um ad tilnefna sérfraeding
eda sérfraedinga um bdlusetningarvidtoku i sinu landi sem gaetu svarad kénnun (rammi 4) og verid tiltaekir til ad
veita frekari skyringar ef naudsyn krefdi. Aminning var send i fyrstu viku oktober 2024.

1. Forystuskipulag (p.e. heiti stofnunarinnar sem leiddi heildarihlutunina)
2. Samstarfsadilar (p.e. néfn stofnana sem adstoda vid honnun/framkvaemd og/eda mat & ihlutuninni)

3. Ihlutunarstig (p.e. & hvada stigi var inngripi® framkvaemt?) — Svar med einum valkost:

a. A landsvisu

b.  Sveedisbundid

c. Stadbundid/Samfélag

d. A moérgum stigum

e. Annad: Vinsamlegast tilgreinid: *Frjals texti *

4. Markhdpur (p.e. hverjir voru markhéparnir fyrir ihlutun pina?) — Svar med einum valkost:
Almenningur

Fullordnir (18 ara og eldri)

B6rn (upp ad og med 12 ara)

Unglingar (13-17 ara)
Foreldrar/uménnunaradilar

Aldradir

Félagslega vidkvaemir hopar
Heilbrigdisstarfsfolk

Fjolmidlar

Annad — vinsamlega tilgreini® *Frjals texti *

il =R W R R SR o )

6. Vinsamlegast gefid upp allar frekari upplysingar um markhdpinn ykkar: *Frjals texti *
7. Vinsamlegast lystu i stuttu mali ihlutuninni. Vié hofum ahuga a eftirfarandi pattum (stutt en itarlegt svar):

a. Hvert var sérstakt markmid ihlutunarinnar gagnvart markhépnum/markhépunum?

b.  Hver var rokstudningurinn a bak vid ihlutunina? (Deilid 6llum rokstudningi eda hvétum a bak vid ihlutunina, par
a medal fyrri rannsoknir/gégn um umfjéllun/reynslu, eftir pvi sem vid a)

c. Hveneer og hvar for inngripié fram?
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d. Hverjar voru helstu adgerdir hennar?

e. Hverjar voru nidurstodur eda afleidingar adgerdarinnar? (Deila skal upplysingum um formlegt eda 6formlegt
mat ef vid a)

f.  Hvad myndir bt lysa sem helstu laerddmunum sem pu Izerdir af ferlinu vid ad hanna/framkvaema/mat a
ihlutuninni? Vinsamlegast deilid upplysingum um alla audveldara, hindranir og askoranir, sem og allar lausnir
eda innsyn sem pid 68lududst i ferlinu.

8. Ertu med opinbera vefsidu eda skjal sem dregur saman ihlutunina eda veitir upplysingar um lykilstarfsemi? Deila tengli
hér (ef vid 4): *Frjals texti * Eda hlada videigandi skram hér (ef vid 4): *Skraarupphledslureitur*

Er eitthvad annad sem pu vilt deila vardandi inngripié og reynslu pina? *Frjals texti *

Fjortan af 30 ESB/EES-Iondum svorudu og 16gdu fram alls 26 deemi um ihlutun, en 24 peirra eru medtalin
toflunum hér ad nedan. Lysingarnar a ihlutununum hér ad nedan voru léttar breyttar til ad tryggja samreemi i stil
og framsetningu, en eru ad 6dru leyti kynntar eins og paer voru birtar i kdnnunarsvérum I6ndin (par med taldar
tenglar par sem paer eru gefnar). I sumum tilfellum voru upplysingar baettar vid med tolvupdsti & medan
utanadkomandi Uttekt stod yfir og pad hefur verid tekid inn i textann hér ad nedan.

Haldi® var vinnustofa med starfsfélki ECDC og utanadkomandi sérfraedingi til ad fara yfir deemin um ihlutun og
flokka hverja ihlutun med 5-bdlusetningarpatta likaninu. Margar af ihlutununum nadu yfir tvo eda fleiri af 5-
bolusetningarpattum, par sem meirihlutinn fjalladi um sjalfstraust og/eda takmarkanir. Feerri deemi fjalladi um
Utreikninga eda sjalfsanaegju og engin deemi fjalladi um sameiginlega abyrgd.

ECDC hafdi einnig samband vié nokkur fjolpjédleg verkefni sem ESB fjarmagnadi i gegnum samstarf vid
Eurohealthnet, par & medal RIVER-EU (A& draga Ur 6j6fnudi i bolusetningarupptoku i Evropu) og AcToVax4NAM
(Adgangur ad bdlusetningu fyrir nykomna innflytjendur) [34,35]. Sérfraedingur fra Frakklandi, eins og tilnefndur er
af par til baerri samraemingarstofnun ECDC i Frakklandi, haf8i einnig samband vi® umsjénarmenn JITSUVAX (Jiu
Jitsu med rangfaerslum a timum COVID-19) [36]. Frekari upplysingar um pessi verkefni i mérgum léndum, sem
fijarmognud eru af ESB, er ad finna i toflu 7.

Tafla 3. Thlutun i tengslum vid azetlanir um bélusetningu barna

Adildarriki CETNEVETEN
bolusetningarpaettir

Danmoérk [51] Heilbrigdisstarfsfolk Halfsdags pjalfunareining var haldin fyrir Traust
hjukrunarfreedinga i lydheilsu frd& mérgum af 98
sveitarféldgum i Danmorku. pjalfunin fol i sér
pekkingu & donsku bélusetningaraaetluninni fyrir
born og sjukddma sem haegt er ad koma i veg fyrir
med bdlusetningu, sem og leidbeiningar um
samskipti vid foreldra sem eru tregir til ad bdlusetja.
Hjukrunarfraedingar voru utnefndir
,bolusetningarsendiherrar" og hvattir til ad deila
reynslu sinni med 68rum samstarfsménnum.
Hjukrunarfraedingar voru valdir sem markhopur fyrir
pjalfunina vegna reglulegra heimsdkna beirra til
nybakadra foreldra og vidveru i skdlum. Verkefnid
var framkvaemt arin 2019, 2021 og 2022.

Kerfisbundid mat var ekki framkvaemt en endurgjof
var safnad i lok hvers dags. Hjukrunarfreedingar
kunnu ad meta uppfaerdar upplysingar um sjikdéma
sem bolusetningarazetiunin neer til og kunnu ad
meta taekifeerid til ad hitta samstarfsmenn sina og
raeda reynslu sina. Ahugi & verkefninu var stédugur
4 hverju ari.

Frakkland [52- = Foreldrar/umdnnunaradilar = Ljosmaedur voru pjalfadar i notkun hvatningarvidtala = Traust, fyrirhyggja

54] til ad undirbla maedur sem hoféu nyfaett barn og
maka eirra fyrir bélusetningu nybura sinna.
Reynslan fra Quebec hefur synt ad med pvi ad
byggja upp samstarf vid heilbrigdisstarfsmann getur
sjalfsmidud atferlismedferd hjalpad til vid ad styrkja
hvata og skuldbindingu einstaklings til ad breyta
hegdun. Ihlutunin fér fram fra névember 2021 til
april 2022 & tveimur faedingardeildum: Sainte
Musse, Toulon; Saint Joseph i Marseille i
sudausturhluta Frakklands.
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Svibj6d [55,56]

Svibjéd [57,58]

Heilbrigdisstarfsfolk

Heilbrigdisstarfsfolk

Slembir6&ud samanburdarrannsokn var gerd sem
leiddi i ljés marktaeka 33% minnkun & ahyggjum af
bélusetningu i atferlismedferdar-hdpnum
samanborid vid 17% émarktaeka minnkun |
samanburdarhépnum (fylgisedill). Upphaflega meeld
minnkun & ahyggjum af bdlusetningum var jafn
mikil pegar haft var samband vié maedur sjo
manudum eftir ad peer féru af faedingardeildinni.
Samstarfshopur kannar hvort pessi adgerd geti nyst
68rum markhépum.

pessi ihlutun var ad hluta til styrkt af rannsdknar- og
nyskopunarstyrk Evrépusambandsins Horizon 2020,
styrk 964728 (JITSUVAX), sem lyst er i toflu 7.
Frekari upplysingar:

Sérsnidin bdlusetningaraaetlanir Traust, homlur,
Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar (e. Tailoring andvaraleysi
Immunizations Programs - TIP), par & medal skref-
fyrir- skref ferli til ad bera kennsl & hindranir og
audvelda bolusetningar i peirra samhengi, hanna og
préa sérsnidnar ihlutanir og framkvaema og fylgja
eftir adgerdum, hafa verid pyddar og adlagadar ad
saensku samhengi fyrir svaedisbundna framkvaemd.
Hingad til hafa fjogur sveedi hafié tilraunaverkefni
byggd & pessum leidbeiningum.

Lykilstarfsemin felur i sér vinnustofur til ad audvelda
TIP-adferdina med hverjum peim svaedisbundnum
adilum sem bera abyrgd a framkveemd
bjédarbdlusetningarazetiunarinnar (e. National
Immunization Programme - NIP). Einnig hafa verid
haldnir sameiginlegir fundir og fyrirlestrar med
adilum 4 svaedinu, sem og samstarf og midlun
reynslu. Adlégunin byggir & fyrri vinnu vid TIP
leidbeiningum fra arinu 2013 sem einblindi &
somalska samfélagid utan Stokkholms. petta var
gert par sem, pratt fyrir almennt mikla
bélusetningarpekju barna i Svipjéd innan NIP, er
porf & ad stydja betur svaedisbundna og stadbundna
adila til ad skilja breytingar & bdlusetningarpekju og
vidtoku.

Ljost er ad auk pydingar er porf & stédugri adlogun
ad samhengi. Tilraunaverkefnin audvelda
sameiginlega getuuppbyggingu, sameiginlegt nam
og pekkingardoflun. Tilraunaverkefnin hofust arid
2021 og standa yfir til arsins 2025 og azetlad er ad
mat verdi gert sidar. Seenska TIP-handbokin verdur
endurskodud og uppfaerd arid 2025 ut fra endurgjof
og leerdomi sem fengist hefur i vinnunni med fjorum
tilraunaverkefnum.

Fraedsluefni hefur verid proad til ad stydja vid Traust, homlur,
umraedu um bdlusetningar. bessi ihlutun er stlud andvaraleysi
hjukrunarfraedingum og laeknum sem vinna vid
bolusetningar i barna- eda skolaheilbrigdispjonustu.
Pad ma einnig nota af 68ru heilbrigdisstarfsfélki sem
vinnur ad bolusetningum. Markmidié er ad stydja
hjukrunarfreedinga sem eru ad bolusetja born vid ad
byggja upp traust i samraedum vid foreldra med pvi
ad bjéda upp a verkfeeri fyrir skipulagda og opna
samraedur og pjélfunareiningar til ihugunar og
pjalfunar asamt samstarfsménnum & stadnum.
Samraedur milli heilbrigdisstarfsfolks og foreldra eru
pekktar fyrir ad vera 6flugt taeki til ad byggja upp
traust & bélusetningum. Nidurstddur ur eigindlegri
vidtalsrannsokn Lydheilsustofnunar Svipjédar arid
2019 med hjukrunarfraedingum (i barna- og
skolaheilbrigdispjonustu) bentu til skorts & studningi
og uppbyggingu fyrir hjlkrunarfraedinga til ad takast
4 vid i sumum tilfellum par sem peim fannst
Opaegilegt og peir vissu ekki hvernig peir gaetu
brugdist vid sérstokum spurningum foreldra og/eda
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almennri efablendni d48ur en akvérdun um
bélusetningu var tekin. Til ad maeta pessari porf var
pr6ad adlagad pjalfunarefni, innblasid af
pjalfunarefni Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar,
undir heitinu ,Samraedur til ad byggja upp traust i
bélusetningu og 68rum rannsoknum®. Helsta
freedsluefni sem hefur verid haegt ad hlada nidur fra
arinu 2023 fyrir heilbrigdisstarfsmenn eru medal
annars notendahandbdk um hvernig & ad halda
bjalfunina, PowerPoint-kynning fyrir pjalfunina og
baeklingur sem dregur saman fimm prepa t6lid til ad
stydja vid samraedurnar.

Fimm prepa adferdin midar ad pvi ad skapa opid
samtal vid foreldra vardandi bdlusetningar, jafnframt
pvi ad kanna og svara spurningum sem peir kunna
ad hafa. Tilkynnt hefur verid um frambod efnis
itrekad & Evropsku bolusetningarvikunni og i
gegnum ymsa télvuposta til fagneta. Vid proun
efnisins voru haldnar nokkrar vinnustofur til ad profa
og vinna med markhépunum a nokkrum svaedum og
i faglegum netkerfum. Eftir Utgafuna hafa veri®
haldnar fjdlmargar kynningar og vinnustofur til ad
dreifa efninu og fylgja eftir vidbrogdum vid pvi.

Verkfaerid hefur ekki enn verid metid kerfisbundid.
petta hefst arig 2025.

Rimenia Foreldrar/umonnunaradilar | fhiutunin beinist a8 pvi a8 senda aminningarskilabod =~ Homlur
i SMS-skilabodum til foreldra og uménnunaradila. I
Rumeniu hefur rafraen bdlusetningarskra verid i gildi
fra arinu 2011. A3 senda dminningar med
textaskilabodum var ihlutun sem sett var inn arié
2018, med pad ad markmidi ad auka fylgni
umdnnunaradila vid bdlusetningar barna samkvaemt
bjodlegu bolusetningaraaetluninni. Fylgni
umonnunaradila vié radlagdar bdlusetningar fyrir
born minnkar venjulega, nema hvad vardar
bélusetningar sem radlagdar eru fyrstu dagana eftir
faedingu. betta geeti hafa stafad af efablendni, en
einnig vegna ofullnaegjandi upplysinga um
radlagdan aldur til bolusetningar og frambod
béluefna. SMS-skilabodin eru send a landsvisu, fyrir
6ll born, fyrir daetladan bdlusetningardag. pad eru
aaetlanir um ad meta ahrif pessarar ihlutunar.

Tafla 4. Thlutun vegna bélusetningar gegn papillomaveiru hja ménnum (HPV)

Adildarriki Lysing a ihlutun Samsvarandi

bolusetningarpaettir

Danmoérk [59] = Félagslega Thiutunin beindist ad vidraedum vid folk af pjédernislegum Traust, hémlur,
vidkvaemir hopar minnihlutahdpum med pad ad markmidi ad deila pekkingu @ = andvaraleysi
HPV-bolusetningu og annarri heilbrigdispjonustu, 68last
pekkingu @ hindrunum i markhdpunum og auka traust a
heilbrigdispjonustu, heilbrigdisstarfsfolki og

heilbrigdisyfirvoldum.

Danska heilbrig&iseftirlitid vann med Mino Danmark ad pvi
ad halda ,Mino Talks", visburd sem studlar ad lydraedislegri
umraedu og gefur borgurum af minnihlutahdpum taekifeeri til
ad raeda og deila askorunum.

Sex slikir Mino-fyrirlestrar voru haldnir og kynningaratak var
hafi® a 6llum sveedum sem studladi ad pvi ad afla folks fyrir
vidburdina. Hver Mino Talk vidburdur samanst6d af tveimur
pallbordsumraedum, par af fjalladi st fyrri sérstaklega um
HPV-bolusetningu og skimun fyrir leghalskrabbameini.
Pallbordsumraedurnar voru mismunandi eftir borgum svo ad
raddir heimamanna gaetu fengid ad heyrast. Vidburdirnir
voru haldnir i oktdéber og ndvember 2023 & svaedunum
Vejle, Brgndby, Gellerupparken (Aarhus), Vollsmose
(Odense), Tingbjerg og Slagelse. Svaedin voru valin vegna
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byskaland [60]

byskaland [61]

RUmenia

Born (12 ara og
yngri),

Unglingar (13-17
ara)

Heilbrigdisstarfsfolk

Ahaettuflokkar

bess ad par bla fjéimargir ibdar af
pjédernisminnihlutahdpum.

Ahorfendur voru almennt mjég dhugasamir og spurdu
margra spurninga. bad reyndist einnig drangursrikt ad
patttaka i hdpunum var folk med eigin reynslu sem gat deilt
s6gum sinum og skapad 6ruggt rymi.

Heilsufarsskodun unglinga (J1) — sem heimilislaeknar og Homlur, traust,
barnalaeknar sja um — getur farid fram a aldrinum 12 til 14 andvaraleysi
ara. betta er teekifaeri til ad kanna almennt heilsufar,

bélusetningarstddu og kynproska.

Slikar reglubundnar heilsufarsskodanir eru dkeypis og gefa
unglingum og foreldrum beirra teekifeeri til ad eiga samskipti
vid heilbrigdisstarfsfolk, og pvi er petta gott teekifzeri til ad
minna markhdpa @ HPV-bdlusetningu.

Nidurstédur matsins bentu til meiri likur & ad unglingsstulkur
bélusetjist gegn HPV ef paer taka pétt i J1
heilsufarsskoduninni. Tengsl heilsufarsskodunar J1 vié
bolusetningu gegn HPV voru sterkust hja 12 ara bérnum og
minnkudu med haekkandi aldri. bessi nidurstada bendir
baedi til jakvaeds sambands milli heilsufarsskodunar J1 og
HPV-bdlusetningar almennt og einnig vid timanlega
bolusetningu adur en astundun kynlifs hefst. Hins vegar er
J1 heilsufarsskodunin ekki enn nzegilega notud af
unglingum i pyskalandi.

Nanari upplysingar um heilsuskodun J1:

Oll bbrn i byskalandi eiga rétt & 10 U-préfum. Kostnadurinn
er greiddur af sjikratryggingum. U-préfin fara fram a fyrstu
sex arum aevinnar. I pessum vidtélum kannar
barnalaeknirinn hvort barni® sé ad proskast & pann hatt sem
hentar aldri pess. petta felur i sér malefni eins og
bolusetningarvernd. U-prdfin hjalpa til vid ad greina
sjikdéma eda broskatafir a fyrstu stigum. Timabaer medferd
eda sérstakur studningur getur komid i veg fyrir eda ad
minnsta kosti dregid dr hugsanlegum heilsufarslegum
afleidingum. A unglingsarum er baett vid frekari
fyrirbyggjandi skodun, J1.

pjalfun heilbrigdisstarfsmanna i hvatningarviétélum, par & Traust
medal barnaleekna og leeknaadstodarmanna sem starfa a
einkastofum i Bremen og Baejaralandi, var veitt til ad stydja
sjuklinga vié akvérdun peirra um HPV-bdlusetningu.
Ihlutunin fél i sér mat & pjalfunarpérfum
heilbrigdisstarfsmanna, svo sem hvada erfidustu efni eru i
HPV-bdlusetningu, med pvi ad nota deemigerda konnun.
Préud voru ndmskeid sem tengdu hvatningarviétol vié efni
um HPV bdlusetningu. Einkareknum stofum sem téku patt
var gefinn einn af premur valkostum: a) hefébundin HPV-
fraedsla, b) pjalfun i hvatningarvidtolum eda c) engin
pjalfun.

Mat a getu patttakenda i heilbrigdisstarfsfolki til ad leida
samraedur um HPV-bolusetningu med pvi ad nota
hvatningarvidtol er i gangi pegar gégnum er skilad til ECDC i
oktober 2024. Medal takmarkana voru erfidleikar vié ad

réda heilbrigdisstarfsfélk og sannfaera pad um ad leera nyjar
adferdir.

Bdluefni sem eru endurgreidd (50% til 100%) eru i bodi H6émlur
fyrir suma ahaettuhopa (HPV; hlaupabdlu; meningdkokka -
B, ACWY; lifrarbdlga B), med aherslu a folk med langvinna
sjikdéma. I RUmeniu var bélusetning fullordinna, p.m.t.
bolusetning heilbrigdisstarfsmanna, ekki mjog vel skilgreind
fyrir september 2023. Adeins bolusetning gegn COVID-19,
infliensu, dTpa fyrir barnshafandi konur, bélusetning gegn
lifrarbdlgu B fyrir bdlusettar konur i skilun og bolusetning
gegn HPV fyrir unglingssttlkur var veitt an endurgjalds
innan landsbolusetningaraaetlunarinnar. I lok agust 2023 var
nytt lagalegt rammaverk sem stjérnar endurgreidslum &
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sumum bdluefnum fyrir akvedna ahaettuhdpa sampykkt,
med pad ad markmidi ad auka frambod og notkun & sumum
béluefnum. Bodid er upp a namskeid fyrir
heilbrigdisstarfsfolk asamt baettum samskiptaherferdum.

Kostnadur vié béluefnin, erfidleikarnir vid ad fa pau og
skortur a radgjof fra hefSbundnum heilbrig&isstarfsmanni
eru nokkrir af peim pattum sem studla ad lagri
bélusetningarpatttéku medal sumra ahaettuhdpa.

Mat a pessari ihlutun arin 2023-2024 syndi aukningu i HPV-
bélusetningu. A fyrstu 10 manudunum eftir ad bolusetningar
fengu endurgreidslu hofu yfir 70.000 einstaklingar
bélusetningaraaetiun sina. Einnig vard vart vid aukningu {
bélusetningu gegn infliensu, sérstaklega hja bérnum,
samanborid vié fyrra timabil.

Tafla 5. Inngrip i tengslum vid bélusetningu gegn COVID-19 og infliensu

Adildarriki Lysing a ihlutun Samsvarandi
bdlusetningar

peettir

Bulgaria [62] Almenningur, Fraedsluvettvangur & vefnum ‘+men (+me)’ um bdlusetningar var Fyrirhyggja,
heilbrigdisstarfs  settur a laggirnar & medan COVID-19 faraldurinn geisadi til ad kynna = andvaraleysi,
menn bélusetningar gegn COVID-19 og bregdast vid ahyggjum af traust

bélusetningu. Markmidid var ad adstoda almenning vid ad taka

upplystar akvardanir um bdlusetningar med pvi ad veita upplysingar

a einfoldu mali fra traustum heilbrigdisstarfsfolki. Eftir COVID-19

faraldurinn var vefsidan staekkus til ad innihalda allt

bélusetningarforritid.

Medal efnis sem fjallad er um eru Gtskyringar & aheettu af voldum
sjukdéma sem haegt er ad koma i veg fyrir med bdlusetningu og
avinningur af bolusetningu, sem og upplysingar um oryggi og
adgengi ad bolusetningu. Upplysingar fyrir mismunandi hdpa innan
almennings eru adgreindar eftir pérfum peirra. Upplysingar sem
tladar eru heilbrigdisstarfsfolki innihalda visindalegt efni um
avinning bélusetningar, upplysingar um eiginleika béluefna og
upptokur af veffundum sem vekja ahuga fagfolks. bannig stefnir
verkefnié ad pvi ad baeta undirblning peirra til ad beita
onaemisvérnum sem best og bregdast vid ahyggjum sjlklinga sinna.

Danmork Félagslega A medan bélusetningaraaetiun gegn COVID-19 faraldrinum st68 var Homlur, traust
[63,64] vidkvaemir hépar  gripié til ymissa adgerda til ad efla patttoku i samfélaginu, par &

medal skyndibdlusetningar og upplysingamiélun, til ad na til

félagslega viokvaemra hopa med laegri bélusetningarbatttoku en

medaltal. Urval af pessu er talid upp hér ad nedan:

Danska fléttamannaradid setti upp neydarlinu par sem borgarar af
minnihlutahdpum gatu fengi® svor vid spurningum sinum um
bélusetningu gegn COVID-19 & médurmali sinu og fra starfsménnum
sem hafa skilning & og innsyn i menningarlegan bakgrunn peirra.

Net laekna Ur minnihlutahdpum framkvaemdi skyndibdlusetningar a
svaedum markhdpsins.

Heilbrigdisstarfsmenn fra heilbrigdissamradssveitinni voru vidstaddir
4 skyndibolusetningarstédum, t.d. i grunnskdlum, framhaldsskdlum
og & almannafaeri, vinnustédum og menningarvidburdum, til ad
midla upplysingum og svara spurningum.

Félagsabyrgdarsjodurinn préadi upplysingaefni sem sjalfbodalidar i
umdaeminu dreifdu, og allir endurspegludu peir samsetningu
markhdpsins hvad vardar kyn og pjéderni.

Skyndibolusetning var i bodi fyrir starfsmenn i kedjuverslunum, par
sem samtokin sem standa fyrir verslununum veittu adst6du og
starfsfolk, par & medal bolusetningarbasa i voruhlsum.

Raudi krossinn baud upp a bolusetningarleidsogn fyrir viskvaema
ibla i 6llum sveitarféldgum og var vidstaddur bolusetningarstadi.
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Eistland

Finnland

Finnland

Grikkland [65]

Aldradir
Ahgettuhdpar

B6rn (6 ara og
yngri),
foreldrar/forrada
menn

Almenningur,
fullordnir (18 ara
og eldri)

iblar sem bua &
afskekktum
sveedum,
félagslega
vidkvaemir hopar

Samstarf vid Félagsmalasamtokin (,Danmarks Almene Boliger™)
leiddi til pess ad starfsmenn peirra og iblar voru upplystir um
bolusetningar i gegnum bladagreinar og adra fjcimidla.

Gert hefur verid eigindlegt mat & reynslunni af markvissum
adgerdum. Pott ekki hafi verid haegt ad stadfesta orsakasamhengi
syndu eftirlitsgogn a stadnum aukningu i bdlusetningarpekju fra pvi
fyrir og eftir markvissar adgerdir.

Mikilveeg laerddmur var sa ad skyndibdlusetningarstadir eru mun
minna arangursrikir ef peim fylgir ekki veruleg atak i
samfélagspatttoku og upplysingamidlun.

Sérsnidin dminningarskilabod um bdlusetningu gegn infliensu og Homlur,
COVID-19 i gegnum farsima voru send fra Sjukratryggingasjédnum andvaraleysi
til aldradra og annarra aheettuhdpa. Einstaklingar sem falla undir

ahaettuhdpa fyrir infliensu og COVID-19 voru greindir og

skilabodakerfi i farsima var sett upp til ad senda timanlegar

aminningar til tilgreindra hépa med upplysingum um hvenzer og hvar

peir zettu ad lata bdlusetja sig. Pessi ihlutun var hénnud vegna pess

ad porf var @ ad svara spurningum um hvengzer, hvar og hver ztti ad

bélusetja, og til ad styrkja niverandi herferdir & samfélagsmidlum og
hefdbundnum midlum. Ihlutunin héfst fyrir tveimur arum og heldur

afram i dag a inflGensutimabilinu.

Oformleg vidbrégd fra almenningi og heilbrigdisstarfsmdnnum hafa
verid jakvaed og bent er & petta sem alhlida adgerd til ad beeta
bolusetningarupptoku.

Hrint var i framkvaemd ataki um ad bjéda upp a Homlur,
inflensubdlusetningu i dagvistunum med bdlusetningaradilum fra andvaraleysi
heilsugaeslustodvum sveitarfélaga. I markhépunum voru bérn fimm

ara og yngri, sem og 6 ara born sem eyda tima i dagvistun fyrir og

eftir leikskdla, sem og foreldrar peirra og uménnunaradilar ef peir

tilheyrdu ahaettuhdpum. Ihlutunin for fram i Etela-Savo fra 2020—

2022. Markmidid var ad vernda bérn og samfélagid fyrir inflGensu,

sem getur breidst audveldlega Ut, sérstaklega i lokudu umhverfi eins

og dagvistun. Veggspjold voru hengd upp & dagvistunum til ad

upplysa foreldra um ad bodid vaeri upp a bolusetningu an pess ad

porf veeri & frekari markadssetningu. Ekki purfti sérstaka

timapantanir par sem bolusetningin var gefin pegar barnié var skilad

eda sott i dagvistun.

Haegt var ad na til margra barnafj6lskyldna med lagmarksfjarmagni
og bdlusetningarpekjan jokst & stadnum.

I mérgum borgum, til daemis Espoo og Tampere, hefur veri® bodid HOmlur
upp & bolusetningar i stérum verslunarmidstodvum. Starfsfélkid kom
fra heilbrigdisstod sveitarfélagsins/borgar med boluefni sem dreift
var fra lyfjamidstodinni/sjukrahdlsinu. Verslunarmidstodvar voru
taldar stadsettar midsvaedis og adgengilegar, sem gerir paer ad
paegilegum stad til ad gefa bdlusetningar. begar bolusetningar eru i
bodi & adgengilegum stédum getur pad aukid bélusetningarpekju og
hjalpad til vid ad vernda samfélég gegn infliensu og COVID-19 med
pvi ad spara einstaklingum tima og fyrirh6fn. A& fa bolusetningu i
kunnuglegu umhverfi, eins og i verslunarmidstéd, getur dregid ar
streitu og kvida sem fylgir laeknisadgerdum.

Mikil umferd vidskiptavina i verslunarmidstédvum gerir pad ad
verkum ad haegt er ad bélusetja fjdlda folks & stuttum tima. Hins
vegar krefjast bdlusetningarvidburda sem skipulagdir eru i
verslunarmidstddvum goédrar skipulagningar og ad allt gangi
orugglega og vel fyrir sig.

I vidraedum vid sveaedi par sem petta var innleitt fra 2020-22 kom i
ljés ad ibliar & pessum svaedum voru anaegdir med pennan kost.
Félk purfti ekki ad skipuleggja aukatima til ad lata bdlusetja sig, par
sem bolusetningin for fram samhlida 6&rum erindum.

Fra jantar 2021 hafa margar adgerdir verid gerdar til ad audvelda Homlur
6llum borgurum adgang ad bolusetningu gegn COVID-19.
Bdlusetningaraaetiunin var hrint i framkvaemd & afskekktum svaedum

0g eyjum med pvi ad proa fleiri bolusetningarstodvar.
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Heimabdlusetningaraaetiunin, sem felur i sér einkarekna laekna og
feeranlegar bolusetningareiningar, var préud til ad audvelda
bélusetningu peirra sem ekki gatu farid & boélusetningarmidstos, par
a medal vidkveema hdpa eins og fléttamenn, innflytjiendur og
Romafolk. Til ad stydja vid petta verkefni var proad nytt
hugbunadarforrit fyrir skipulagningu og skraningu tima hja
einkareknum laeknum og heilsugaeslustédvum. Gégnum um
bélusetningar var safnad med pvi ad innleida i fyrsta skipti rafraena
bélusetningarskra (IIS).

Irland [66] Heilbrigdisstarfs Markmid ihlutunarinnar var ad auka vidurkenningu barnshafandi Traust, hdmlur
menn, pungadar = kvenna & bdlusetningu med pvi ad svara spurningum peirra og
konur ahyggjum, med dherslu & préun efnis og pjalfun fyrir ljdsmaedur.

Pjodarvettvangur var stofnadur til ad hlusta a og skilja ahyggjur
kvenna og til ad prda efni i samstarfi vid [jdsmaedraleidbeinendur,
par & medal myndbond til ad stydja ljdbsmaedur i samskiptum beirra
vid sjiklinga. Ljésmaedur eru traustar raddir sem hafa ahrif & ad
stydja konur & medgéngu. Ad auki voru haldin reglulega veffundir
med heilbrigdisstarfsfolki i samfélaginu til ad stydja pa i hlutverki
sinu sem lykilbodberar fyrir bélusetningaraaetlunina gegn COVID-19,
svo beir geti einnig svarad fyrirspurnum fljétt med stadreyndum og
studningi.

Samstarf var unnid med frjalsum félagasamtékum sem standa
fulltrar vidkveemra samfélaga eins og ferdéamanna (t.d. Pavee Point)
og med heilbrigdisstarfsfolki til ad préa myndbond med skyrum og
nakveemum radleggingum a 10 tungumalum. Boluefni® var faanlegt i
apotekum og & sumum faedingarstofnunum. Starfsemin for fram fra
september til desember 2021 3 faedingarstofnunum og apotekum.
Sumar maedraverndarstofnanir budu upp a bolusetningarmidstodvar
4 maedraverndarstofnunum med mikilli vistoku. Medan & ihlutuninni
stdd var patttaka 58% medal barnshafandi sjuklinga sem voru
innlagdar og 77% medal maka eirra.

Irland [67] Félagslega A &runum 2021-2023 var stofnad samfélagsvettvangur fyrir Homlur, traust
vidkvaemir hopar = innflytjendasamtok til ad deila uppfaerslum um
bélusetningarazetiunina gegn COVID-19, skilja parfir beirra og stydja
beidnir peirra um studning. Arié 2022 voru neaestum 12% ibtia a
Irlandi ekki irskir rikisborgarar. Markmidid var ad stydja alla ibda
Irlands sem voru gjaldgengir fyrir bolusetningu gegn COVID-19 og
skilja parfir peirra vardandi upplysingar med tilliti til tungumals, snids
upplysinga og hvernig vid télum um bdlusetningar og svérum
ahyggjum og spurningum.

Medal starfseminnar voru manadarlegir fundir & netinu med
samfélagshopum til ad heyra ahyggjur peirra og svara fyrirspurnum
sem peir fengu fra medlimum sinum, og vikuleg uppfeersla a
herferdarstarfsemi heilbrigdispjonustunnar sem deilt var med
tolvupdsti svo hépar geetu deilt med medlimum sinum. Einnig var
bodid upp a adlogud pjalfun i hvatningarvidtélum fyrir samfélagid.
Litil fjarmdgnun var veitt samfélagshopum til ad proa efni fyrir

samfélég sin.
frland [68] Almenningur, Markmi&id var ad gera bdluefnid gegn COVID-19 adgengilegt eins Homlur
félagslega morgum og mogulegt er og draga ur sjukdomsbyrdinni. Medal pess

vidkveemir iblar | sem haldid verdur afram fra og med 2021 eru heilsugaeslustédvar |
samfélaginu, radgjof um ahaettu af véldum COVID-19 sjukddmsins
og avinningur af bolusetningu gegn COVID-19, og fjolmorg taekifaeri
til ad fa bolusetningu gegn COVID-19.

Sérstok ahersla var 16gd & pa sem buda i samfélégum med pvi ad
bjéda upp a bolusetningar par (t.d. peir sem eru i fangelsum, a
langtimaumdnnunarstofnunum og fléttamenn sem leita sér verndar)
og pa sem tilheyra vidkvaemum hépum (t.d. peir sem nyta sér
pjonustu fyrir heimilislausa). Adgangur ad bdlusetningu gegn
COVID-19 var einnig veittur & stédum par sem Utbrot voru ad eiga
sér stad, til deemis i kjotpokkunarstédvum.

Feeranlegar bolusetningarstéédvar voru bodnar upp a i adgengilegum
samfélagsst6dum og verslunarmidstodvum. Boluefnid er i bodi an
endurgjalds fyrir pa sem uppfylla skilyrdi i patttokuapotekum sem og
a heilsugaeslust6dvum heimilislaekna.

Utbreidsla faekkadi vegna mikillar bélusetningarupptoku. Traust
byggdist upp vid samfélégin med pvi ad skilja ahyggjur peirra og
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Lithaen [69]

Slévakia [70]

Svipjod

RUmenia

Heilbrigdisstarfsf
olk

Félagslega
vidkvaemir hopar

Ahaettuflokkar

Almenningur,
ahaettuhdpar

taka & peim. Adgengi ad bolusetningum var lykilatridi pegar ihugad
var hvernig koma aetti a fot bolusetningarstédvum.

Einnig voru sendar SMS-skilabod og dminningar med télvuposti til
gjaldgengra hopa.

Inngrip til ad auka bdlusetningu dhaettuhdpa gegn COVID-19 med
pvi ad fella inn fjarhagslegan hvata fyrir heilbrigdisstarfsmenn til ad
hvetja einstaklinga i ahaettuhdpi til ad lata uppfaera bdlusetningu
sina baedi gegn arstidabundinni infliensu og COVID-19 i sému
heimsdkn. Ahaettuhdpar sem fa radleggingar um bélusetningu eru
medal annars peir sem eru med langvinna sjukdoéma, eldri en 65 ara,
heilbrigdisstarfsmenn, einstaklingar sem bua a hjukrunarheimilum og
barnshafandi konur.

Haegt er ad bolusetja gegn COVID-19 & 6llum heilbrigdisstofnunum
sem bjéda upp a boluefni gegn COVID-19, ekki endilega & beirri
heilbrigdisstofnun par sem vidkomandi er skradur. Skraning i
bolusetningu fer fram i gegnum Advance Patient Registration System
(IPR IS); bdlusetning gegn COVID-19 er okeypis fyrir alla.

Herferd var gerd til ad takast a vid hindranir i bolusetningu gegn
COVID-19 sem eru sérstaklega fyrir RoZfnava-hérad, svaedi med
strjalbylum porpum langt i burtu fra hvor annarri, med pad ad
markmidi ad bregdast vid rangfaerslum og litilli vitund um dvinning
bélusetningar. Helstu markhéparnir voru jadarsettir og
minnihlutahdpar, b.e. Rémafdlk og ungverskur minnihlutahépur.
Atakid for fram a timabilinu mai 2021 til mars 2022 og fdlst i pvi ad
ferdabolunarteymi heimséttu beei, litil sveitarfélég, vinnustadi og
heimili og hittu fulltrda fra stédum med laga bdlusetningartidni og
aukabdlusetningardaga a sjukrahtisum. Simalina var sett upp til ad
skra sig i bolusetningu og svara fyrirspurnum um bdlusetningu.
Markvissar upplysingar voru veittar i gegnum baeklinga sem voru {
bodi & mérgum tungumalum, sjénvarpsauglysingar, vefsidu
herferdarinnar og faerslur & samfélagsmidlum.

Nidurstada pessarar ihlutunar var aukin bolusetningartidni Gr 21% i
mai 2021 i 42% i mars 2022 i Rozilava-héradi, med breytileika fra
13-60% eftir sveitarfélogum. Adrar svaedisbundnar
lydheilsuskrifstofur i Slévakiu syndu ahuga & ad nyta sér innsyn i
pessa reynslu fyrir eigin starfsemi.

Einstaklingar & aldrinum 18-64 &ra sem tilheyra dhaettuhépum fyrir
infliensubdlusetningu eru greindir med rafraenum sjlkraskram
(byggt a ICD-10 kédum). Upplysingar um bdlusetningu gegn
arstidabundinni infliensu eru sendar pessum einstaklingum i formi
bréfs & heimilisfang peirra. betta gerist arlega adur en
bolusetningarherferd gegn arstidabundinni infliensu hefst.

Med pvi ad veita upplysingarnar beint til peirra sem mali® vardar
getur heilbrigdisstarfsfolk hvatt pa til dada og par med aukid umfang
peirra.

Infldensubdlusetning var veitt i apdtekum dsamt pjalfunaraasetiun
fyrir lyfjafraedinga til ad kynna og veita infliensubdlusetningu.
Apotekum var heimilt ad veita infliensubdlusetningu og apotekum
sem budu upp a pjénustuna var kynnt.

f Rtmeniu er patttaka i blusetningu gegn infltensu litil, baedi medal
dhaettuhdpa og almennings. bessi ihlutun, sem héfst & drunum
2022-2023, midadi ad pvi ad auka adgengi ad
infliensubdlusetningu, sérstaklega fyrir almenning, og draga Ur
dreifingu infliensuveira i samfélaginu.

Fjoldi lyfjafraedinga var sifellt meiri og fleiri pjalfadir. Fjoldi skradra
apotekum jokst einnig, sem og fj6ldi infliensubdlusetninga sem
framkveemdar voru i apétekum.

HEmlur

Traust, hémlur,
andvaraleysi

HEmlur

HEmlur
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Tafla 6. Inngrip til bolusetningar gegn 6drum sjukdomum (mpox, kighdsta)

Adildarriki Samsvarandi
bolusetningarpaettir

Finnland [71] Mpox ahaettuhdpar Arid 2022 var mpox-bélusetningin framkveemd hja H6émlur
starfsfolki HIV Point i adstddu peirra. HIV Point er
stjornad af finnsku HIV stofnuninni og markmi&id er ad
efla heilsu, vellidan og jafnrétti peirra sem eru verst
staddir af HIV, med aherslu & forvarnir gegn HIV og
68rum kynsjikddémum. beim sem eru med HIV og adra
kynsjukdoma er veittur studningur, radgjof og skimun.
Einstaklingar geta fengid bolusetningu nafnlaust og
fengid upplysingar um HIV og lifrarbolgu B.

Einstaklingarnir voru anaegdir med pjénustuna. HIV Point
var talinn 6ruggur stadur par sem einstaklingar i
ahaettuhdpnum geetu farid til ad fa boélusetningu an pess
ad vera Utskufadir eda forddmarfullir.

Noregur [72,73] = bungadar konur, Adgerdin beindist ad pvi ad utbla heilbrigdisstarfsfolk til | Traust, hémlur

heilbrigdisstarfsmenn | ad bolusetja bungadar konur gegn kighdsta. Medal
adgerdanna var adlogun leidbeininga um faedingareftirlit,
vidbot bdlusetningar maedra vid namskra [josmaedra,
reglugerdarbreyting til ad veita ljosmaedrum rétt til ad
krefjast bélusetningar og lagalegar skyringar vardandi
fullnaegjandi eftirlit med bolusetningarpekju, virkni og
oryggi (b.e. lglegur adgangur ad persénuupplysingum
fra nokkrum midlaegum heilbrigdisskram). Ihlutunin er
um allt land og framkveemd vid reglubundna
maedraskodun i 24. viku medgbngu. beim sem eru
komnir eftir 24. viku er einnig bodi& upp & bolusetningu
eftir medferd i naestu skodun sem hentar.

Kannanir & vidhorfum, asetningi og upplysingap6rfum
heilbrigdisstarfsmanna og barnshafandi kvenna vardandi
bolusetningu maedra gegn kighdsta voru gerdar til ad
upplysa skipulagningu ihlutunarinnar. bar ad auki toku
verkalydsfélog heilbrigdisstarfsmanna patt og bréf voru
einnig send til sveitarfélaga fyrir og medan & innleidingu
st6d. Framkvaemdin héfst | mai 2024.

A fyrstu sex manudum ihlutunarinnar voru 27.058
barnshafandi konur i markhépnum bélusettar, sem pydir
ad axtlad er ad 69% bdlusetningarhlutfall sé bdlusett.

Tafla 7. Adgerdir i mérgum Iondum sem fjarmagnadar eru af ESB i heild eda ad hluta til

Samsvarandi
bélusetningar
peettir
Frakkland, Heilbrigdisstarfsfolk = JITSUVAX (Jiu Jitsu med rangfaerslum a timum COVID-19) er Traust,
byskaland, verkefni sem er styrkt af Horizon 2020 innan Fyrirhyggja
RUmenia, Evrépusambandsins og Haskdlinn i Bristol hefur samhaeft i
Bretland [36,74] samstarfi vid fimm adrar stofnanir ESB og eina i Kanada.

Verkefnid stendur yfir fra april 2021 til mars 2025.

Fjégurra prepa adferd til ad baeta samraedur um bolusetningar
milli heilbrigdisstarfsmanna og almennings, undir heitinu
samudarfullt afsénnunarvidtal (e. Empathetic Refutational
Interview - ERI), hefur verid préud og profud med
netrannsdéknum med almenningi sem hefur ahyggjur af
bélusetningu og sidan innleidd sem pjalfunarihlutun i Bretlandi,
Frakklandi, byskalandi og Rumeniu.

Thiutunin ol  sér pjélfun heilbrigdisstarfsmanna { notkun
bélusetningarupplysinga og mat & ahrifum kennslu pessarar
teekni a faerni og sjalfstraust heilbrigdisstarfsmanna og sidari
ahrif & sjalfstraust sjiklinga, vidhorf og bolusetningarupptoku.
SamUd&arvidtalid byggir & hvatningarvidtélum en midar einnig ad
pvi ad takast beint & vid rangfaerslur um bélusetningar.
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Grikkland,
Pdlland, Holland,
Slévakia [34]

Kypur,
byskaland,
Grikkland, Italia,
Malta, Pélland,
RUmenia, Spann
[35]

Vanpjonud samfélog

Heilbrigdisstarfsmen
n, allir heilbrigdis-
og
félagspjonustustarfs
menn sem koma ad
bélusetningu
nykominna
innflytjenda

Thlutunin var gerd & arunum 2022-2024. Netpréfunin leiddi { ljés
ad einstaklingar sem héfdu dhyggjur af bolusetningum voru
métteekilegri fyrir pvi ad heilbrigdisstarfsmadur notadi ERI-
adferdina heldur en samanburdaradferd sem byggdi & beinum
stadreyndum gegn ranghugmyndum um bdlusetningar.

1 6llum fjérum I6ndunum kom fram ad pjalfun i
bélusetningarfraedum jok faerni og sjélfstraust
heilbrigdisstarfsfolks til ad eiga samraedur um bolusetningar og
taka & rangfaerslum.

ERI-inngripid var ad hluta til styrkt af rannsoknar- og
nyskdpunarstyrk Evrépusambandsins, Horizon 2020, 964728

(JITSUVAX).

Ad draga Ur 6j6fnudi i bolusetningarupptoku i Evropu — Ad taka Traust, homlur,
patt i undirbjonudum samfélégum (RIVER-EU) er fimm ara andvaraleysi,
verkefni sem ESB fjarmagnar (2021-2026) og hefur hrint i fyrirhyggja

framkvaemd ymsum adgerdum til ad takast & vid hindranir
heilbrigdiskerfa gagnvart bdlusetningum fyrir undirpjonada hopa
i fjorum Evrépulondum: Grikkland, Pélland, Holland og Slévakia.

RIVER-EU hdf storf med pvi ad rannsaka hindranir og paetti sem
studla ad adgangi ad bolusetningu i hverjum vanpjénudum hopi,
a grundvelli byggingareininga heilbrigdiskerfisins sem
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur sett. [75]. Ennfremur
benti raunszeistttekt & 36 arangursrikar ihlutunaradgerdir i
heilbrigdiskerfum til ad baeta bélusetningarupptoku i
vanpjonudum samfélégum. Byggt & pessum nidurstodum var
framkvaemd , patttokurannsokn a framseljanleika® i hverju
samhengi til ad bera kennsl & og velja gagnlegar og hugsanlega
framseljanlegar ihlutanir til ad yfirstiga hindranir og efla hvata i
samvinnu vid alla videigandi hagsmunaadila dr viskomandi
samhengi [76].

bar &4 medal voru foreldrar, unglingar, idkendur, skdlakennarar,
leekna- og sveitarstjornir, frjals félagasamtok og
stefnumétendur. Su ihlutun sem 6ll [6ndin voldu, sem sjélfsteett
reyndist gagnlegust, var ,heilsueflandi ihlutun®.
Heilbrigdisfreedsluadilar nyta sér menningarlega og
tungumalalega tengsl sin vi® vanpjénada samfélagid til ad veita
sérsnidnar upplysingar um bdlusetningar, hjlpa til vid ad
yfirstiga hindranir samfélagsins, byggja upp traust og stydja
einstaklinga vid ad rata i gegnum heilbrigdiskerfid til ad fa
adgang ad bdlusetningu. Ad auki voru frekari ihlutunaradferdir
fra 66rum gagnreyndum ihlutunum skodadar sérstaklega eftir
pvi hvernig adstaedurnar voru til stadar [76].

Byggt 4 gégnum fra heilsufreedsluadilum i 68rum adstaedum,
sneid hvert land ihlutunina med sérstokum ihlutunarpattum og
framkveemdarhattum ad sinu sérstaka samhengi, med pviad
nota nidurstodur patttékugreiningar & millifaersluhaefni [77,78]. 1
Gllum tilvikum var patttaka heilbrigdisstarfsfolks, fyrst og fremst
leekna, mikilvaegur pattur i vidunandi astandi.
Heilbrigdisstarfsmenn voru annad hvort pjalfadir sem
heilsufraedsluadilar (Pélland), voru paradir vié heilsufraedsluadila
(Grikkland, Holland) eda voru vidstaddir til ad veita sérhaefdar
leeknisfreedilegar upplysingar pegar porf krefdi (Slovakia). Helsta
sameiginlega nidurstadan var st ad ihlutunin er adlégunarhaef,
sveigjanleg og bregst vié porfum samfélagsins & stadnum til ad
fjarleegja adgangshindranir ad bdlusetningu.

RIVER-EU hefur haldid afram ad einbeita sér ad sjonarmidum
samfélagsadila sjalfra med patttokurannsoknum.

Adgangur ad bdlusetningu fyrir nykomna innflytjendur HOmlur
(AcToVax4NAM) var priggja og halfs ars verkefni, fiarmagnad af
EU4Health dzetiuninni.

AcToVax4NAM verkefnié notadi alhlida og fjdlpaetta
adferdafreedi sem midadi ad pvi ad baeta adgengi ad
bélusetningum og upptdku peirra medal nykominna innflytjenda
i ESB/EES. I verkefninu var préad alhlida hugmyndafraedilegt
rammaverkfaeri sem lysir 6llu bolusetningarferlinu og skipti pvi
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fimm midstodvar: réttindi, adgengi, fylgni, arangur og mat. Tolid
er gagnlegt til ad lysa kerfishindrunum og leggja til lausnir til ad
sigrast & peim.

Til a8 auka getu heilbrigdis- og félagspjdnustustarfsfélks
hannadi AcToVax4NAM sérhaefda, landsbundna pjalfun sem
einblindi a laesi um bolusetningar fyrirtaekja og menningarlega
haefni.

Medal annarra verkfaera sem préud hafa verid er ordalisti yfir
mikilveeg hugtok um bdlusetningar sem midar ad pvi ad auka
vidbrogd heilbrigdiskerfisins vid malum sem varda laesi i
bolusetningum, upplysa og deila, @ audnotanlegan hatt,
mikilveegum upplysingum sem tengjast bolusetningum.

Ordalistinn er fyrst og fremst aetladur 6llum peim sem ekki eru
heilbrigdisstarfsmenn og hitta nykomna innflytjiendur i daglegu
starfi sinu og geta pannig studlad ad heilsu peirra og bodid peim
ad bdlusetja sig. Einnig hafa verid dtbuin flaedirit til ad hjalpa
I6ndum ad bera kennsl & tilteknar hindranir og beita markvissum
lausnum i sinu tiltekna samhengi. Notendaveenn gagnagrunnur
med audkenndum og nypréudum verkfaerum er einnig
adgengilegur.

Allar nidurstodur verkefnisins, dsamt préfudum lausnum og
lokatillégum, eru adgengilegar & vefsidu verkefnisins.

.5 skref fyrir beitingu atferlisvisinda" fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er skref-fyrir-skref rammi sem getur
verid gagnlegur til ad skipuleggja préun adferda og ihlutana til ad tryggja bélusetningar [2]. Ramminn notar
Jkerfisbundna hugsun® — sem tekur tillit til pess hvernig mismunandi hlutar kerfis hafa samskipti og hafa ahrif hver
a annan — til ad takast a vid flaekjustig lydheilsumala. bessi kafli veitir leidbeiningar um hvernig haegt er ad beita 5
brepa rammanum vid proéun adferda og ihlutana vardandi bdlusetningarvidtoku, par & medal hvernig a ad fella
verkfaerin og adferdirnar sem kynntar eru i pessari skyrslu inn i petta ferli.

Fimm skrefin eru m.a.:

Skref 1: skilgreina vandamali® me3 tilliti til hegdunar;

Skref 2: greining a leidbeinendum og hindrunum a greindu hegduninni;

Skref 3: honnun & stefnunni til ad gera grein fyrir porfum tiltekinna dhorfenda;
Skref 4: framkvaemd azetlunarinnar, og

Skref 5: mat a ihlutun i pvi skyni ad 68last ndm og gera breytingar eftir pérfum.

Fyrsta skrefid er ad velja markhegdun fyrir ihlutun med pvi ad ihuga likleg ahrif hegdunarbreytingarinnar a pa
Utkomu sem reynt er ad hafa ahrif &, og hvort pad sé mogulegt ad breyta hegduninni og maela breytinguna.
Skilgreining @ markhegdun, sem er eins sértaek og mogulegt er, gerir pad audveldara ad einbeita sér ad préun og

mati & ihlutuninni.

f stuttu mali, til ad skilgreina vandamali® Gt fra hegdun, skal ihuga ,hver" parf ad gera ,hvad" 6druvisi, sem og
Jhvar®, ,hvenzer" og ,hversu oft" peir purfa ad gera pad. bpad er mikilvaegt ad taka tillit til hegdunar annarra, sem

og hegdunar markhdpsins.

Hugleiddu eftirfarandi spurningar:

Hegdun hverra parf ad breytast?

Hvada hegdun tti ad breytast? Hver parf ad gera hvad 6druvisi?
Hvar purfa peir ad gera pad?

Hvenaer og hversu oft parf ad gera pad?

Annad skrefid felur i sér ad greina hindranir og leidbeinendur til viskomandi hegdunar, hvort sem petta er ad taka
upp aeskilega hegdun, haetta daeskilegri hegdun, eda breyta hegdun. Hindranir og adstod geta verid ad finna hja
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sama einstakling (t.d. haefileika, hvatningar), félagslegt og menningarlegt umhverfis peirra (t.d. hvad adrir
gera/vaenta, medvitad eda dmedvitad) og fleira (t.d. innvidir, vidradanlegt vers).

Koénnunartaekid (kafli 2.1), sem byggir & 5-bdlusetningarpatta likaninu (traust, andvaraleysi, homlur, fyrirhyggja og
sameiginleg abyrgd), stydur gagnasofnun til ad greina hindranir og audveldari bdlusetningar, og gerir pannig kleift
ad skilja hvad parf ad breyta til ad auka upptéku. Kdnnunartaekié er haegt ad nota annad hvort pversnidslega
(skyndimynd i tima) eda langsum (yfir timann).

Konnunartzekid inniheldur baedi megindlegar og eigindlegar spurningar, sem og spurningar til ad safna félagslegum
og lydfraedilegum upplysingum. A8 sameina megindlegar og eigindlegar spurningar i blondudum adferdum mun
hjalpa til vid ad veita itarlegri innsyn fra mérgum sjénarhornum og hjalpa til vid ad bera kennsl betur a svid fyrir
markvissar ihlutun.

Jafnvel i samhengi vi® skort @ sérfraedipekkingu og Urraedum er greining skref sem zetti ad fara kerfisbundid yfir
adur en hafist er handa vi® hénnun arangursrikra adferda og ihlutunar.

Hugleiddu eftirfarandi spurningar:

e Hvada hegdunarhindranir og hvatir eru til pess ad bdlusetningar verdi sampykktar?

e Hverjar af 5-bdlusetningarpattunum eru mikilveegar fyrir markhépinn eda markhdpana i tengslum vid sértaeku
bolusetninguna?

e  Eru fleiri en einn af 5-bolusetningarpattunum mikilvaegir fyrir suma ibdahdpa i tengslum vid sértaeka
bolusetningu?

Nidurstodurnar Ur skrefi 2 (Greining) leggja grunninn ad pvi ad hanna paer adferdir og ihlutun sem eru liklegastar
til ad hafa jakveed ahrif & bdlusetningu. Safn ihlutana til ad auka vidtoku bélusetninga, sem kynnt var fyrr i pessum
kafla, veitir raunhaef deemi sem geta veitt innblastur og upplyst honnun adferda og ihlutana sem eru snidnar ad
tilteknum bolusetningarpattum.

Adferdir og ihlutun aettu ad vera snidin ad einstokum porfum og dskum markhdpsins. Pau aettu ad vera honnud i
samvinnu vid markhopinn og videigandi hagsmunaadila og eru likleg til ad hafa mest ahrif pegar pau innihalda
bléndu af ihlutunum sem geta unnid saman a samverkandi hatt.

Hugleiddu eftirfarandi spurningar:

e Hvada adferdir og ihlutun gaetu hvatt til og/eda audveldad markhegdunina?

e  Eru adferdirnar og ihlutunin asaettanleg og videigandi fyrir einstakar parfir og dskir markhopsins?

e  Fela valdar adferdir og ihlutunaradferdir sem pu hefur valid i sér blondu af samverkandi adferdum, til deemis
ad na yfir fleiri en einn af 5-bolusetningarpattunum?

A3 skipuleggja framkvaemd stefnu eda ihlutunar med tilliti til hvad, hvar, hvenaer og hver er naesta skref. ftarleg
ihlutunaraaetlun, sem inniheldur tiltekna paetti (t.d. framkveemdarmata, pjonustuadila, umhverfi) og hugsanlegar
hindranir og audveldara sem tengjast hverjum peaetti, getur verid gagnleg. Ad nyta sér samlegdarahrif vid onnur
stadbundin, landsbundin og alpjodleg verkefni, eins og Evrépsku bdlusetningarvikuna, getur hjalpasd til vid ad auka
umfang og studning [80].

Samhli®a hénnun med markhdpnum getur verid gagnleg til ad auka likur & vel heppnadri innleidingu. Samhlida pvi
ad auka vidtoku hja markhdpnum pinum og 68rum mikilveegum hagsmunaadilum (eins og peim sem sja um
framkvaemdina), getur samstarf vid fulltria markhdpsins einnig hjalpad til vid ad bera kennsl & mikilvaegar
hindranir og audveldara fyrir framkvaemdina.

Daemi um hindranir og audveldara fyrir framkveemd eru medal annars:

o  Kostnadur fyrir pa sem nyta sér ihlutunina, t.d. er hin odyr/dyr ihlutun fyrir markhoépinn pinn?

e  Sambpeetting vié steerra kerfi, t.d. hvernig sampaettist ihlutun pin vid ndverandi vinnuflaedi? Hefur pad studning
fra 68rum hagsmunaadilum?

Teeknilegar takmarkanir, t.d. hefur markhdpurinn pinn adgang ad internetinu og stafraena laesi?
Timatakmarkanir, t.d. hefur markhépurinn pinn tima til ad taka patt i ihlutun pinni?

Stjérnmalalegt samhengi, t.d. hvernig geeti vidara stjornmalalegt samhengi haft ahrif 4 ihlutun pina?

Adgengi ad efnislegum vettvangi, t.d. er markhdpur pinn likamlega faer um ad nalgast ihlutun pina eda eru
peir of hreyfanlegir hvad vardar stadsetningarbreytingar?

Hugleiddu eftirfarandi spurningar:

o Ahvada hatt verdur ihlutunin veitt, t.d. augliti til auglitis, stafraent, prentad, i smaforriti?
e Hvada efni & ad afhenda?
e  Hver mun skila efninu?
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e Hvar mun innleidingin fara fram?
e A hvada timabili mun framkveemdin eiga sér stad?

Mat er naudsynlegur pattur i hvada stefnu eda ihlutun sem er, til ad skilja hvort markmidum er nad, syna fram a
ahrif og upplysa um naudsynlegar leidréttingar a leidinni. Nanar tiltekid getur mat hjalpas til vié ad:

Safna gégnum um virkni ihlutunar;

Skilja hvers vegna pad virkadi (eda ekki) og fyrir hverja;

Greina dvaentar nidurstodur,

Mat & pvi hvort daetlun sé almenn,

Rokstydja notkun tilfanga,

Gera breytingar eda Urbaetur a ihlutuninni Ut fra eftirliti og mati.

Pad eru prjar megingerdir mats sem tengjast mismunandi stigum stefnunnar eda ihlutunarinnar:

e Mat a ferlum — Hvers konar starfsemi sem tengist stefnunni eda ihlutuninni er haegt ad fylgjast med?

e Mat & arangri — Er haegt ad draga einhverjar alyktanir um ahrif adferda og ihlutunar, yfirleitt med pvi ad bera
saman arangur fyrir (ihlutunina) og eftir (t.d. breytingar & pekkingu, vishorfum eda hegdun)?

e Mat a ahrifum: Hvada ahrif hafa adferdirnar og ihlutunin haft & bélusetningarupptoku (t.d. hugsanlegar
breytingar a bdlusetningarpekju hja ahaettuhdpum)?

Mat a minni skala getur aflad gagnlegra gagna og innsynar til ad betrumbaeta og setja stefnu eda ihlutun i
samhengi til ad auka heilsufarsleg ahrif adur en hin er staekkud. Gégnum er haegt ad safna Ur ymsum attum, par a
medal Ur skjalaskodunum, sem og ur séfnun frumgagna med eigindlegum og/eda megindlegum adferdum.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur gefid Gt itarlegar leidbeiningar um hvernig meta skuli ahrif inngripa sem fjalla
um heilsuhegdun, p.m.t. atridi og verkfaeri [81].

Hugleiddu eftirfarandi spurningar:

e  Er daetlunin eda ihlutunin moguleg og asaettanleg?
e Hefur dzetlunin eda ihlutunin verid framkvaemd eins og til var aetlast?
e Hvada breytingar & markhegdun er haegt ad sja sem rekja ma til dzetlunarinnar eda ihlutunarinnar?
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