





ECDC APOIO OPERACIONAL	
ECDC APOIO OPERACIONAL	
Ferramenta de inquérito para a recolha de dados comportamentais sobre a aceitação e a adesão à vacinação
Consentimento esclarecido
Obrigado pelo seu interesse no nosso estudo. Somos investigadores de (inserir nome da instituição) e estamos interessados em (inserir objetivos do estudo). As suas respostas ajudar-nos-ão a informar e a adaptar as nossas intervenções para aumentar a adesão à vacinação. Serão necessários aproximadamente (estimativa do número de minutos) minutos para responder às nossas perguntas. Antes de concordar com o estudo, leia atentamente as informações abaixo.
A sua participação neste estudo é inteiramente voluntária e não há respostas certas ou erradas às perguntas. As perguntas são sobre a vacinação e as suas atitudes em relação à vacinação. Pediremos também algumas informações sobre si, como o sexo, a idade e a nível de escolaridade. As suas respostas serão anonimizadas, o que significa que não podemos associá-las a si. Os dados serão recolhidos por (inserir nome da agência de recolha de dados) e serão partilhados com a equipa de investigação de (inserir nome da instituição dos investigadores). A Comissão de Análise Interna da (inserir instituição da CAI) analisou o protocolo do estudo e deu a sua aprovação para a realização do mesmo (inserir o número da aprovação entre parênteses retos).
Os seus dados serão armazenados nos servidores de (inserir local de armazenamento de dados) e só serão acessíveis aos investigadores associados a este projeto. Os seus dados serão armazenados aqui durante (indicar o número de anos). Os seus dados podem ser utilizados para outros projetos de investigação no futuro que visem, de forma semelhante, compreender as atitudes em relação à vacinação. A utilização e o armazenamento de dados estarão em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD) e as legislações nacionais.
Se tiver perguntas ou dúvidas sobre este estudo ou sobre a forma como utilizaremos e armazenaremos os seus dados, pode entrar em contacto com (inserir nome) em (inserir endereço de correio eletrónico).
Consentimento
Ao concordar em participar, compreendo que:
A minha participação é voluntária.
Os meus dados serão utilizados para investigação sobre as atitudes em relação à vacinação.
Os meus dados serão anonimizados.
Os meus dados serão armazenados de forma segura, de acordo com as regras do RGPD e as legislações nacionais.
Posso retirar a minha participação a qualquer momento.
Concorda em participar neste estudo?
Sim / Não

	Tópico
	Item
	Pergunta
	Opções de resposta

	Dados sociodemográficos
	1
	Que idade tem?
	Número de anos

	
	2
	Qual é o seu sexo?
	0. Masculino
0. Feminino
0. Não binário
0. Outro / Prefiro não dizer



	
	3
	Em que zona do país vive?
	Opções de região adaptadas à configuração do país (a numerar a partir de 1)

	
	4
	Qual é o nível de escolaridade mais elevado que completou?
	Opções adaptadas à configuração dos países (a numerar a partir de 1)

	
	5
	Qual é a sua situação profissional atual?
	1. Empregado
1. Trabalhador por conta própria
1. Desempregado
1. Estudante
1. Reformado
1. Inapto para trabalhar
1. Outra
99. Prefiro não dizer

	Comportamento de vacinação
	6
	Tanto quanto é do seu conhecimento, recebeu todas as vacinas que lhe foram recomendadas?
	1. Nenhuma
1. Algumas
1. Todas
99. Não sei / Prefiro não dizer

	
	7
	Recusou ou adiou alguma vacinação que lhe foi recomendada?
	1. Nenhuma
1. Algumas
1. Todas
99. Não sei / Prefiro não dizer

	
	8
	No futuro, tenciona vacinar-se de acordo com as recomendações do seu país?
	1. Seguramente que não
1. Provavelmente, não
1. Talvez
1. Provavelmente, sim
1. Seguramente que sim
99. Não sei / Prefiro não dizer

	5 Cês
	Item
	Pergunta
	Opções de resposta para todas as perguntas relacionadas com os 5 Cês

	Assinale em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmações: 
	1. Discordo totalmente
1. Discordo parcialmente
1. Não concordo nem discordo
1. Concordo parcialmente
1. Concordo totalmente
99. Não sei / Prefiro não dizer



	Confiança 
	9 (principal)
	De um modo geral, penso que as vacinas são seguras.
	

	
	10
	De um modo geral, penso que as vacinas são eficazes.
	

	
	11
	Confio nas autoridades de saúde pública para recomendarem apenas vacinas seguras e eficazes.
	

	Complacência
	12 (principal)
	Vacino-me porque não quero correr o risco de ser infetado.
	

	
	13
	A vacinação é desnecessária para mim porque, de qualquer forma, raramente fico doente.
	

	
	14
	A vacinação é desnecessária porque as doenças preveníveis pela vacinação já não são comuns.
	

	Constrangimentos
	15 (principal)
	Na prática, será difícil para mim ser vacinado.
	

	
	16
	Asseguro-me de que recebo as vacinas mais importantes em tempo útil.
	

	
	17
	É fácil para mim aceder aos serviços de vacinação.
	

	Cálculo
	18 (principal)
	Quando penso em vacinar-me, pondero os benefícios e os riscos para tomar a melhor decisão possível.
	

	
	19
	De um modo geral, faço o que o meu médico ou profissional de saúde recomenda sobre a vacinação.
	

	
	20
	As informações que recebo das autoridades sanitárias sobre as vacinas são fiáveis.
	

	Responsabilidade coletiva
	21 (principal)
	Vou vacinar-me porque assim estou a proteger outras pessoas.
	

	
	22
	Se todos estiverem vacinados, não preciso de ser vacinado também.
	

	
	23
	A maioria dos meus familiares e amigos mais próximos quer que eu seja vacinado.
	


Perguntas qualitativas de resposta aberta
1. Que perguntas ou preocupações tem quando pensa em ser vacinado?
2. Quais são as primeiras coisas que lhe vêm à cabeça quando pensa em vacinas?
3. Confiança: De um modo geral, o que pensa sobre a segurança e a eficácia das vacinas?
4. Complacência: Como avalia o seu risco de ficar doente devido a doenças que podem ser evitadas através da vacinação?
5. Constrangimentos: Que tipo de obstáculos enfrenta quando tenta vacinar-se? Isto pode incluir desafios físicos, psicológicos ou de outro tipo.
6. Cálculo: Que tipo de informação procura e lê quando tenta tomar uma decisão sobre se deve ou não ser vacinado?
7. Responsabilidade coletiva: O que acha de ser vacinado como forma de proteger os outros?
This document serves as an editable version of the survey tool presented in Section 2.1 (Table 1) of ‘Tools and methods for promoting vaccination acceptance and uptake: a social and behavioural science approach’, published by ECDC on 28 April 2025. It provides users with an easier format to work with if they would like to use and adapt the original survey. Please consult the original report for all of the contextual details and instructions, as well as the references relating to individual survey items.
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