





ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ECDC	
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ECDC	
Εργαλείο έρευνας για τη συλλογή συμπεριφορικών δεδομένων σχετικά με την αποδοχή και τη διάδοση του εμβολιασμού
Συναίνεση μετά από ενημέρωση
Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον σας στη μελέτη μας. Είμαστε ερευνητές από το (εισάγετε το όνομα του ιδρύματος) και ενδιαφερόμαστε για (εισάγετε τους στόχους της μελέτης). Οι απαντήσεις σας θα μας βοηθήσουν να εμπλουτίσουμε και να προσαρμόσουμε τις παρεμβάσεις μας με στόχο την αύξηση της διάδοσης του εμβολιασμού. Θα χρειαστεί να αφιερώσετε περίπου (εκτιμώμενος αριθμός λεπτών) λεπτά για να απαντήσετε στις ερωτήσεις μας. Προτού συμφωνήσετε να συμμετάσχετε στη μελέτη, διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω πληροφορίες.
Η συμμετοχή σας στη μελέτη αυτή πραγματοποιείται αποκλειστικά σε εθελοντική βάση και δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις στις ερωτήσεις. Οι ερωτήσεις αφορούν τον εμβολιασμό και τη στάση σας απέναντι στον εμβολιασμό. Θα σας ζητήσουμε επίσης να υποβάλετε ορισμένες προσωπικές πληροφορίες, όπως το φύλο, την ηλικία και το επίπεδο εκπαίδευσής σας. Οι απαντήσεις που θα δώσετε θα είναι ανώνυμες, πράγμα που σημαίνει ότι δεν μπορούμε να εντοπίσουμε την προέλευση των δεδομένων. Τα δεδομένα θα συλλεχθούν από τον (εισάγετε το όνομα του οργανισμού συλλογής δεδομένων) και θα κοινοποιηθούν στην ερευνητική ομάδα του (εισάγετε το όνομα του ιδρύματος των ερευνητών). Η εσωτερική επιτροπή επανεξέτασης του (εισάγετε το ίδρυμα του εν λόγω συμβουλίου) εξέτασε το πρωτόκολλο της μελέτης και έδωσε την έγκρισή της για τη διεξαγωγή της μελέτης (εισάγετε τον αριθμό έγκρισης εντός παρενθέσεων).
Τα δεδομένα σας θα αποθηκευτούν στους διακομιστές του (εισάγετε τον τόπο αποθήκευσης των δεδομένων) και πρόσβαση σε αυτά θα έχουν μόνο ερευνητές που συνδέονται με το παρόν έργο. Τα δεδομένα σας θα παραμείνουν αποθηκευμένα στη συγκεκριμένη τοποθεσία για (αναφέρετε τον αριθμό των ετών) έτη. Τα δεδομένα σας ενδέχεται να χρησιμοποιηθούν στο μέλλον στο πλαίσιο άλλων ερευνητικών προγραμμάτων που αποσκοπούν ομοίως στην κατανόηση της στάσης απέναντι στον εμβολιασμό. Η χρήση και η αποθήκευση των δεδομένων θα πραγματοποιείται σύμφωνα με τον γενικό κανονισμό για την προστασία δεδομένων (ΓΚΠΔ) και τις εθνικές νομοθεσίες.
Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή ανησυχίες σχετικά με την εν λόγω μελέτη ή σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο θα χρησιμοποιήσουμε και θα αποθηκεύσουμε τα δεδομένα σας, μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον/την (εισάγετε το ονοματεπώνυμο) στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (εισάγετε τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου).
Συναίνεση
Αποδεχόμενος/η να συμμετάσχω, κατανοώ ότι:
Η συμμετοχή μου είναι εθελοντική.
Τα δεδομένα μου θα χρησιμοποιηθούν για τους σκοπούς έρευνας σχετικής με τη στάση απέναντι στον εμβολιασμό.
Τα δεδομένα μου θα ανωνυμοποιηθούν.
Τα δεδομένα μου θα αποθηκευτούν με ασφάλεια σύμφωνα με τους κανόνες του ΓΚΠΔ και τις εθνικές νομοθεσίες.
Μπορώ να αποσύρω τη συμμετοχή μου ανά πάσα στιγμή.
Συμφωνείτε να συμμετάσχετε στη μελέτη;
Ναι/Όχι

	Θέμα
	Σημείο
	Ερώτηση
	Επιλογές απάντησης

	Κοινωνικοδημογραφικά στοιχεία
	1
	Πόσων ετών είστε;
	Ηλικία

	
	2
	Ποιο είναι το φύλο σας;
	0. Άνδρας
0. Γυναίκα
0. Μη δυαδικό ως προς το φύλο άτομο
0. Άλλο/ Προτιμώ να μην απαντήσω

	
	3
	Σε ποια περιοχή της χώρας ζείτε;
	Επιλογές περιοχών προσαρμοσμένες στην περίπτωση της εκάστοτε χώρας (η αρίθμηση ξεκινάει από το 1)

	
	4
	Ποιο είναι το υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει;
	Επιλογές προσαρμοσμένες στην περίπτωση της εκάστοτε χώρας (η αρίθμηση ξεκινάει από το 1)

	
	5
	Αυτή τη στιγμή είστε...;
	1. Μισθωτός/ή
1. Αυτοαπασχολούμενος/η·
1. Άνεργος/η
1. Φοιτητής/ήτρια
1. Συνταξιούχος
1. Ανίκανος/η προς εργασία
1. Άλλο
99. Προτιμώ να μην απαντήσω

	Εμβολιαστική συμπεριφορά
	6
	Από όσο γνωρίζετε, έχετε λάβει όλα τα εμβόλια που σας έχουν συστήσει;
	1. Κανένα
1. Ορισμένα
1. Όλα
99. Δεν γνωρίζω / Προτιμώ να μην απαντήσω

	
	7
	Έχετε αρνηθεί ή καθυστερήσει κάποιο εμβόλιο που σας σύστησαν;
	1. Κανένα
1. Ορισμένα
1. Όλα
99. Δεν γνωρίζω / Προτιμώ να μην απαντήσω

	
	8
	Στο μέλλον, προτίθεστε να εμβολιαστείτε σύμφωνα με τις συστάσεις που ισχύουν στη χώρα σας;
	1. Σίγουρα όχι
1. Μάλλον όχι
1. Ίσως
1. Μάλλον ναι
1. Σίγουρα
99. Δεν γνωρίζω / Προτιμώ να μην απαντήσω

	«5C»
	Σημείο
	Ερώτηση
	Επιλογές απάντησης για όλες τις ερωτήσεις που αφορούν τα «5C»

	Σε ποιον βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις ακόλουθες δηλώσεις; 
	1. Διαφωνώ πλήρως
1. Διαφωνώ εν μέρει
1. Τηρώ ουδέτερη στάση
1. Συμφωνώ εν μέρει
1. Συμφωνώ απόλυτα
99. Δεν γνωρίζω / Προτιμώ να μην απαντήσω

	Εμπιστοσύνη (Confidence) 
	9 (βασικό)
	Γενικά, πιστεύω ότι τα εμβόλια είναι ασφαλή.
	

	
	10
	Γενικά, πιστεύω ότι τα εμβόλια είναι αποτελεσματικά.
	

	
	11
	Εμπιστεύομαι τις αρχές δημόσιας υγείας ως προς το ότι συνιστούν μόνο ασφαλή και αποτελεσματικά εμβόλια.
	

	Εφησυχασμός
	12 (βασικό)
	Εμβολιάζομαι γιατί είναι πολύ επικίνδυνο να κολλήσω.
	

	
	13
	Οι εμβολιασμοί είναι περιττοί για εμένα, διότι ούτως ή άλλως σπάνια αρρωσταίνω.
	

	
	14
	Ο εμβολιασμός είναι περιττός επειδή οι ασθένειες που προλαμβάνονται με εμβολιασμό είναι πλέον σπάνιες.
	

	Περιορισμοί (Constraints)
	15 (βασικό)
	Πρακτικά, θα μου είναι δύσκολο να εμβολιαστώ.
	

	
	16
	Φροντίζω να λαμβάνω εγκαίρως τα πιο σημαντικά εμβόλια.
	

	
	17
	Η πρόσβαση στις υπηρεσίες εμβολιασμού είναι εύκολη για εμένα.
	

	Υπολογισμός
	18 (βασικό)
	Όταν σκέφτομαι να εμβολιαστώ, συνυπολογίζω τα οφέλη και τους κινδύνους για να λάβω την καλύτερη δυνατή απόφαση.
	

	
	19
	Γενικά, κάνω ό,τι με συμβουλεύει ο ιατρός μου ή ο επαγγελματίας υγείας μου σχετικά με τον εμβολιασμό.
	

	
	20
	Οι πληροφορίες που λαμβάνω σχετικά με τα εμβόλια από τις υγειονομικές αρχές είναι αξιόπιστες.
	

	Συλλογική ευθύνη
	21 (βασικό)
	Εμβολιάζομαι επειδή με αυτόν τον τρόπο προστατεύω και άλλα άτομα [19].
	

	
	22
	Εάν εμβολιάζονται όλοι, δεν χρειάζεται να εμβολιαστώ κι εγώ.
	

	
	23
	Οι περισσότεροι από τους στενούς συγγενείς και φίλους μου θέλουν να εμβολιαστώ.
	


Ποιοτικές ερωτήσεις για τις οποίες απαιτείται απάντηση ανοιχτού τύπου
1. Ποιες ερωτήσεις ή ανησυχίες σάς έρχονται στο μυαλό όταν σκέφτεστε τον εμβολιασμό;
2. Ποια είναι τα πρώτα πράγματα που σας έρχονται στο μυαλό όταν σκέφτεστε τα εμβόλια;
3. Εμπιστοσύνη: Γενικά, τι πιστεύετε για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα των εμβολίων;
4. Εφησυχασμός: Πώς αξιολογείτε τον κίνδυνο να νοσήσετε από ασθένειες που μπορούν να προληφθούν μέσω του εμβολιασμού;
5. Περιορισμοί: Με τι είδους εμπόδια βρίσκεστε αντιμέτωποι όταν προσπαθείτε να εμβολιαστείτε; Σε αυτά μπορεί να περιλαμβάνονται σωματικές, ψυχολογικές ή άλλου είδους δυσκολίες.
6. Υπολογισμός: Τι είδους πληροφορίες αναζητάτε και διαβάζετε όταν προσπαθείτε να αποφασίσετε σχετικά με το αν θα εμβολιαστείτε ή όχι;
7. Συλλογική ευθύνη: Ποια είναι η άποψή σας για τον εμβολιασμό ως μέσο προστασίας των άλλων;

This document serves as an editable version of the survey tool presented in Section 2.1 (Table 1) of ‘Tools and methods for promoting vaccination acceptance and uptake: a social and behavioural science approach’, published by ECDC on 28 April 2025. It provides users with an easier format to work with if they would like to use and adapt the original survey. Please consult the original report for all of the contextual details and instructions, as well as the references relating to individual survey items.
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