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Pamatinformacija

Partikas un udens izraisitu slimibu (FWD) uzliesmojumi ir nozimigs mirstibas un ekonomisko zaud€jumu célonis
Eiropas Savienibas (ES) un Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis, jo Sadas saslimsanas rodas biezi un
reiz€ém ir smagas. 2010. gada Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (£CDC) projekta “Riku kopums
partikas un Gdens izraisitu slimibu uzliesmojumu izmekl&Sanai un readésanai ES méroga” ( 7oolkit for investigation
and response to Food and Waterborne Disease Outbreaks with an EU dimension), kuru vadija institlits “Statens
Serum Institute” (Kopenhagena, Danija) un Norvédijas Sabiedribas veselibas institiits (Oslo, Norvégija), tika
izstradata virkne instrumentu, kas palidz izmeklét FWD uzliesmojumus Eiropa. Si riku kopuma 5. instruments bija
pirmais meginajums izstradat anketas veidnes, balstoties uz jautajumu kopumu.

2015. gada februari £CDC rikoja ekspertu sanaksmi, lai apzinatu dazadas prakses attieciba uz uzliesmojumu
izmeklgSanai izmantojamo anketu veidoSanu un lietoSanu ES/EEZ dalibvalstis un rastu iesp&jamos veidus, ka
veicinat vairakas valstis vai viena valsti notiekodu slimibas uzliesmojumu izmekl&$anu. Saja sanaksmé tika
uzsverts, ka nepiecieSams atjauninat riku kopuma 5. instrumentu, jo tas tika uzskatits par parak visparigu. Tika
ierosinats izstradat registru ar jautajumiem (paplasinatu jautajumu kopumu) un anketu veidnes, kas palidzés
izmeklét FWD uzliesmojumus (sanaksmes zinojums ir pieejams pé&c pieprasijuma). Lai izpilditu So vajadzibu, tika
uzsakts projekts “ FWD uzliesmojumu izmekléSanas anketas instruments”, un to vadija Nacionalais sabiedribas
veselibas un vides instituts (RIVM, Bilthovena, Niderlande). Atjauninata instrumenta mérkis ir atvieglot tadu
anketu izveidi, kas izmantojamas deskriptiviem un analitiskiem pétijumiem FWD uzliesmojumu izmekléSanas laika
viet&ja, redionala, valsts un starptautiska limen.

Registra izstrades metodologija

“Riku kopuma partikas un @idens izraisitu slimibu uzliesmojumu izmeklésanai un reagéSanai ES méroga”

5. instruments tika izmantots ka registra veidoSanas pamats. Ar £CDC FWD tikla dalibniekiem sazinajas pa e-
pastu un ltidza dalities ar anketam, kas tika izmantotas partikas izraisitu slimibu uzliesmojumu izmeklésana. Tika
apkopota Cetrdesmit viena anketa no 13 ES/EEZ dalibvalstim.

Turklat tika veikta ad-hoc meklésana interneta, lai atrastu vél citas anketas hipotézu izvirziSanai saistiba ar FWD
uzliesmojumiem. Anketas tika atrastas Sadas timekla vietnés: Amerikas Savienoto Valstu Slimibu kontroles un
profilakses centri (viena anketa), Oregonas Veselibas parvalde un Minesotas Veselibas departaments Amerikas
Savienotajas Valstis (attiecigi divas un viena anketa), ka ar1 Starptautiskais slimibu uzliesmojumu muzejs (astonas
anketas). Divas anketas nodrosinaja ari darba “Lessons learnt from a birthday party: A Bacillus cereus outbreak,
Bari, Italy, January 2012, Martinelli et al. Annali dell'Instituto Superiore di Sanita. 2013; 49(4):391-394" autori,
kad ar viniem tiesi sazinajas.

Lielaka dala apkopoto anketu nebija anglu valoda. Sis anketas tika tulkotas, izmantojot automatiskas tulkosanas
rikus un RIVM un ECDC ekspertu zinasanas.

FWD uzliesmojumu izmekléSanas anketas instruments ietver: 1) pamatnostadnu dokumentu ar pamata
informaciju, metodologiju un noradém par instrumenta lietoSanu un 2) registru ar jautajumiem, kas jaizmanto
uzliesmojumu izmekléSanas anketu veidoSana.

Pamatnostadnu dokumenta un redistra sakotng&ja versija tika nodota £CDC FWD tiklam komentaru izteikSanai.
Turklat 2016. gada 9. septembiri tika rikota ekspertu sanaksme, lai kritiski izv€rtétu pamatnostadnu dokumentu
un redistru un apzinatu iesp&jamos turpmakos pasakumus FWD uzliesmojumu izmekléSanas anketas instrumenta
projekta (sanaksmes zinojums ir pieejams pec pieprasijuma).

Tika izmantota Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (£FSA) partikas klasifikacijas un raksturojuma sistéma
(Foodex2), lai nodroSinatu, ka registra tiek ieklauts plass partikas produktu klasts un to nosaukumi ir formuléti

pareizi. Jautajumu registra ieklauto partikas produktu nosaukumu saskanoSana ar FoodEx2 lauj attieciga pacienta
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partikas patérinu salidzinat ar paredzamo partikas patérinu attiecigajas ES dalibvalstis, balstoties uz £F54
Vispargjo Eiropas partikas patérina datu bazi.

Atras reagéSanas sistémas partikas un baribas joma (RASFF) izdotie pazinojumi tika izmantoti, lai parliecinatos, ka
jautajumu registra ir ieklauti visi partikas produkti, kuros konstatéts piesarnojums.

Registrs ir iedalits 20 kategorijas (pieméram, jautajumi par celojumiem, jautajumi par zivim un vézveidigajiem,
pienu un piena produktiem). Vairums kategoriju ir iedalitas apakskategorijas, lai bitu vieglak noteikt jautajumu
tipus un partikas produktus. Registra ieklauti partikas produkti, ko &d vai izmanto jéla veida vai nepietiekami
termiski apstradatus, vai ari kuriem raZosanas vai gatavosanas procesa var rasties piesarnojums. Registra netika
ieklauti katras valsts tradicionalie partikas produkti vai édieni.

Registrs un lidz ar to ari jautajumi, pirmkart, ir izstradati problému apzinasanas/hipotézu izvirziSanas fazei saistiba
ar uzliesmojumu, bet tos var vienkarsi parveidot lietoSanai analitiskajos epidemiologiskajos pé&tijumos.

Noradijumi
Registra lietosana

So registru paredzéts izmantot epidemiologiem un partikas nekaitiguma ekspertiem, kas izmeklé FWD
uzliesmojumus. Katra uzliesmojuma izmekléSanai jaizv€las piemérots jautajumu kopums un jaizveido atbilstosa
anketa. Jautajumus, kas nav ieklauti registra un ir nepiecieSami izmekléSanai, eksperts var pievienot anketai tas
izstrades laika. Aicinam ierosinajumus par registram pievienojamiem jautajumiem stit uz e-pastu
FWD@ecdc.europa.eu.

1. darbiba: Izslegsanas kriteriji

Katrai izmeklésanai defingjiet izslégSanas kritérijus un, balstoties uz Siem kritérijiem, nosakiet jautajumus, kas
palidzés izslegt respondentus (skat. piemérus 1. tabuld). Skaidri atzimgjiet Sos jautajumus, lai intervétajs varétu
vienkarsi noteikt, vai pacients ir jaizslédz un lidz ar to intervija jabeidz. .

1. tabula. Piemeéri jautajumiem, ko var izmantot ka izslegsanas kritérijus

Piemeéram, izsledziet
Ko izsledz? Nodala Uzdotie jautajumi pacientu, ja respondents
sniedz Sadas atbildes...

Celojumi uz arzeméem, ja

izmekléSana tiek veikta par Vai apmeklgjat kadas arvalstis septinas

. . 3 ) ) o J3, es Saja laika biju arzemés
uzliesmojumu, kas nav dienas pirms saslimSanas?
saistits ar ceJojumiem
Pacienti bez simptomiem 2 Kad Jums radas pirmie simptomi? Man nebija nekadu simptomu
- - ey Ja, manam viram caureja
- - - Vai kadam Jusu majsaimnieciba ieprieks T . _]
Sekundaras saslimsanas 2 sakas divas dienas agrak

bija idzigi simptomi?

neka man.

2. darbiba: Jiasu anketas veidosana

Izvélieties nepieciesamos jautajumus un ievada tekstu atkariba no patogéna, uzliesmojuma tipa un
aptaujas administrésanas veida

Izskatiet registru un dzésiet jautajumus, kas jums nav vajadzigi, vai kopéjiet un ielim&jiet jauna dokumenta
jautajumus, kurus vélaties izmantot.
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Svariga norade: Ja uzliesmojums ir vairakas valstis, nemainiet vai nedzeésiet jautajumu un atbilzu unikalo
identifikatoru (numuru shpraksta, kas noradits iekavas péc jautajuma/atbildes, pieméram, 0014a). Identifikatori
atvieglo salidzinosas analizes veikSanu rezultatiem no anketam dazadas valodas.

1. pielikuma noraditas jautajumu grupas, kuras jaapsver ieklaut anketa, pamatojoties uz iesp&€jamo vai konstatéto
uzliesmojuma izraisitaju. 1. pielikums tika izstradats, izmantojot Atras bridind$anas sistémas partikas un baribas
joma (RASFF) pazinojumus, jaunakos salidzinosi parskatitos rakstus, ka ari atsauksmes no instrumenta izstradé
iesaistitajiem ekspertiem. 1. pielikums nav visaptveross.

Ievada teksts ir paredzéts, lai respondentu sagatavotu atbildéSanai uz nakamajiem anketas jautajumiem. Ievada
tekstam vienmer ir divas versijas: viena intervijam, kuras intervétajs veic pa talruni vai klatien€, un viena —
patstavigi aizpildamajam anketam. Ja interviju saskana ar anketu veic intervetajs, vinam/vinai janolasa izveletais
teksts pirms katra jautajumu bloka. Ievada teksts ir izcelts treknraksta un ar zalu rami, ka redzams talak.

Intervétajs: Més so interviju turpinasim ar jautajumiem par Jisu neseno kundga un zarnu trakta
saslimsanu.

Patstavigi aizpildama anketa: Talak ir jautajumi par Jisu neseno kunga un zarnu trakta saslimsanu.

Ja tiek sagaidita konkréta veida vai formata atbilde, iekavas s/prakstair sniegtas norades (pieméram,
(da/mmy/gads)).

Anketas pielagosana

Ja registra trukst kada partikas produkta vai jautajuma, varat tos pievienot savai anketai un sniegt atsauksmes
ECDG, lai tas varétu atjauninat registra tieSsaistes versiju.

Daudziem jautajumiem atbilzu varianti ir “ja/né/nav zinams”. Var izmantot ari variantus “ja/varbut ja/varbit
né/ng”, lai izvairitos no atbilzu varianta “nav zinams” un nemtu véra uztura ieradumus. Ja vélaties izmantot Sadu
iespéju, aizstajiet attiecigos atbilzu variantus visa anketa.

Jisu atsauces perioda noteiksana un anketas iepriekséja aizpildisana

Atsauces periods ir laika posms, par kuru tiek ievakta informacija no respondenta. Parasti atsauces periodu izsaka
ka dienu vai ned€lu skaitu, un tas ir atkarigs no (iespé€jama) uzliesmojuma izraisitaja inkubacijas perioda.
Ieteikumi par atsauces periodiem ir sniegti 1. pielikuma. Visa anketa simbolu [T] aizstajiet ar izmekléSanai
pieméroto atsauces periodu.

Pirms sakat intervijas, aizpildiet “ieprieks aizpildamo jautajumu” dalu 1. sadala ar informaciju, kas jums jau ir
zinama par uzliesmojumu un attiecas uz pacientiem. Vajadzibas gadijuma intervijas laika varésit atkartoti
parbaudit atbildes.

Aizpildiet visus laukus, kas apziméti ar kvadratiekavam [ ] un izcelti dzeltena krasa. Pieméram, lauka [valsts] ir
jaieraksta valsts nosaukums. Lai atvieglotu anketas lasiSanu intervijas laika, nonemiet teksta iekrasojumu un
kvadratiekavas.

Izlemiet, vai vélaties ieklaut uztura dienasgramatu (19. sadala), un noslédziet anketu

Slimibam ar isu inkubacijas periodu izmantojiet uztura dienasgramatu 19. sadala. To vislabak izmantot tris dienu
laikposmam pirms slimibas sakSanas. Maksimalais periods ir septinas dienas, jo slimiba bieZi vien ir bijusi vairakas
nedélas pirms pacientu intervésanas.

Visbeidzot pievienojiet anketai datumu un/vai versijas numuru, lai varétu izsekot iesp&jamam izmainam anketa
uzliesmojuma laika.




3.a darbiba: Intervétajs veic intervésanu saskana ar anketu

Pirms intervijas veikSanas intervétajam ir japarzina anketa un ideala gadijuma jabat apmacitam interviju
vadiSana. Ja ir kadas neskaidribas vai Saubas par konkrétiem jautajumiem vai anketas sadalam, tas janoskaidro
pirms intervijas saksanas.

Intervétaju sagatavosanas procedira

e Izlasiet anketu un ievada tekstu. Neskaidribu gadijuma ltdziet skaidrojumu uzliesmojuma izmekléSanas
koordinatoram.

o Parliecinieties, vai jums ir visa nepiecieSama informacija un materiali, lai varétu zvanit pacientam. Apzinieties,
ka ievada teksts un jautajumi var bit japarfraze, ja intervéjat nevis pacientu, bet, pieméram, vina laulato vai
vecakus.

e  Zvaniet respondentam. Izmantojiet redistra ieteikto tekstu, lai iepazistinatu ar sevi un paskaidrotu zvaniSanas
iemeslu.

e Veiciet interviju, kad respondents ir tai piekritis.

Padomi un ieteikumi

e Izvairieties sniegt sikaku informaciju par uzliesmojumu (jo Tpasi par iesp&jamiem inficEsanas celiem), kamér
intervija nav pabeigta. “Es nevélos ietekmét jusu atbildes, tapéc jls varétu vispirms atbildét uz anketas
jautajumiem un péc tam es atbildésu uz jlsu jautajumiem. Vai piekritat?”

e Izmantojiet kalendaru, lai noteiktu, par kadu laikposmu pirms slimibas saksanas jiis uzdosit jautajumus
(atsauces periods). Noradiet gan sakuma, gan beigu datumus, ka ari nedélas dienas (pieméram, no
ceturtdienas, 7. jdlija, Iidz tresdienai, 13. jdlijam).

e  Atcerieties, ka 12 stundu pulkstena laika formata izmantoSana (pieméram, pulksten 7) var radit parpratumus,
tapéc labak sakiet “pulksten 19” vai “pulksten 7 vakara”.

e Ierosiniet respondentam panemt kalendaru, lai noteiktu datumus.

e  Uzsveriet, ka jis interesé ari informacija par nogarsotajiem partikas produktiem, pat ja apésts ir tikai viens
vai divi kumosi. Dazi cilvéki to neuzskata par “€Sanu”.

e Jauz jautajumiem bérna varda atbild vina vecaki vai aizbildni, regulari atgadiniet, ka atbildes ir jasniedz par
bérnu.

e Jarespondents par kadu no minétajiem partikas produktiem atbild apstiprinosi, noteikti uzdodiet
detalizétakus jautajumus par Siem partikas produktiem.

e Lielai dalai jautdjumu ir atbilzu varianti “nav zinams” vai “nezinu/neatceros”. Sadi atbilzu varianti ir ipasi
nepiecieSami ilga atsauces perioda gadijuma un tad, ja intervija piedalas radinieki (nevis pats pacients). Tacu
sakuma vienmér méginiet panakt apstiprinosu vai noliedzosu atbildi.

3.b darbiba: Anketas, kuras respondents aizpilda patstavigi

Anketa pacientam tiek nosiitita pa pastu vai e-pastu. Tas nozZimé, ka anketai un to pavadosajai véstulei/e-pasta
zinojumam jabdt skaidriem un visaptveroSiem. Varat noradit talruna numuru, uz kuru pacienti var zvanit
jautdjumu gadijuma. PavadoSaja véstulé ir sniegts ievada teksts par slimibas uzliesmojuma izmekl&Sanu un par
anketu. Tur sniegti ari ieteikumi, ka atbildét uz anketas jautajumiem (skat. piemérus talak).



1. pielikums Ierosinatie atsauces periodi un jautajumu grupas, ko apsveért, veidojot anketu hipotézes izvirzisanai, atkariba no iespejama/apstiprinata
patogéna

Atsauces periods 7d 7 d. 7d. 7d. 4ned. 1d. 1d. 3d. 6ned. 6ned. 12d. 14 d.
Visparéejie un demografiskie jautajumi X X X X X X X X X X X X
Jautajumi par saslimsanu X X X X X X X X X X X X
Jautajumi par celojumiem X X X X X X X X X X X X
Esanas ieradumi, alergijas un diéta X X X X X X X X X X X X
Iepirksanas, restorani un citas vietas ésanai arpus X X X X X X X X X X X X
majas

Darzeni un darzenu produkti X X X X X X X X X X X
Augli un auglu produkti X X X X X X X X X X
Rieksti un séklas X

“Superprodukti” X X

Gala un galas produkti X X X X X X X X X

Zivis un vézveidigie X X X X X X X X

Piens un piena produkti X X X X X X X X X

Olas un olu produkti X X X X X

Citi partikas produkti X X X X X X

Partikas produkti maziem bérniem X X X X X X X X X X X X
Udens un dzérieni uz iidens bazes X X X X X X X X X X
Saskare ar dzivniekiem X X X X X X

Uztura dienasgramata X X X X X X X X
Nosleguma jautajumi X X X X X X X X X X X X
Atsauces [1], [2], [31, [4], [51, [61, [71, [81, (81, [8] [9, 10] [10]

RASFF  RASFF  RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF
Salm = salmonella; Campy = kampilobaktérijas; Shig = Shigella; STEC = Sigatoksinu veidojoSais Escherichia col, LM = listérijas monocitogéni; BC = Bacillus cereus; SA =
Staphylococcus aureus, NoV = noroviruss; HAV = hepatita A viruss; HEV = hepatita E viruss; Crypto = kriptosporas; Giardia = Giardia /lamblia.
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