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Culra

Bionn raigeanna de Ghalar Bia-iompartha agus Uisce-iompartha (GBU) san Aontas Eorpach (AE) agus sa Limistéar
Eorpach Eacnamaioch (LEE) ina gcliseanna tabhachtacha galrachta agus caillteanais gheilleagraigh mar gheall ar
a mhinice a tharlaionn siad agus a dhonacht a bhionn siad corr uair. In 2010, mar chuid den tionscadal a bhi ar
bun ag an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riali (ECDC), “Foireann Uirlisi chun Imscrudu a
dhéanamh ar Réigeanna de Ghalar Bia-iompartha agus Uisce-iompartha ag a bhfuil Gné AE” a rinne Statens
Serum Institut (Cobanhavan, an Danmbhairg) agus Instititid na hIorua um Shlainte Phoibli (Osld, an Iorua),
forbraiodh sraith uirlisi chun tacu le himscridd ar rdig GBU san Eoraip. Ba i Uirlis 5 den fhoireann uirlisi sin an
chéad iarracht teimpléid i gcomhair ceistneoiri a fhorbairt ¢ liosta ceisteanna.

I mi Feabhra 2015, d'eagraigh ECDC cruinnil saineolaithe chun mapail a dhéanamh ar na cleachtais éagsula
maidir le cruth( agus riar na gceistneoiri i leith imscrddu ar raigeanna i mBallstait de chuid AE/LEE agus chun
bealai féideartha a aithint chun tacu le himscrdduithe ar rdigeanna iltire agus raigeanna naisitinta. Diriodh aird sa
chruinnid sin freisin ar an nga a bhi le nuashonrd a dhéanamh ar Uirlis 5 den fhoireann uirlisi sin, a measadh a
bhi ré-chinealach. Moladh forbairt a dhéanamh ar stér ceisteanna (liosta leathnaithe ceisteanna) agus ar
theimpléid i gcomhair ceistneoiri chun tact leis an imscrddu ar raigeanna GBU (ta tuairisc an chruinnithe ar fail
ach i a iarraidh). Chun aghaidh a thabhairt ar an nga sin, cuireadh tus le tionscadal darb ainm "Uirlis cheistneora i
dtaobh imscridu ar raig GBU", faoi chiram na hlnstitidide Naisitinta um Shlainte Poibli agus an Comhshaol
(RIVM, Bilthoven, An Isiltir). T4 an uirlis nuashonraithe dirithe ar thacti le crutht ceistneoiri a Usaidfear i gcomhair
staidéar tuairisciil agus anailiseach le linn imscriduithe ar raigeanna GBU ar an leibhéal aitidil, an leibhéal
réigiinach, an leibhéal naisitinta agus an leibhéal idirnaisitnta.

An mhodheolaiocht i dtaobh an stor
ceisteanna a fhorbairt

Baineadh leas as Uirlis 5 de chuid "Foireann Uirlisi chun Imscridd a dhéanamh ar Raigeanna de Ghalar Bia-
jompartha agus Uisce-iompartha ag a bhfuil Gné AE" mar phointe tosaigh chun an stor ceisteanna a chruthu.
Chuathas i dteagmhail ar an riomhphost le comhaltai Lionra GBU de chuid ECDC agus iarradh orthu ceistneoiri a
chomhroinnt ar baineadh leas astu in imscruduithe ar raigeanna galair bhia-iompartha. Bailiodh daichead
ceistneoir is a haon ¢ 13 Bhallstat éagsula de chuid AE/LEE.

Mar chomhland ar an obair sin, rinneadh cuardach ad-hoc ar an idirlion chun ceistneoiri breise a aimsit d'fhonn
tuilleadh hipitéisi a ghineadh maidir le raigeanna GBU. Fuarthas ceistneoiri ar na laithreain ghréasain seo a
leanas: Ionad na Stat Aontaithe um Ghalair a Chosc agus a Rialli (ceistneoir amhain), Udaras Slainte Oregon agus
Roinn Slainte Minnesota sna Stait Aontaithe (dha cheistneoir agus ceistneoir amhain, faoi seach), agus An
Musaem Idirndisitinta um Raigeanna (ocht gceistneoir). Ina theannta sin, fuarthas dha cheistneoir ¢ Gdair an ailt
"Lessons learnt from a birthday party: A Bacillus cereus outbreak, Bari, An Iodail, Eanair 2012, Martinelli et al.
Annali dell'Instituto Superiore di Sanita. 2013; 49(4):391-394", tar éis teagmhail dhireach a dhéanamh leo.

Ni i mBéarla a bhi formhér na gceistneoiri a bailiodh. Aistriodh na ceistneoiri sin le hinnill aistriichan agus tri leas
a bhaint as eolas na saineolaithe in RIVM agus ECDC.

Cuimsitear san uirlis cheistneora chun imscridd a dhéanamh ar raig GBU 1) treoirdhoiciméad ina gcuirtear i
lathair an fhaisnéis chulra, an mhodheolaiocht agus conas Usaid a bhaint as an uirlis, agus 2) stor ceisteanna le
hisaid chun ceistneoiri a chruth d'fhonn imscridd a dhéanamh ar raigeanna.

Comhroinneadh réamhdhréacht den treoir agus den stor ceisteanna leis an Lionra GBU de chuid ECDC chun
tuairimi a fhail ina thaobh. Ina theannta sin, eagraiodh cruinnit saineolaithe ar an 9 Mean Fémhair 2016 chun
athbhreithnil criticitil a dhéanamh ar an treoir agus an stor ceisteanna agus chun na chéad chéimeanna
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féideartha eile a shainaithint maidir leis an tionscadal um uirlis cheistneora chun imscrddu a dhéanamh ar raig
GBU (ta tuairisc an chruinnithe ar fail ach i a iarraidh).

Baineadh leas as an gcdras aicmitichdin agus tuairiscithe bia (Foodex2) de chuid an Udarais Eorpaigh um
Shabhailteacht Bia (EFSA) chun cuimsitheacht agus foclaiocht na n-earrai bia ata liostaithe sa stdr a airithid. De
bharr go bhfuil ainmnil na n-earrai bia ata liostaithe sa stdr ceisteanna ailinithe le FoodEx2, féadfar comparaid a
dhéanamh idir chaitheamh bia na ndaoine a buaileadh tinn agus an caitheamh bia ionchais ina mBallstait AE, ar
bhonn an Bhunachair Sonrai Chuimsithigh Eorpaigh de chuid EFSA faoi Chaitheamh Bia.

Baineadh leas as na fdgrai a eisiodh trid an gCéras Mear-rabhaidh um Bia don Duine agus d'Ainmhithe (RASFF),
lena sheiceadil go raibh na hearrai bia go Iéir a fuarthas a bhi éillithe ar an liosta sa stdr ceisteanna.

Ta an stor roinnte ina 20 catagoir (mar shampla, ceisteanna a bhaineann le taisteal, iasc agus sliogéisc, bainne
agus tairgi déiriochta). Ta formhor na gcatagoiri roinnte ina bhfo-chatagoiri chun éascu d'aithint na gcinealacha
ceisteanna agus na dtairgi bia. Is éard ata sna tairgi bia sa liosta na tairgi bia a itear n6 a dhéantar a ionramhail
agus iad amh no tearc-chécarailte, nd le proisis monaraithe nd proisis chocarala ina dtarlaionn éilliGi uaireanta.
Nior airiodh sa liosta tairgi na miasa bia a bhaineann go sonrach le tir ar leith.

Forbraiodh an stdr, agus na ceisteanna da réir, sa chéad ait ar mhaithe leis an gcéim den raig ina ndéantar sonrai
a lorg agus hipitéisi a chur chun cinn, ach b'fhurasta € a athr( lena Usaid i staidéir eipidéimeolaiochta
anailiseacha.

Treoir

An stor ceisteanna a usaid

Ta an stér ceisteanna seo ceaptha lena Usaid ag eipidéimeolaithe agus saineolaithe sabhdilteachta bia agus iad ag
déanamh imscridu ar raigeanna GBU. I gcas gach imscridu ar raig, ba choéir an tsraith chui ceisteanna a roghnu
chun ceistneoir saincheaptha a chur le chéile. Ba chdir don saineolai atd ag ullmhu an cheistneora ceisteanna
nach bhfuil sa stér agus ata de dhith chun criche an imscrddaithe a chur leis. Ta failte roimh mholtai faoi
cheisteanna le cur leis an stér agus ba chéir iad a chur ar an riomhphost chuig FWD@ECDC.europa.eu.

Céim 1: Critéir eisiata

I gcas gach imscridaithe, sainigh do chuid critéar eisiata agus, ar bhonn na gcritéar sin, féach cén ceisteanna a
chabhréidh leat agallaithe a chur as an direamh (féach na samplai i dTabla 1). Marcail go soiléir na ceisteanna sin
ionas gur féidir leis an agalléir a shainaithint go héasca cibé ar cheart an cds a chur as an aireamh n6 nar cheart,
agus an agallamh a fhoirceannadh da réir.

Tabla 1: Samplai de cheisteanna a d’fhéadfai a Gsaid mar chritéir eisiata

Mar shampla, cuir as an
aireamh an té ata faoi
agallamh mas é seo a
leanas an freagra...

Eisiamh Caibidil An cheist a cuireadh

Taistealaithe thar lear le linn

. . . Ar thug tl cuairt ar thir eile sna seacht la | Thug, bhi mé thar lear le linn
imscrudaithe ar raigeanna 3

. . sular bhuail an tinneas tha? na tréimhse sin
nach mbaineann le taisteal
Casanna gan comharthai 5 Cén uair a thainig na chéad comharthai Ni raibh aon chomharthai
tinnis tinnis ort? tinnis orm

. e, . Bhi, thainig buinneach ar
; .. An raibh comharthai tinnis da samhail ar o g L ox
Casanna tanaisteacha 2 . . . m'fhear céile dha I3 sula
dhuine eile den teaghlach roimhe seo? e
thainig si ormsa.
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Céim 2: Cuir le chéile do cheistneoir

Roghnaigh na ceisteanna agus an téacs tosaigh ata uait ag brath ar an bpataigin, ar chineal na raige
agus ar an gcaoi ina ndéanfar an ceistneoir a riar.

Téigh trid an stor ceisteanna agus scrios iadsan nach bhfuil uait, nd cdipeail agus greamaigh na ceisteanna is
mian leat a Usaid isteach i ndoiciméad nua.

Noéta tabhachtach: I gcas raigeanna iltire, na hathraigh aitheantoir uathuil na gceisteanna agus na bhfreagrai

agus na bain é (an uimhir sa chld iodalach idir Itibini tar éis na ceiste/an fhreagra, mar shampla, 0014a). Fagann
na haitheantdiri gur furasta anailis chomparaideach a dhéanamh ar thorthai 6 cheistneoiri arna riar i dteangacha
éagslla.

Moltar in Iarscribhinn 1 thios cé na gripai ceisteanna a d'fhéadfai a mheas le cur san direamh sa cheistneoir, ar
bhonn chuis na raige né chuis amhrasta na raige. Ta Iarscribhinn 1 bunaithe ar na fograi 6n gCdras Mear-
rabhaidh um Bia don Duine agus d'Ainmhithe (RASFF), ar ailt phiar-mheastnaithe le déanai agus freisin ar
aiseolas 6 shaineolaithe a bhi pairteach i bhforbairt na huirlise. Nil Iarscribhinn 1 uileghabhalach.

Is é is aidhm leis an téacs tosaigh an t-agallai a threor( trid an gceistneoir. Tugtar dha leagan den réamhra i
gconai: ceann i gcomhair na n-agallamh arna riar ag agalldir ar an teileafon né duine le duine, agus ceann do
dhaoine ata a gcur faoi agallamh acu féin. Sa chas ina mbeidh agalldir i mbun an cheistneora, ba chéir do nd di
an téacs roghnaithe a I[éamh chun gach bloc ceisteanna a chur i lathair. Ta an téacs tosaithe i gclé trom agus i
mbosca glas, mar a léiritear thios:

Agalléir: Leanfaimid ar aghaidh i mbun an agallaimh seo le ceisteanna faoin tinneas
gastraistéigeach a bhi ort le déanai.

Ceistneoir a lionadh isteach ag an duine féin: Is leis an tinneas gastraistéigeach a bhi ort le déanai a
bhaineann na chéad cheisteanna eile.

Nuair a bhitear ag sil le cineal nd formaid airithe freagra, tugtar moladh i lUibini agus sa ch/6 iodalach (mar
shampla, (ll/mmy/bliain)).

Oiritunaigh an ceistneoir

Ma ta bianna no ceisteanna ar iarraidh én stor seo, is féidir leat iad a chur le do cheistneoir féin agus aiseolas a
thabhairt do ECDC ionas gur féidir an leagan ar line den stér a nuashonru.

I gcds a lan ceisteanna, is mar seo ata leagan amach an fhreagra: dearfach/didltach/ni fios. Mar mhalairt air sin,
d'fhéadfai leagan amach cosuiil le "Bhi/Is décha go raibh/Ni raibh/Is décha nach raibh" a Usaid ionas gur féidir na
freagrai "ni fios" a sheachaint agus ina gcuirtear san aireamh na nésanna itheachain. Mas mian leat leas a bhaint
as an geur chuige sin, Usaid roghanna malartacha den sort sin i gcomhair na bhfreagrai ar fud an cheistneora.

Sainigh do thréimhse thagartha agus réamh-chomhlanaigh an ceistneoir

Is é an tréimhse thagartha an tréimhse lena mbaineann an fhaisnéis a bailiodh 6n agallai. Is lion laethanta né
seachtaini a bhionn i gceist go hionduil agus bionn si bunaithe ar tréimhse ghoir an oibredin (amhrasta) is clis
leis an raig. Gheobhaidh td moltai i dtaobh tréimhsi tagartha in Iarscribhinn 1. Ar fud an cheistneora, cuir an
tréimhse thagartha ata socraithe i leith an imscradaithe in ionad [T].

Sula dtosdidh ta ar na hagallaimh, lion isteach an chuid "ceisteanna ata le réamh-chomhland" i gcaibidil 1 leis an
bhfaisnéis ata agat cheana faoin rdig agus mar is cui i leith na gcdsanna tinnis. Ansin is féidir leat na freagrai a
dheimhnid, mas g3, le linn an agallaimh.

Lion isteach na réimsi uile atd marcailte le IGibini cearnacha [ ] agus a bhfuil aibhsit bui orthu. Léirionn [tir], mar
shampla, gur choir duit ainm na tire a lionadh isteach. Ionas go mbeidh sé nios éasca an ceistneoir a Iéamh le
linn na n-agallamh, bain an téacs aibhsithe agus na Itibini cearnacha.
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Socraigh cibé ar mhaith leat no nar mhaith leat dialann bhia a direamh (Caibidil 19) agus cuir i
gcrich an ceistneoir

Bain Usaid as an dialann bhia i gCaibidil 19 i gcas na ngalar a bhfuil tréimhse ghoir ghearr acu. Is fearr i a Usaid le
haghaidh na tréimhse tri |a sular buaileadh tinn an duine. Is féidir sineadh a chur leis an tréimhse sin go dti
teorainn seacht 13, toisc gur minic agus na daoine a bhi nd ata tinn a gcur faoi agallamh go mbionn cupla
seachtain imithe thart cheana féin 6 thainig an galar orthu.

Ar deireadh, cuir data agus/nd uimhir leagain leis an gceistneoir ionas gur féidir rian a dhéanamh ar athruithe
féideartha ar an gceistneoir le linn na raige.

Céim 3a: Téann an t-agalloir i mbun an cheistneora

Ba choir na hagalldiri a bheith eolach ar an gceistneoir sula dtoséidh siad ar na hagallaimh, agus, mas féidir, ba
choir oilidint a bheith orthu maidir le conas duine a chur faoi agallamh. Ba chdir aghaidh a thabhairt ar
cheisteanna né amhras faoi cheisteanna sonracha n6 codanna sonracha de na ceistneoiri sula gcuirfear tus leis an
agallamh.

Cur chuige na n-agalléiri

e Léigh an ceistneoir agus an téacs tosaigh. Iarr soiléirii ar chomhordaitheoir an imscrudaithe ar an raig ma ta
rud ar bith nach bhfuil soiléir duit.

e Seiceail go bhfuil an fhaisnéis agus an t-abhar go Iéir agat a theastaionn chun glao a chur ar an duine ata né
a bhi tinn. Bi ar an eolas nach mor duit an réamhra agus na ceisteanna a chur ar bhealach eile murab é an
duine tinn é nd i féin ata faoi agallamh, ach, mar shampla, céile nd tuismitheoir leis nd Iéi.

e Glao ar an agallai. Bain leas as an téacs atd molta sa stor chun tu féin a chur in aithne agus a mhinit cén
fath a bhfuil td ag glaoch.

e  Téigh i mbun an agallaimh nuair a bheidh toilid tugtha.

Leideanna agus seifteanna

e Seachain gan sonrai a thabhairt faoin raig (go hairithe faoi chliseanna féideartha) go dti go mbeidh an t-
agallamh thart. "Nilim ag iarraidh dul i bhfeidhm ar na freagrai uait, mar sin an bhféadfaimis dul trid an liosta
ceisteanna ar dtus, agus ansin freagréidh mise do chuid ceisteanna féin?"

o  Uséid féilire chun an tréimhse roimh this na raige a chinneadh a gcuirfidh t( ceisteanna ina leith (an
tréimhse thagartha). Luaigh an data tosaigh agus an data deiridh chomh maith le laethanta na seachtaine
(mar shampla, Déardaoin an 7 IUil go dti Dé Céadaoin an 13 Iuil).

e Cuimhnigh gur féidir débhri a bheith i gceist le hisaid "am" agus "pm" (mar shampla, 7am); is fearr "7 ar
maidin" a ra.

¢ Mol don agallai féachaint ar fhéilire chun na datai a aithint.

e Leag béim air gur mhaith leat taifead a dhéanamh freisin ar rud ar bith ar bhlais siad de, fil mura raibh ann
ach greim n6 dhd. I gcés roinnt daoine, ni mheasann siad gur "ithe" é sin.

e Mas rud go bhfuil tuismitheoir né caomhnoir ag freagairt thar ceann linbh, meabhraigh don agallai go rialta
gur thar ceann an linbh ata na freagrai.

e Ma thugann an freagrdir freagra dearfach ar cheann ar bith de na bianna sa liosta, cinntigh go gcuirfear na
ceisteanna nios mionsonraithe faoi na bianna sin.

e Ta "nifios" nd "nil a fhios agam/ni cuimhin liom" ina rogha freagra maidir le formhor na gceisteanna. Go
hairithe i gcas tréimhsi tagartha fada né mas gaolta (seachas an duine tinn féin) ata faoi agallamh, ta ga leis
an rogha sin. Triail freagra dearfach né freagra didltach a fhail mas féidir leat, afach.



Céim 3b: Ceistneoiri a lionadh isteach ag an duine féin

Cuirtear an ceistneoir chuig an té ata nd a bhi tinn ar an ngnathphost né ar an riomhphost. Fagann sé sin nach
mor an ceistneoir agus an litir chumhdaigh nd an riomhphost cumhdaigh a bheith soiléir, cuimsitheach.
Smaoinigh ar uimhir theileafdin a lua ionas gur féidir leis na freagroiri glao a chur ort ma ta ceist acu. Tugann an
litir chumhdaigh buneolas faoin imscrddu ar an raig agus faoin gceistneoir. Is féidir leideanna a thabhairt inti
freisin maidir leis an gceistneoir a fhreagairt (féach na samplai thuas).



Iarscribhinn 1. Tréimhsi tagartha agus gripai ceisteanna molta a d'fhéadfai smaoineamh orthu agus ceistneoir a chur le chéile d'fhonn hipitéis a ghineadh,
de réir na pataigine amhrasta/deimhnithe

Tréimhse thagartha 71a 7l1a 71a 71a 4 1la 114 3la 6 6 121a 14 1a
seachtaine seachtaine seachtaine

Ceisteanna ginearalta agus ceisteanna X X X X X X X X X X X X

déimeagrafacha

Ceisteanna a bhaineann le galar X X X X X X X X X X X X

Ceisteanna a bhaineann le taisteal X X X X X X X X X X X X

Ndsanna i dtaobh bia, ailléirgi agus X X X X X X X X X X X X

aiste bia

Siopadoireacht, bialanna agus aiteanna X X X X X X X X X X X X

itheachain lasmuigh den bhaile

Glasrai agus tairgi glasrai X X X X X X X X X X X

Torthai agus tairgi torthai X X X X X X X X X X

Cnénna agus siolta X

"Sarbhianna" X X

Feoil agus tairgi feola X X X X X X X X X

Iasc agus sliogéisc X X X X X X X X

Bainne agus tairgi déiriochta X X X X X X X X X

Uibheacha agus tairgi uibhe X X X X X

Tairgi bia eile X X X X X X

Tairgi bia do leanai 6ga X X X X X X X X X X X X

Uisce agus deochanna uiscebhunaithe X X X X X X X X X X

Teagmhail le hainmhithe X X X X X X

Dialann bhia X X X X X X X X

Ceisteanna clabhsiir X X X X X X X X X X X X

Tagairti [1], [2], [31, [41, [5], RASFF (6], [7], [8], [8], RASFF [8] [9, 10] [10]
RASFF  RASFF  RASFF RASFF RASFF  RASFF RASFF

Salm = Salmonella; Campa = Campalabaictéar; Shig = Shigella, STEC = tocsain Shiga as a dtagann Escherichia coli; LM = Listeria monocytogenes, BC = Bacillus cereus; SA =
Staphylococcus aureus, NoV = néraivireas; HAV = vireas heipititis A; HEV = vireas heipititis E; Crypto = Cripteaspdiridiam; Giardia = Giardia lamblia.
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