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Zakladni informace

Propuknuti nemoci pfenasenych potravinami a vodou v clenskych statech Evropské unie (EU) a Evropského
hospodarského prostoru (EHP) jsou vzhledem k jejich Castému vyskytu a nékdy i vzhledem k jejich zavaznosti
vyznamnou pricinou Umrtnosti a hospodarskych ztrat. Projekt Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu
nemoci (ECDC) nazvany ,Soubor nastrojli pro Setfeni propuknuti nemoci pfendSenych potravinami a vodou

a reakci na né na Urovni EU", ktery uskutecnily Dansky statni Gstav pro séra (Kodan, Dansko) a Norsky Ustav
vefejného zdravi (Oslo, Norsko) v roce 2010, ved! k vyvoji fady nastrojl na podporu Setfeni propuknuti nemoci
prenasenych potravinami a vodou v Evropé. Nastroj €. 5 z tohoto souboru nastrojd byl prvnim pokusem

o0 vytvoreni $ablon dotaznikd ze souboru otazek.

V Unoru 2015 zorganizovalo stfedisko ECDC setkani odbornikd s cilem zmapovat rliznou praxi v oblasti tvorby

a zpracovani dotaznikl pro Setfeni propuknuti nemoci v ¢lenskych statech EU/EHP a zjistit mozné zplsoby
podpory Setfeni propuknuti nemoci provadénych ve vice zemich a na vnitrostatni Grovni. Z tohoto setkani
vyplynula potfeba aktualizovat nastroj €. 5, ktery byl povaZzovan za prilis obecny. Bylo navrzeno vytvorit rejstiik
otazek (rozsiteny soubor otazek) a Sablony dotaznikl na podporu Setfeni propuknuti nemoci pfenasenych
potravinami a vodou (zapis ze setkani je k dispozici na vyzadani). S cilem tuto potrebu fesit byl zahajen projekt
nazvany ,Dotaznikovy nastroj pro Setfeni propuknuti nemoci pfenasenych potravinami a vodou®, ktery inicioval

a realizoval Narodni Ustav pro verejné zdravi a Zivotni prostfedi (RIVM, Bilthoven, Nizozemsko). Cilem
aktualizovaného nastroje je podpofit tvorbu dotaznikdl pouzivanych v popisnych a analytickych studiich pfi Setfeni
propuknuti nemoci pfenasenych potravinami a vodou na mistni, regionalni, vnitrostatni nebo mezinarodni Grovni.

Metodika pro vytvoreni rejstriku

Jako vychozi bod pfi vytvareni rejstfiku byl pouZit nastroj ¢. 5 ze ,souboru nastrojd pro Setfeni propuknuti nemoci
prenasenych potravinami a vodou a reakci na né na Urovni EU". Clenové sité stfediska ECDC pro nemoci
prenasené potravinami a vodou byli osloveni e-mailem a poZadani o sdileni dotaznikd, které se predtim pouZivaly
pri Setfeni propuknuti nemoci pfenasenych potravinami. Bylo shromazdéno 41 dotaznikd ze 13 clenskych statl
EU/EHP.

Na doplnéni informaci bylo provedeno ad hoc vyhledavani na internetu s cilem nalézt dalsi dotazniky pro
stanoveni hypotéz tykajicich se propuknuti nemoci prenasenych potravinami a vodou. Dotazniky byly nalezeny na
téchto internetovych strankach: Americka stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (jeden dotaznik), Zdravotni
Ufad statu Oregon (dva dotazniky) a Ministerstvo zdravotnictvi statu Minnesota (jeden dotaznik) v USA a
Mezinarodni muzeum ohnisek nakazy (osm dotaznik{). Dva dotazniky kromé toho poskytli autofi clanku ,Lessons
learnt from a birthday party: A Bacillus cereus outbreak* (Pouceni z jedné narozeninové oslavy: nakaza
mikroorganismem Bacillus cereus), Bari, Italie, leden 2012, Martinelli a kol. Annali dell'Instituto Superiore di
Sanita. 2013; 49(4):391-394" na zékladé pfimého kontaktu.

VétSina shromazdénych dotaznik nebyla v anglictiné. Tyto dotazniky byly preloZzeny pomoci piekladatelskych
program{ a s vyuzitim znalosti odbornik{ z Gstavu RIVM a stfediska ECDC.

Dotaznikovy nastroj pro Setfeni propuknuti nemoci pfenasenych potravinami a vodou se sklada 1) z pokyn(, jez
obsahuji zakladni informace, informace o metodice a o tom, jak nastroj pouzivat; a 2) z rejstfiku otazek, které
maji byt pouzity pfi vytvareni dotaznikd pro Setfeni propuknuti nemoci.

S predbéznou verzi pokyn( a rejstfiku byli seznameni ¢lenové sité stfediska ECDC pro nemoci prenasené
potravinami a vodou, pfiemz byli pozadani o pfipominky. Dale bylo dne 9. zafi 2016 usporadano setkani
odbornikd, jehoz cilem bylo kriticky prezkoumat pokyny a rejstfik a stanovit mozné dalsi kroky v ramci projektu
vytvoreni dotaznikového nastroje pro Setfeni propuknuti nemoci prenasenych potravinami a vodou (zapis ze
setkani je k dispozici na vyzadani).


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/toolkit/Pages/index.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/toolkit/Pages/index.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/fwd-network/pages/fwd-network.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/fwd-network/pages/fwd-network.aspx
http://www.outbreakmuseum.com/

K zajisténi komplexnosti a jednotné terminologie potravin, které rejstiik zahrnuje, byl pouZit systém klasifikace
a popisu potravin (Foodex2) Evropského Gfadu pro bezpecnost potravin (EFSA). Sjednoceni nazvd potravin
uvedenych v rejsttiku otazek se systémem Foodex2 umoZiuje porovnavat spotfebu potravin u postizenych osob
a predpokladanou spotrebu potravin v jednotlivych ¢lenskych statech EU podle souhrnné databaze Gfadu EFSA
0 spotiebé potravin v Evropé.

K ovéreni, zda rejstiik otazek obsahuje vSechny potraviny, u nichZ byla zjisténa kontaminace, byla pouzita
oznameni vydana prostrednictvim systému vcéasné vymeény informaci pro potraviny a krmiva (RASFF).

Rejstiik je roz¢lenén do 20 kategorii (napf. otazky souvisejici s cestovanim, ryby a plody more, mléko a mlécné
vyrobky). Aby se usnadnila identifikace druhll otazek a potravinafskych vyrobkd, je vétsina kategorii dale
rozdélena do podkategorii. Jsou zde uvedeny potravinaiské vyrobky, které se konzumuji v syrovém stavu nebo
jen Castecné tepelné upravené, se kterymi se manipuluje v syrovém stavu nebo jen po ¢astecné tepelné Upravé
nebo pfi jejichZ vyrobé nebo pfipravé mize snaze dojit ke kontaminaci. Do rejstfiku nebyly zafazeny
potravinarské vyrobky nebo jidla typické pro jednotlivé zemé.

Rejstfik, a tedy i otazky jsou urceny predevsim pro fazi sbéru informaci / stanoveni hypotéz o propuknuti nemoci,
ale Ize je snadno upravit pro poufZiti v analytickych epidemiologickych studiich.

Pokyny
Pouziti rejstriku

Rejstfik je urcen pro epidemiology a odborniky v oblasti bezpecnosti potravin, ktefi vySetiuji propuknuti nemoci
prenasenych potravinami a vodou. Pro kazdé Setfeni propuknuti nemoci je tfeba vybrat vhodny soubor otazek
a vytvorit dotaznik pfizplisobeny danému Gcelu. Otazky, které v rejstfiku nejsou uvedeny a které jsou potfebné
pro Ucely Setfeni, by mél doplnit odbornik, ktery dotaznik vytvari. Navrhy tykajici se toho, které otazky maiji byt
do rejstiiku dopInény, jsou vitany a je tfeba je zaslat e-mailem na adresu FWD@ecdc.europa.eu.

Krok 1: Kritéria pro vylouceni
Pri kazdém Setfeni stanovte sva vlastni kritéria pro vylouceni, na jejichz zakladé urcite, které otazky vam
pomohou vyloucit respondenty (viz priklady v tabulce 1). Zretelné tyto otdzky oznacte, aby tazatel mohl snadno

urcit, zda by postizena osoba méla byt z Setreni vyloucena, a proto je tfeba pohovor ukoncit.

Tabulka 1: Priklady otazek, které by mély byt pouzity jako kritéria pro vylouceni ze Setreni

Vylucte respondenta,
Vylouceni Kapitola Kladené otazky jestlize odpovi
napriklad...

Cestujicich do zahranidi pri
Setfeni propuknuti nemoci, 3
které nesouvisi s cestovanim

Navstivil/a jste jinou zemi béhem sedmi Ano, byl/a jsem v té dobé
dnd pred svym onemocnénim? v zahranidi.

PostiZzenych osob bez Z4dné priznaky jsem

. . >
piznakl 2 Kdy jste zaznamenal/a prvni priznaky? nemd/a.
. . Mél nékdo ve vasi domacnosti predtim Ano, manzel zacal mit
Druhotné nakazenych osob 2 P o .
podobné priznaky? prdjem dva dny prede mnou.



http://www.efsa.europa.eu/en/data/data-standardisation
http://www.efsa.europa.eu/en/data/data-standardisation
https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database
https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/portal/
mailto:FWD@ecdc.europa.eu

Krok 2: Vytvorte dotaznik

Vyberte otazky a uvodni text, které potrebujete v zavislosti na patogenu, typu propuknuti nemoci
a zpiisobu, jakym bude dotaznik zpracovavéan

Projdéte rejsttik a vyrad'te otazky, které nepotfebujete, nebo otazky, které chcete pouzit, zkopirujte do nového
dokumentu.

Diilezita poznamka: Pfi propuknuti nemoci ve vice zemich neménte ani neodstranujte jedinecny identifikator
otazek a odpovédi (Cislo uvedené kurzivou v zavorce za otazkou/odpovédi, napt. 0014a). Identifikdtory umozniuji
provadét snadnou srovnavaci analyzu vysledk( z dotaznik{l zpracovanych v rliznych jazycich.

Z nize uvedené prilohy 1 je patrné, u kterych skupin otazek Ize zvaZit jejich zafazeni do dotazniku na zakladé
podezrelého nebo zjisténého plivodce nemoci. Piloha 1 byla vytvofena s pouZitim oznameni v systému vcasné
vymeény informaci pro potraviny a krmiva (RASFF), reSersi clank( z posledni doby, ale i zpétné vazby od
odbornikd, ktefi se na vyvoji tohoto nastroje podileli. Pfiloha 1 neni vycerpavajici.

Uvodni text ma vést respondenta pfi vypliiovani dotazniku. Uvod je vzdy uveden ve dvou verzich: jedna pro
pohovory, které provadi tazatel telefonicky nebo osobné, a druhy pro dotazniky, které vyplfiuje samotny
respondent. Pokud dotaznik vypliiuje tazatel, mél by precist vybrany text v Gvodu kazdého bloku otézek. Uvodni
text je vyznacCen tucné a je uveden v zeleném ramecku, jak je ukazano nize:

Tazatel: Budeme v tomto pohovoru pokracovat otazkami, které se tykaji vaseho nedavného
onemocnéni travici soustavy.

Dotaznik vypliiovany respondentem: DalSi otazky se tykaji vaseho nedavného onemocnéni travici
soustavy.

Ocekava-li se konkrétni druh nebo format odpovédi, je navrh uveden kurzivou v zavorce (napt. (dd/mmyrok)).
Prizpiisobte dotaznik

Jestlize né&jaka potravina nebo otazka v tomto rejstfiku chybi, mizete je do svého dotazniku doplnit a informovat
stredisko ECDC, aby mohlo aktualizovat on-line verzi rejsttiku.

U mnoha otazek existuji moznosti odpovédi ,ano / ne / neni zndmo". Pfipadné Ize pouzit ,,ano / pravdépodobné
ano / pravdépodobné ne / ne", coz umoziuje vyhnout se odpovédim ,neni znamo" a zohlednuje stravovaci
navyky. Pokud byste chtéli pouzit tuto alternativu, nahrad'te uvedené moznosti odpovédi v celém dotazniku.

Urcete referencni obdobi a dotaznik predem vyplite

Referencni obdobi je obdobi, za které se shromazduji informace od respondenta. Obvykle se vyjadfuje jako pocet
dnll nebo tydni a vychazi z inkubacni doby (podezielého) plvodce propuknuti nemoci. Navrhovana referenéni
obdobi naleznete v priloze 1. V celém dotazniku nahrad'te [T] referencnim obdobim stanoveném pro dané Setteni.

Pred zacatkem pohovoru vyplite v ¢asti ,,otazky, které se maji vyplnit predem" kapitoly 1 informace, které
o propuknuti nemoci jiz mate a které jsou pro postizené osoby dilezité. Tyto odpovédi pak v pFipadé potfeby
mizete béhem pohovoru potvrdit.

Vyplnite vSechna Zluta pole v hranatych zavorkach [ ]. Napriklad [zemé] oznacuje, Ze mate vyplnit nazev zemé.
Aby byl dotaznik béhem pohovoru snaze citelny, zaZluceni a hranaté zavorky vymazte.

Rozhodnéte se, zda chcete zahrnout jidelni denik (kapitola 19), a dotaznik dokoncete

Jidelni denik v kapitole 19 pouZijte v pfipadé onemocnéni s kratkou inkubacni dobou. NejddleZitéjsi jsou
informace za tfi dny predchazejici pocatku nemoci. Tuto dobu Ize prodlouzit nejvySe na sedm dni, nebot’ pocatek
nemoci Casto nastava jiz nékolik tydnd pred provedenim pohovord s postizenymi osobami.
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Nakonec uvedte datum a/nebo Cislo verze dotazniku, aby bylo mozné sledovat pfipadné zmény v dotazniku
v priéibéhu propuknuti nemoci.

Krok 3a: Dotaznik vypinuje tazatel

Tazatelé my méli byt seznameni s dotaznikem predtim, nez zacnou pohovory provadét, a v idealnim pripadé by
méli byt vyskoleni k provadéni pohovor{. Otazky nebo pochybnosti ohledné konkrétnich otdzek nebo oddilli
dotaznikl je tfeba projednat pfed zahajenim pohovoru.

Metodické pokyny pro tazatele

e  PrecCtéte si dotaznik a Gvodni text. Pokud vam neni néco jasné, pozadejte koordinatora Setfeni o vysvétleni.
e  Zkontrolujte, zda mate vSechny informace a materidly potfebné pro to, abyste mohl/a postizené osobé
zavolat. Méjte na paméti, Ze musite Uvod a otazky preformulovat, jestlize provadite pohovor napfiklad
s manzelem/manzelkou nebo rodi¢em postiZzené osoby.
e Zavolejte respondentovi. S pouzitim textu navrzeného v rejstfiku se predstavte a sdélte dlivod, proC volate.
e V pripadé obdrZeni souhlasu proved'te pohovor.

Tipy a triky

e Vyhnéte se podrobnému popisu propuknuti nemoci (zejména o moznych prenasecich), dokud neni pohovor
dokoncen. ,Nechci ovlivnit vase odpovédi. MdZeme si tedy nejdfive projit seznam otdzek? Na vasSe otazky
odpovim potom."

e  Pouzijte kalendar k urceni doby predchazejici poatku onemocnéni, které se budou vase otazky tykat
(referencni obdobi). Uved'te datum zacatku a konce referencniho obdobi a také dny v tydnu (napf. ctvrtek 7.
Cervence az stfeda 13. Cervence).

e Pamatujte, Ze pouziti vyraz{, jako je 7 hodin, nemusi byt jednoznacné a pouZijte radéji ,7 hodin rano".

¢ Navrhnéte respondentovi, aby si vzal k ruce kalendar pro uréeni dat.

e  Zddraznéte, Ze byste chtéli zaznamenat, jakou mélo jidlo chut, i kdyby snédli pouze jedno nebo dvé sousta.
Pro nékteré lidi to neznamena, ze ,jedli".

e Jestlize za dité odpovida rodi¢ nebo porucnik, pravidelné respondentovi pfipominejte, ze odpovida jménem
ditéte.

e  Pokud respondent u nékteré z potravin uvedenych na seznamu odpovi ,ano", polozte podrobnéjsi otazky
ohledné této potraviny.

e U vétsiny otazek existuje moznost odpovédi ,neni zndmo" nebo ,Nevim / nepamatuji se". Tato moznost je
nezbytna zejména v pripadé dlouhych referencnich obdobi a pfi provadéni pohovoru s pribuznymi (a nikoli
s postizenou osobou). Vzdy se vSak nejdfive snazte pfimét respondenta, aby odpovédél ,ano" nebo ,ne".

Krok 3b: Dotazniky vyplnované respondenty

Postizené osobé je zaslan dotaznik postou nebo e-mailem. To znamena, Ze dotaznik a priivodni dopis ¢i e-mail by
mély byt jasné a vyCerpavajici. Doporucujeme uvést telefonni Cislo, aby vam postizené osoby, pokud budou mit
dotazy, mohly zavolat. Préivodni dopis obsahuje Gvod k Setfeni propuknuti nemoci a k dotazniku. MlzZe také
zahrnovat tipy pro zodpovézeni dotazniku (viz priklady vyse).



Pfiloha 1. Navrhovana referencni obdobi a skupiny otazek, které je tieba zvazit pri vytvareni dotazniku pro stanoveni hypotézy, podle
podezielych/potvrzenych patogenti

Referencni obdobi 7 7dnG 7 dni 7 4 i1den 1den 3dny 6 6 12dnd 14 dni
dnd dnd tydny tydnG  tydnd

Obecné a demografické otazky X X X X X X X X X X X X

Otazky tykajici se nemoci X X X X X X X X X X X X

Otazky tykajici se cestovani X X X X X X X X X X X X

Stravovaci navyky, alergie a dieta X X X X X X X X X X X X

Nakupovani, restaurace a jina mista vefejného X X X X X X X X X X X X

stravovani

Zelenina a rostlinné produkty X X X X X X X X X X X

Ovoce a ovocné vyrobky X X X X X X X X X X

Ofechy a semena X

~Superpotraviny" X X

Maso a masné vyrobky X X X X X X X X X

Ryby a plody more X X X X X X X X

MIéko a mlééné vyrobky X X X X X X X X X

Vejce a vajecné vyrobky X X X X X

Jiné potravinarské vyrobky X X X X X X

Potravinarské vyrobky pro malé déti X X X X X X X X X X X X

Voda a napoje na bazi vody X X X X X X X X X X

Kontakt se zviFaty X X X X X X

Jidelni denik X X X X X X X X

Zaveérecné otazky X X X X X X X X X X X X

Odkazy [11, [2], [31, [4], [51, (61, [71, (81, (81, [8] [9, 10] [10]

RASFF  RASFF ~ RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF
Salm = Salmonella, Campy = Campylobacter, Shig = Shigella, STEC = Escherichia coli produkujici shigatoxin; LM = Listeria monocytogenes, BC = Bacillus cereus, SA =
Staphylococcus aureus; NoV = norovirus; HAV = virus hepatitidy A; HEV = virus hepatitidy E; Crypto = Cryptosporidium; Giardia = Giardia lamblia.
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