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Il-kamp ta’ applikazzjoni ta’ dan id-
dokument

Dan id-dokument jipprovdi l-opinjoni tal-ECDC dwar I-idoneita tal-maskri tal-wic¢ u ghata tal-wic¢ ohrajn fil-
komunita, minn individwi li ma jkunux morda, sabiex titnagqas it-trazmissjoni potenzjali presintomatika jew
asintomatika ta’ COVID-19 minn dawk li jilbsu I-maskra ghal haddiehor.

L-udjenza fil-mira

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika fil-pajjizi tal-UE/taz-ZEE u fir-Renju Unit.

Sfond

. Maskra tal-wic¢¢ medika (maghrufa wkoll bhala maskra kirurgika jew ta’ proc¢edura) hija apparat
mediku li tghatti I-halg, I-imnieher u I-ilhit u b’hekk tizgura li tinholoq barriera li tillimita t-tranzizzjoni ta’
agent infettiv bejn il-persunal tal-isptar u |-pazjent. Dawn jintuzaw minn haddiema tal-kura tas-sahha biex
qtajriet respiratorji u titjir ma jithallewx jersqu lejn il-halg u I-imnieher ta’ min ikun liebes il-maskra, u
jghinu biex jigi mnaqgqgas u/jew jigi kkontrollat fis-sors it-tixrid ta’ gtajriet respiratorji mill-persuna li tkun
libsa il-maskra tal-wic¢ [1]. II-maskri medici jikkonformaw mar-rekwiziti definiti fl-Istandard Ewropew
EN 14683:2014.

. Maskri tal-wic¢ li mhumiex medici (jew maskri “komunitarji”) jinkludu diversi forom ta’ maskri li
huma maghmulin mill-individwi nfushom jew maskri kummercjali jew ghata tal-wic¢ maghmula minn
drapp, tessuti ohrajn jew materjali ohrajn bhal karta. Dawn humiex standardizzati u mhumiex mahsuba
ghall-uzu f'ambjenti tal-kura tas-sahha jew minn professjonisti tal-kura tas-sahha.

. Respiratur jew bicca tal-wic¢ ghall-filtrazzjoni (FFP), huwa mfassal biex jipprotegi lil min jilbishom mill-
esponiment ghall-kontaminanti fl-arja (ez. mill-inalazzjoni ta’ agenti infettivi assoc¢jati mal-inalazzjoni ta’
gtajriet ta’ partikuli zghar u kbar) u huwa kklassifikat bhala taghmir protettiv personali (PPE) [1]. Ir-
respiraturi jintuzaw primarjament mill-haddiema tal-kura tas-sahha biex jipprotegu lilhom infushom,
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specjalment waqt proceduri li jiggeneraw I-aerosol. Ir-respiraturi bil-valvoli mhumiex adatti ghal uzu bhala
mezz ghall-kontroll tas-sors minhabba li ma jwaqqfux ir-rilaxx ta" partikuli respiratorji milli jigu mitfugha 'l
barra fl-ambjent minn min ikun liebes il-maskra [2]. Ir-respiraturi jikkonformaw mar-rekwiziti definiti fl-
Istandard Ewropew EN 149:2001+A1:2009.

Mill-1 ta’ April, fl-UE/ZEE u fir-Renju Unit, il-pajjizi li gejjin jirrakkomandaw I-uzu tal-maskri tal-wicc ghal persuni li
johorgu fil-pubbliku: L-Awstrija, il-Bulgarija, ic-Cekja, is-Slovakkja u I-Litwanja.

L-evidenza xjentifika u r-raguni
fundamentali ghall-uzu tal-maskri tal-wicc
fil-komunita minn persuni minghajr sintomi

II-maskri medici tal-wi¢¢ huma rakkomandati bhala mezz ghall-kontroll tas-sors ghal persuni li huma
sintomatici sabiex jigi evitat it-tixrid ta’ qtajriet respiratorji prodotti permezz ta’ soghla jew ghatis. Etikett
respiratorju (jigifieri li wiehed jghatti I-halq u l-imnieher b'tixju meta jisghol) ghandha wkoll I-ghan i jillimita t-
tixrid ta’ infezzjoni minn individwu infettat. L-applikazzjoni ta’ maskri medici ghall-kontroll tas-sors intwera li
tnaqqas ir-rilaxx ta’ gtajriet respiratorji li jgorru viruses respiratorji [3] u hija rakkomandata ghat-tnaqgqis tat-
trazmissjoni tat-tuberkulosi [4] u I-influwenza [5-7].

Aktar evidenza ged tindika li persuni b’sintomi hfief jew li m‘ghandhomx sintomi fl-istadji presintomatici u fl-
istadji bikrija tal-infezzjoni jistghu jikkontribwixxu ghat-tixrid ta’ COVID-19 [8-15]. Ir-rwol ta" infezzjonijiet
asintomatici fit-trazmissjoni mhuwiex maghruf. L-evidenza gejja minn studji dwar it-tixrid virali [11,13,16],
investigazzjonijiet epidemjologici ta’ gruppi ta’ COVID-19 [14,17] u ta’ inferenzi permezz ta” mmudellar [10,12]
(Appendici). Maskra tal-wic¢ tista’ tghin biex jitnaqqas it-tixrid tal-infezzjoni fil-komunita billi timminimizza I-
eskrezzjoni ta’ qtajriet respiratorji 7,/nn individwi infettati li forsi langas biss ikunu jafu li huma infettati u
gabel ma jizviluppaw xi sintomi. F'dan ir-rigward, |-uzu ta” maskra minn persuni asintomatici tista’ titgies bhala
estensjoni tal-prattika attwali tal-uzu tal-maskra tal-wi¢¢ minn individwi sintomatici.

Tezisti evidenza kunfliggenti dwar I-effett protettiv ghal min jilbes il-maskri medici tal-wi¢¢ ghall-mard li jixbah I-
influwenza (ILI) u l-influwenza kkonfermata fil-laboratorju fambjenti domestici [5,15,18,19]. Fuq il-bazi tan-
nuqqas ta’ evidenza, s'issa ma giex irrakkomandat li persuni li mhumiex morda jew li ma jipprovdux kura lil
pazjent ghandhom jilbsu maskra biex titnagqas I-influwenza jew it-trazmissjoni COVID-19. Madankollu, il-gwida
tal-WHO dwar “Mizuri ghas-sahha pubblika li mhumiex farmacewtici ghall-mitigazzjoni tar-riskju u l-impatt ta’
influwenza epidemika u pandemika”, tirrakkomanda b’'mod kondizzjonali I-uzu tal-maskra tal-wicc fil-
komunita ghal individwi asintomatici f'epidemiji jew pandemiji ta’ natura gravi sabiex titnagqas it-
trazmissjoni fil-komunita; dan huwa bbazat fuq plawzibilita mekkanistika ghall-effettivita potenzjali ta’ din il-
mizura [20]. Ta’ min jinnota li I-evidenza rilevanti kollha gejja minn studji dwar I-influwenza u coronaviruses
ohrajn u tista’ ma tkunx direttament applikabbli ghal COVID-19.

Ma tezisti I-ebda evidenza li I-maskri li mhumiex medici jew li xi ghata tal-wic¢¢ ohrajn huma mezz effettiv ta’
protezzjoni respiratorja ghal min jilbishom. B'mod generali, intwera li diversi maskri tal-wi¢c¢ li mhumiex
medici kellhom filtru b'efficjenza baxxa hafna (2-38 %) [21]. Fi studju minnhom, il-maskri kirurgici tal-
goton kienu assocjati ma’ riskju oghla ta’ penetrazzjoni ta” mikroorganizmi u ILI meta mgabbel ma’ sitwazzjoni li
fiha ma ntlibsux maskri [5].

Tezisti evidenza indiretta limitata li turi li maskri li mhumiex medi¢i u li jkunu maghmula minn materjali differenti
jistghu jnaqgsu r-rilaxx fl-ambjent ta’ gtajriet respiratorji prodotti minn soghla, izda |-evidenza disponibbli
tissuggerixxi li I-maskri tal-wic¢ li mhumiex medi¢i huma ingas effettivi mill-maskri medici bhala mezz ghall-
kontroll tas-sors [22]. M’'hemmx standards stabbiliti ghal maskri li mhumiex medici li huma maghmulin mill-
individwi nfushom. Wiehed mill-vantaggi tal-maskri tal-wicc li mhumiex medici li huma maghmulin mid-drapp jew
minn tessuti ohrajn huwa li jistghu jsiru b’mod facli u jistghu jinhaslu u jergghu jintuzaw.

Maskri tal-wic¢ medici u dawk li mhumiex mediéi jintuzaw b’'mod estensiv mill-pubbliku generali fil-pajjizi Asjatici,
bhal perezempju fi¢-Cina, f'Singapor, fil-Korea t'Isfel u fil-Gappun. L-uzu tal-maskra tal-wic¢ sar dejjem aktar
komuni wara |-epidemija tas-SARS tal-2003. F'Hong Kong, 76 % tal-popolazzjoni libset maskra tal-wic¢ matul I-
epidemija tas-SARS [23]. Fi studju wiehed mi¢-Cina, I-ilbies ta’ maskra tal-wic¢ kien assocjat ma’ riskju aktar
baxx ta’ SARS fost persuni li ma gewx f'’kuntatt maghruf ma’ pazjenti infettati bis-SARS [24]. Mhuwiex maghruf
jekk l-uzu ta’ dawn il-maskri meta persuni johorgu fil-pubbliku huwiex marbut mar-rati aktar baxxi ta’ COVID-19
osservati f'xi whud minn dawn il-pajjizi, minhabba li I-uzu tal-maskra huwa biss mizura wahda minn hafna mizuri
u prattiki ta’ rispons li gew applikati f'"dawn il-pajjizi u |-prattika taghhom ta’ etikett respiratorju u igjene tal-idejn
huma kkunsidrati oghla minn bnadi ohrajn [23].

L-uzu tal-maskri tal-wicc fil-komunita jista’jservi primarjament bhala mezz ghall-kontroll tas-sors. Din il-mizura
tista’ tkun partikolarment rilevanti f'sitwazzjonijiet ta’ epidemija meta wiehed ikun jista’ jassumi li n-numru ta’



persuni asintomatici izda infettivi fil-komunita huwa gholi. L-ilbies ta’ maskra tal-wic¢ jista’ jigi kkunsidrat,
specjalment

o ghal zjarat fi spazji maghluga, u mimlijin nies, bhall-hwienet tal-mer¢a u ¢-¢entri kummercjali, ecc.
o meta jintuza t-trasport pubbliku;
o ghal certi postijiet tax-xoghol u professjonijiet li n-natura tax-xoghol titlob prossimita fizika ma’ hafna

persuni ohrajn (bhal membri tal-forza tal-pulizija, kaxxiera — sakemm mhux wara divizorju tal-hgieg,
ecc.) u meta x-xoghol mid-dar (telexoghol) ma jkunx possibbli.

L-uzu tal-maskri medici tal-wic¢¢ mill-haddiema tal-kura tas-sahha kollha li ma jipprovdux kura lill-
pazjenti b’COVID-19 jista’ jitgies bhala mizura addizzjonali biex titnaggas it-trazmissjoni ta” COVID-19 f'kuntesti
tal-kura tas-sahha. L-istrategiji ottimali ma gewx definiti, izda kwalunkwe strategija jehtieg li tqis id-disponibbilta
tal-maskri medici, il-firxa tat-trazmissjoni fil-komunita u I-kontromizuri attwalment fis-sehh. Ghadd ta’ facilitajiet
tal-kura tas-sahha Ewropej diga jirrikjedu li I-persunal kollu tal-kura tas-sahha jilbes maskra medika wagt li jkun
ix-xoghol.

Ghandu jigi enfasizzat li I-uzu tal-maskri tal-wic¢ fil-komunita ghandu jigi kkunsidrat biss bhala mizura
komplementari u mhux bhala sostituzzjoni ghall-mizuri preventivi ewlenin li huma rakkomandati biex titnaqgas
it-trazmissjoni fil-komunita inkluz it-tbeghid fiziku, li wiehed jibga’ d-dar meta jkun marid, it-telexoghol jekk ikun
possibbli, I-etikett respiratorju, I-igjene metikoluza tal-idejn u li jigi evitat li wiehed imiss il-wicc¢, I-imnieher, |-
ghajnejn u I-halq.

L-uzu xieraq tal-maskri tal-wic¢¢ huwa importanti. Il-maskra tal-wi¢¢ ghandha tghatti kompletament il-wic¢
mill-ponta tal-imnieher sal-ilhit. L-idejn ghandhom jitnaddfu bis-sapun u l-ilma jew b’sanitizzatur tal-idejn b’bazi
ta’ alkohol gabel ma tintlibes jew titnehha |-maskra tal-wic¢. Meta tnehhi I-maskra tal-wi¢¢, nehhiha minn wara,
u evita li tmiss il-parti ta’ quddiem. Armi I-maskra tal-wi¢¢ b’'mod sigur jekk din tkun wahda li tintrema wara I-
uzu. Ahsel idejk jew applika sanitizzatur tal-idejn b’bazi ta’ alkohol immedjatament wara li tnehhi [-maskra tal-
wic¢. Maskra tal-wic¢ li tista’ tinhasel u li tista’ tintuza mill-gdid ghandha tinhasel malajr kemm jista’ jkun wara
kull uzu, bl-uzu ta’ detergent komuni ftemperatura ta’ 60° C. Kampaniji ghall-uzu xieraq tal-maskri tal-wic¢
jistghu jtejbu l-effikacja tal-mizura.

Hemm tliet twissijiet importanti relatati mal-uzu tal-maskri tal-wic¢ fil-komunita:

o Ghandu jigi zgurat li I-maskri medici tal-wic¢ (u r-respiraturi) jigu konservati u jinghataw prijorita
ghall-uzu mill-fornituri tal-kura tas-sahha, specjalment minhabba l-iskarsezza attwali rrappurtata
madwar il-pajjizi tal-UE/taz-ZEE tat-taghmir respiratorju protettiv personali.

o L-uzu tal-maskri tal-wicc jista’ jipprovdi impressjoni ta’ sigurta falza li twassal ghal tbeghid fiziku
subottimali, etikett respiratorju u igjene tal-idejn ta’ livell baxx — u sahansitra twassal biex dawk li jkunu
morda ma jibgghux id-dar.

o Hemm riskju li t-tnehhija b’'mod hazin tal-maskra tal-wic¢, il-mess bl-idejn ta” maskra tal-wicc
ikkontaminata jew tendenza akbar li jintmess il-wic¢ waqt li persuna tkun libsa I-maskra tal-wi¢¢ minn
persuni b’ sahhithom fil-fatt jistghu jzidu r-riskju tat-trazmissjoni.

Ghal finijiet ta” komunikazzjoni, huwa importanti li jigi enfasizzat li I-persuni li juzaw il-maskri tal-wicc fil-komunita
jridu jipprotegu ¢-cittadini I-ohra f’kaz li huma jkunu infettati. Dawn ma jridux ixerrdu I-virus minghajr ma jkunu
jafu, u l-ilbies ta” maskra m’ghandux ikun interpretat b’'mod Zzbaljat, b'tali mod li jinftiehem li jridu jipprotegu
lilhom infushom minn ohrajn. L-ilbies ta” maskra tal-wi¢¢ mhux att ta’ egoizmu u ghandu jigi promoss bhala att
ta’ solidarjeta.

Tabella. Il-vantaggi u l-izvantaggi tal-uzu tal-maskra tal-wicc fil-komunita

Argumenti u evidenza favur lI-uzu tal-maskri | Argumenti u evidenza kontra I-uzu tal-

tal-wicc maskri tal-wic¢
Minhabba evidenza dejjem tizdied li persuni b'sintomi hfief  Fil-prezent il-maskri medi¢i tal-wi¢¢ huma skarsi.
jew b’ebda sintomu jistghu jikkontribwixxu ghat-tixrid tal-  Minhabba |-pressjoni attwali fuq is-sistemi tas-

COVID-19, maskri tal-wic¢ u ghata tal-wic¢ ohrajn jistghu sahha, jehtieg li I-uzu taghhom mill-haddiema
jitgiesu bhala mezz ghall-kontroll tas-sors komplementari tal-kura tas-sahha jinghata prijorita b'mod ¢ar u

ghal mizuri ohra diga fis-sehh biex titnaqgas it- jigi protett.

trazmissjoni ta’ COVID-19.

L-evidenza i turi li t-tixrid virali tas-SARS-CoV-2 huwa Tezisti biss evidenza indiretta limitata li turi i |-
oghla ezattament gabel ifeggu s-sintomi u matul I-ewwel maskri li mhumiex medic¢i huma effettivi bhala
seba’ sa tmint ijiem wara li jfeggu s-sintomi geghda tikber. = mezz ghall-kontroll tas-sors.

II-maskri tal-wi¢¢ intuzaw b’'mod estensiv fil-pubbliku fil- L-ilbies ta” maskra tal-wic¢ jista’ johloq sens falz
pajjizi Asjatici u gew assocjati ma’ riskju ftit aktar baxx ta’  ta’ sigurta, li jwassal ghar-rilassar tat-tbeghid
infezzjoni mis-SARS fost persuni li ma gewx f'’kuntatt fiziku u li wiehed imiss il-wi¢¢ aktar ta’ spiss

(aggustament tal-maskra, ecc.).



Argumenti u evidenza favur I-uzu tal-maskri | Argumenti u evidenza kontra I-uzu tal-

tal-wicc maskri tal-wicé
maghruf ma’ pazjenti infettati bis-SARS matul I-epidemija
tas-SARS tal-2003.
II-maskri tal-wi¢¢ li mhumiex medici u I-ghata tal-wicc I- II-maskri tal-wicc jehtieg li jintlibsu u jitnehhew
ohrajn maghmulin mit-tessuti ghandhom il-vantagg li b’attenzjoni sabiex tigi evitata I-
jistghu jigu prodotti b'mod facli; jistghu jinhaslu u jistghu awtokontaminazzjoni.
jergghu jintuzaw.

II-maskri tal-wi¢¢ mhumiex ittollerati tajjeb minn
certi gruppi tal-popolazzjoni (ez. tfal) jew minn
persuni b'mard respiratorju kroniku.

Ma hemm |-ebda standard stabbilit ghal maskri
tal-wicc li mhumiex medici u li jintuzaw bhala
mezz ghall-kontroll tas-sors jew ghall-protezzjoni

personali.
Konkluzjonijiet
o L-uzu tal-maskri medici tal-wi¢¢ minn haddiema tal-kura tas-sahha ghandu jinghata prijorita fuq l-uzu
fil-komunita.
o L-uzu tal-maskri tal-wic¢ fil-pubbliku jista’ jservi bhala mezz ghall-kontroll tas-sors sabiex jitnagqgas it-

tixrid tal-infezzjoni fil-komunita billi tigi mnaggsa |-eskrezzjoni ta’ qtajriet respiratorji minn individwi
infettati li ma jkunux ghadhom zviluppaw sintomi jew li jibgghu asintomatici. Mhuwiex maghruf kemm
I-uzu tal-maskri fil-komunita, b'zieda mal-kontromizuri -ohrajn, jista’ jikkontribwixxi ghal tnaqqis fit-
trazmissjoni.

o L-uzu tal-maskri tal-wicc fil-komunita jista’ jigi kkunsidrat, specjalment ghal Zjarat fi spazji maghluga, u
mimlija nies, bhall-hwienet tal-merca u ¢-¢entri kummercjali, jew meta jintuza t-trasport pubbliku, ecc.
. L-uzu tal-maskri tal-wic¢ li mhumiex medici u li huma maghmulin minn diversi tessuti jista’ jigi

kkunsidrat, specjalment jekk — minhabba problemi ta’ provvista — il-prijorita ghandha tinghata lill-
maskri medici tal-wic¢ biex jintuzaw bhala taghmir protettiv personali mill-haddiema tal-kura tas-sahha.
Dan huwa bbazat fuq evidenza indiretta limitata li tappogga |-uzu tal-maskri tal-wicc li mhumiex medici
bhala mezz ghall-kontroll tas-sors.

3 L-uzu tal-maskri tal-wicc fil-komunita ghandu jigi kkunsidrat biss bhala mizura komplementari u mhux
bhala sostituzzjoni ghall-mizuri ta’ prevenzjoni stabbiliti, perezempju tbeghid fiziku, etikett respiratorju,
igjene tal-idejn metikoluza u li jigi evitat li wiehed imiss il-wi¢¢, I-imnieher, I-ghajnejn u I-halq.

o L-uzu xieraq tal-maskri tal-wic¢ huwa essenzjali ghall-effettivita tal-mizura u jista’ jittejjeb permezz ta’
kampanji edukattivi.
3 Ir-rakkomandazzjonijiet dwar |-uzu tal-maskri tal-wic¢ fil-komunita ghandhom igisu b’attenzjoni I-lakuni

tal-evidenza, is-sitwazzjoni tal-provvista, u |-effetti sekondarji negattivi potenzjali.

Esperti tal-ECDC kontributuri (f'ordni
alfabetiku)

Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Erika Duffell, Angeliki Melidou, Pasi Penttinen, Diamantis Plachouras,
Anastasia Pharris, Emmanuel Robesyn, Carl Suetens

Appendici

Tixrid virali. Matul il-kors tal-infezzjoni, il-virus jista’ jigi identifikat f’kampjuni tas-sistema respiratorja bejn jum
sa jumejn qgabel ifeggu s-sintomi. Dan jista’ jippersisti sa tmint ijiem f'kazijiet moderati u sa gimaghtejn f'’kazijiet
severi [16]. Fejn jidhol il-profil tal-kontenut virali, is-SARS-CoV-2 huwa simili ghal dak tal-influwenza, li jkun I-
aktar gawwi fil-perjodu meta jfeggu s-sintomi [13], izda jikkuntrasta ma’ dak tas-SARS-CoV, li jkun l-aktar gawwi
madwar ghaxart ijiem wara li jfeggu s-sintomi, u dak tal-MERS-CoV li jkun |-aktar qawwi fit-tieni gimgha wara li
jfeggu s-sintomi. L-eta avvanzata wkoll giet assocjata ma’ kontenut virali oghla. Il-kontenut virali gholi li jigi
mmanifestat grib il-perjodu ta’ gabel ma jfeggu s-sintomi jissuggerixxi li s-SARS-CoV-2 jista’ jigi trazmess b'mod
facli fl-istadju bikri tal-infezzjoni u, potenzjalment, fil-perjodu immedjatament ta’ gabel ma jfeggu s-sintomi [13].



RNA virali gie nnutat fl-ippurgar mill-hames jum wara li feggew is-sintomi u sa bejn erba’ u hames gimghat
f'kazijiet moderati, kif ukoll fid-demm shih, fis-serum, fil-bzieq u fl-urina. Tixrid ta" RNA virali prolongat gie
rrapportat minn swabs nazofaringali (sa 37 jum fost il-pazjenti adulti) u fl-ippurgar (aktar minn xahar wara I-
infezzjoni f'pazjenti pedjatrici). Ta’ min jinnota li t-tixrid ta’ RNA virali mhuwiex ekwivalenti ghall-infettivita. II-
kontenut virali jista’ jkun markatur potenzjalment utli ghall-valutazzjoni tas-severita u |-pronjosi tal-marda: studju
ricenti indika li I-kontenut virali f'’kazijiet severi kien sa 60 darba oghla milli f'’kazijiet hfief [25]

Trazmissjoni fil-fazi presintomatika tal-infezzjoni. Ma giet irrappurtata I-ebda differenza sinifikanti fil-
kontenut virali f'pazjenti asintomatici u sintomatici, u dan jindika I-potenzjal tat-trazmissjoni tal-virus minn
pazjenti asintomatici [11]. Ghad hemm incertezzi fir-rigward tal-influwenza tat-trazmissjoni presintomatika fuq id-
dinamika globali tat-trazmissjoni tal-pandemija minhabba li I-evidenza dwar it-trazmissjoni minn kazijiet
asintomatici skont ir-rapporti tal-kazijiet hija subottimali.

F'Singapore, gew dokumentati seba’ raggruppamenti zghar, b’‘ghaxra mill-kazijiet f'dawn ir-raggruppamenti
attribwibbli ghat-trazmissjoni presintomatika, li jammontaw ghal 6.4 % tal-157 kaz miksub lokalment [14]. Barra
minn hekk, kazijiet ta’ trazmissjonijiet presintomati¢i u asintomati¢i gew irrappurtati fic-Cina u possibilment
sehhew ffacilita ta’ infermerija fl-Istati Uniti [17].

Il-proporzjon ta’ trazmissjoni presintomatika gie wkoll dedott permezz ta” mmudellar u kien stmat li huwa —
meta jkun hemm fis-sehh mizuri ta’ kontroll — ta” madwar 48 % u 62 % [10]. Trazmissjoni presintomatika kienet
megjusa bhala probabbli fuq il-bazi ta’ intervall tas-serje igsar ta” COVID-19 (4.0 sa 4.6 jiem) milli mill-perjodu
medju ta’ inkubazzjoni (hamest ijiem) [12]. L-awturi indikaw li hafna trazmissjonijiet sekondarji kienu diga
sehhew fil-perjodu meta I-kazijiet sintomatici kienu identifikati u izolati.

Modi ta’ trazmissjoni. F'hafna kazijiet, huwa mahsub li I-coronaviruses jigu trazmessi minn persuna ghal
persuna permezz ta’ gtajriet respiratorji kbar, li jigu inalati jew li jigu depozitati fug u¢uh mukuzi. Rotot ohrajn
implikati fit-trazmissjoni ta’ coronaviruses jinkludu kuntatt ma’ fomiti kkontaminati u inalazzjoni ta’ aerosols
prodotti waqt proceduri li jiggeneraw |-aerosol. Il-virus tas-SARS-CoV-2 instab fil-kampjuni respiratorji u fil-
kampjuni tal-hmieg tal-imsaren. RNA virali nstab ukoll f'okkazjonijiet rari f’kampjuni tad-demm izda ma tezisti I-
ebda evidenza ta’ trazmissjoni permezz ta’ kuntatt mad-demm [26]. Ir-rwol relattiv ta’ trazmissjoni permezz ta’
gtajra, fomit u aerosol ghal SARS-CoV-2 ghadu mhux car, I-istess bhal-livell ta’ protezzjoni pprovdut mill-
komponenti differenti ta’ taghmir protettiv personali u t-trazmissibbilta tal-virus fl-istadji differenti tal-marda.

L-uzu tal-maskra tal-wicc fl-UE. Mill-1 ta’ April 2020, il-pajjizi ta” hawn taht jirrakkomandaw I-uzu tal-maskri
tal-wic¢ ghal persuni li johorgu fil-pubbliku:

o II-Litwanja:
http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/KORONA/20200330 Rekomendacijos AAP kiti sektoriai.pd
f; huwa rakkomandat li r-residenti jilbsu maskri tal-wi¢¢ protettivi, respiraturi, jew taghmir protettiv iehor
li jghatti I-imnieher u |-halq f'postijiet pubblici, hlief waqgt is-sewqan ta’ vetturi bil-mutur. Huwa mitlub i I-
parks u |-postijiet pubbli¢i miftuhin izuruhom gruppi ta’ mhux aktar minn zewg persuni (hlief fil-kaz ta’
membiri tal-istess familja), jigi osservat kuntatt sikur (aktar minn zewg metri u ingas minn 15-il minuta), u
jigu osservati r-rekwiziti tal-igjene.

o L-Awstrija: https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Aktuelle-
Ma%C3%9Fnahmen.html; https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:5d5ba721-6051-4c66-b059-
¢c554227¢c11d/20200403 Fragen%20und%20Antworten%20zum%20Mund-Nasen-Schutz.pdf

o Ie-Cekja: https://www.vlada.cz/en/media-centrum/aktualne/the-government-has-decided-to-require-the-
wearing-of-protective-equipment-and-reserved-time-for-senior-citizens-to-do-their-food-shopping-180465/

o Is-Slovakkja: Dokument ufficjali ghall-uzu obbligatorju tal-maskri (jew taghmir iehor ghall-protezzjoni
respiratorja), li dahal fis-sehh fil-25 ta” Marzu 2020:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie UVZSR povinnost nosit ruska 24032020.pdf

o II-Bulgarija: http://www.mh.government.bg/bg/novini/aktualno/grazhdanite-koito-se-namirat-v-zakriti-ili-

na-otkr/
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