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Si dokumenta darbibas joma

Sis dokuments sniedz ECDC atzinumu par sejas masku un citu sejas aizsegu piemérotibu izmantosanai sabiedriba
cilvékiem, kuri nav saslimusi, lai samazinatu potencidlu presimptomatisku vai asimptomatisku Covid-19 parnesi
no cilvékiem, kuri valka sejas masku, uz citiem cilvékiem.

Merkauditorija

Sabiedribas veselibas iestades ES/EEZ valstis un Apvienotaja Karalisté.

Pamatinformacija

. Mediciniska sejas maska (zinama ari ka kirurdiska vai procediiru maska) ir mediciniska ierice, kas
aizsedz muti, degunu un zodu, nodrosinot barjeru, kura ierobezo infekcijas ierosinataju parnesi starp
slimnicas personalu un pacientu. Tas izmanto veselibas apriipé stradajosie, lai novérstu lielaku respiratoro
pilienu un Slakstu nonaksanu maskas valkataja muté un deguna un palidzétu samazinat un/vai kontrolét
lielaku respiratoro pilienu izplatiSsanos no personas, kura valka sejas masku [1]. Mediciniskas sejas maskas
atbilst Eiropas standarta EN 14386:2014 noteiktajam prasibam.

. Nemediciniskas sejas maskas (jeb ‘sabiedribas’ maskas) ietver dazadas paSgatavotas vai komerciali
razotas maskas vai sejas aizsegus no auduma, citiem tekstilmaterialiem vai citiem materialiem, pieméram,
papira. Tas nav standartizétas un nav paredzétas lietosanai veselibas apriipes vide vai veselibas apripes
specialistiem.

. Respirators jeb filtréjosa ierice sejai (filtering face piece — FFP) ir izstradata, lai aizsargatu valkataju no
gaisa esosSas kontaminacijas (pieméram, no infekcijas slimibu ierosinataju ieelposanas, kas saistita ar
mazaku un lielaku pilienu dalinu ieelposanu), un ta tiek klasificéta ka individualais aizsardzibas lidzeklis
(TAL) [1]. Respiratorus galvenokart izmanto veselibas apripé stradajoSie, lai pasargatu sevi, ipasi
procediiras, kuras rodas aerosoli. Respiratori ar varstiem nav pieméroti izmantosanai ka avota kontroles
lidzekli, jo tie nenovérs nésataja izelpoto respiratoro dalinu izplatiSanos vidé [2]. Respiratori atbilst Eiropas
standarta EN 149:2001+A1:2009 noteiktajam prasibam.

Ieteicama norade: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Sejas masku izmantosana sabiedriba. Stokholma: ECDC,
2020.

© Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020. gads Atlauts parpublicét, ja sniegta atsauce uz avotu.



ES/EEZ un Apvienotaja Karalisté — no 1. aprija Sadas valstis iesaka izmantot sejas maskas personam, kuras
dodas uz sabiedriskam vietam: Austrija, Bulgarija, Cehija, Slovakija un Lietuva.

Zinatniskie pieradijumi un logiskais
pamatojums sejas masku izmantosanai
sabiedriba personam bez simptomiem

Mediciniskas sejas maskas ir ieteicamas ka avota kontroles lidzeklis personam ar simptomiem, lai noverstu
klepus vai SkaudiSanas laika radusos respiratoro pilienu izplatiSanos. Ar respiratoras etiketes (t. i., mutes un
sejas aizsegSana ar salveti klepojot) mérkis ir ierobeZot infekcijas izplatiSanos no inficétas personas. Medicinisko
masku ka avota kontroles lidzekla izmantoSana ir paradijusi respiratoro pilienu, kuri parnésa respiratoros virusus,
izplatiSanas samazinajumu [3] un tiek ieteikta, lai samazinatu tuberkulozes [4] un gripas parnesi [5-7].

Ir aizvien vairak pieradijumu, ka personas ar vajiem simptomiem vai bez tiem presimptomatiskaja un agrinaja
infekcijas stadija var veicinat Covid-19 izplatiSsanos [8-15]. Asimptomatisko infekcijas gadijumu nozime slimibas
parnesé nav zinama. Pieradijumi iegti virusa izplatibas pétijumos [11,13,16], Covid-19 kopu epidemiologiskajos
pétijumos [14,17] un secinajumos, izmantojot modelésanu [10,12] (Papildinajums). Sejas maska var palidzét
samazinat infekcijas izplatiSanos sabiedriba, minimiz&jot respiratoro pilienu ekskréciju 7o inficgtam
personam, kuras var pat nezinat, ka ir inficétas, pirms jebkadu simptomu paradiSanas. Saja sakara maskas
izmantoSanu asimptomatiskam personam var uzskatit par paplasinajumu pasreiz€jai praksei sejas masku
izmantosana simptomatiskam personam.

Pieradijumi par medicinisko masku iedarbibu valkataja pasargasanai pret gripai lidzigam saslimsanam (GLS) un
laboratoriski apstiprinatu gripu, izmantojot masku majas apstaklos, ir pretrunigi [5,15,18,19]. Pieradijumu
trikuma dél lidz Sim nav ieteikts cilvékiem, kuri nav saslimusi vai kuri nenodroSina pacientu apripi, valkat masku,
lai ierobezotu gripas vai Covid-19 parnesi. Tomér PVO vadlinijas par nefarmaceitiskiem sabiedribas veselibas
aizsardzibas pasakumiem epidémijas un gripas pandémijas riska un ietekmes mazinasanai nosaciti iesaka sejas
masku lietosanu sabiedriba asimptomatiskam personam smagas epidémijas vai pandémijas apstaklos, lai
mazinatu slimibas parnesi sabiedriba. Tas balstits uz S pasakuma potencialas efektivitates mehanistisko ticamibu
[20]. Janem veéra, ka visi atbilstosie pieradijumi iegti gripas un citu koronavirusu pétijumos un tie var nebdit tiesi
attiecinami uz Covid-19.

Nav pieradijumu, ka nemediciniskas sejas maskas vai citi sejas aizsegi efektivi aizsarga maskas valkataja
elpcelus. Kopuma dazadam nemediciniskajam sejas maskam ir pieradita loti zema filtrésanas
efektivitate (2-38 %) [21]. Viena pétijuma kokvilnas kirurdiskas maskas tika saistitas ar mikroorganismu un
GLS penetracijas augstaku risku, salidzinot ar maskas nevalkasanu [5].

Ierobezoti netiesi pieradijumi liecina, ka nemediciniskas sejas maskas, kas izgatavotas no dazadiem materialiem,
var samazinat klepus raditu respiratoro pilienu izplatiSanos vidg, tacu pieejamos pétijumos pieradits, ka
nemediciniskas sejas maskas ka avota kontroles lidzeklis ir mazak efektivas nekd mediciniskas maskas
[22]. Pasgatavotam nemediciniskajam sejas maskam nav noteiktu standartu. Viena no nemedicinisko no auduma
vai cita tekstilmateriala gatavotu masku prieksrocibam ir ta, ka tas ir vienkarsi izgatavojamas, tas var mazgat un
lietot atkartoti.

Mediciniskas un nemediciniskas sejas maskas pladi izmanto sabiedribas locekli Azijas valstis, pieméram, Kina,
Singapiira, Dienvidkoreja un Japana. Sejas masku izmantoSanas biezums arvien pieaug kops SARS epidémijas
2003. gada. Honkonga SARS epidémijas laika sejas masku valkaja 76 % iedzivotaju [23]. Viena pétijuma Kina
sejas maskas valkasana tika saistita ar zemaku SARS risku personam bez zinama kontakta ar SARS pacientiem
[24]. Nav zinams, vai So masku izmantoSana, dodoties uz sabiedriskam vietam, ir saistita ar zemakiem Covid-19
raditajiem, kas noveroti dazas no Sim valstim, jo masku izmantoSana ir tikai viens no Sajas valstis ieviestajiem
daudzajiem atbildes pasakumiem un praksém un So valstu respiratoras etiketes un roku higiénas prakses tiek
uzskatitas par augstakam neka citur [23].

Sejas masku izmantosana sabiedriba var primari kalpot ka avota kontroles lidzeklis. Sis lidzeklis var bt ipasi
atbilstoss epidémijas situacijas, kad asimptomatisko, bet inficEto personu skaits sabiedriba var tikt uzskatits par
augstu. Sejas maskas valkasana ir ipasi jaapsver,

o apmeklgjot slégtas telpas ar lielu apmeklétaju skaitu, pieméram, partikas veikalus, iepirkSanas centrus
u. tml.;

o izmantojot sabiedrisko transportu un

o noteiktas darbavietas un profesijas, kas ietver fizisku atrasanos daudzu cilvéku tuvuma (pieméram,

policijas darbinieki, kasieri, ja nav aizsargstikla, utt.) un kuras nav iesp&jams stradat attalinati.

Medicinisko sejas masku izmantoSanu visiem veselibas aprapé stradajosiem, kuri nenodrosina Covid-19
pacientu apripi, var apsvért ka papildu pasakumu Covid-19 parneses samazinasanai veselibas apriipes Vvide.



Optimalas stratégijas nav definétas, tacu, istenojot jebkuru stratédiju, ir janem véra medicinisko masku
pieejamiba, parneses raditaji sabiedriba un iestadé patlaban istenotie pretpasakumi. Daudzas Eiropas veselibas
apripes iestadés jau tiek pieprasits, lai viss veselibas aprupes personals darba valkatu medicinisko sejas masku.

Ir jauzsver, ka sejas masku izmantoSana sabiedriba ir uzskatams tikai par papildu pasakumu un tas neaizstaj
galvenos profilakses pasakumus, kas ieteikti, lai samazinatu slimibas parnesi sabiedriba, tostarp fizisku
distancésanos, palikSanu majas saslimsanas gadijuma, stradasanu attalinati, kad tas iesp&jams, respiratoras
etiketes un ripigas roku higiénas ievérosanu un izvairisanos no sejas, deguna, acu un mutes aizskarsanas.

Pareiza sejas masku izmantosana ir bitiska. Sejas maskai pilniba jaaizsedz seja no deguna kaula lidz pat
zodam. Pirms sejas maskas uzlikSanas un nonemsanas nomazgajiet rokas ar ziepém un Tdeni vai izmantojiet
roku dezinfekcijas lidzekli uz alkohola bazes. Nonemiet sejas masku virziena no aizmugures, izvairoties
pieskarties maskas prieksé&jai dalai. Ja sejas maska ir vienreiz lietojama, izmetiet to, ievérojot drosibas
nosacijumus. Tlit péc sejas maskas nonemsanas nomazgajiet rokas vai lietojiet roku dezinfekcijas lidzekli uz
alkohola bazes. Mazgajamas, atkartoti lietojamas sejas maskas ir jamazga, cik driz vien iesp&jams péc katras
lietoSanas, izmantojot parastu mazgasanas lidzekli 60 °C. Informativas kampanas par pareizu sejas masku

lietoSanu var uzlabot i pasakuma efektivitati.

Uz sejas masku izmantoSanu sabiedriba attiecinamas tris biitiskas atrunas:

o Ir janodrosina medicinisko sejas masku (un respiratoru) krajumi, un tas janosaka par prioritati
izmantosanai veselibas apriipes sniedz&jiem, ipasi nemot véra ES/EEZ dalibvalstu zinojumus par
pasreizejo respiratoro individualo aizsarglidzeklu trikumu.

3 Sejas masku izmantoSana var sniegt maldigu drosibas sajutu, kas izraisa pavirsaku fizisko
distancésanos, respiratoras etiketes un roku higi€énas neievérosanu — un pat dosanos arpus majas

saslimSanas gadijuma.

o Pastav risks, ka nepareiza sejas maskas nonemsana, rikoSanas ar kontaminétu sejas masku vai
paaugstinata tieksme aizskart seju, veselam personam valkajot sejas masku, patiesiba var paaugstinat

slimibas parneses risku.

Komunikacija ir batiski uzsvert, ka cilveki, kuri sabiedriba valka sejas maskas, vélas pasargat savus lidzpilsonus
gadijuma, ja vini ir inficéti. Vini nevélas nejausi izplatit virusu, un maskas valkasana nav uzskatama par vélmi
pasargat sevi no citiem. Maskas valkasana nav patmilibas akts, un ta ir javeicina ka solidaritates akts.

Tabula. Sejas maskas izmantosanas sabiedriba prieksrocibas un tritkkumi

Argumenti un pieradijumi, kas atbalsta

Argumenti un pieradijumi, kas ir pret

sejas masku izmantosanu
Aizvien pieaug pieradijumi, ka personas ar vajiem
simptomiem vai bez tiem var veicinat Covid-19 izplatibu,
tapec sejas maskas un citi sejas aizsegi var tikt uzskatiti
par avota kontroles lidzekliem papildus citiem
pasakumiem, kuri jau tiek istenoti Covid-19 parneses
samazinasanai.
Pieaug pieradijumi, ka SARS-CoV-2 virusa izplatiba ir
augstaka tiesi pirms simptomu paradisanas un pirmas 7—
8 dienas péc simptomu paradisanas.
Sejas maskas tiek plasi izmantotas sabiedriba Azijas
valstis, un 2003. gada SARS pandémijas laika tas tika
saistitas ar nedaudz zemaku SARS saslimSanas risku
personam, kuram nebija zinama kontakta ar SARS
pacientiem.
Nemedicinisko sejas masku un citu no tekstilmaterialiem
gatavoto sejas aizsegu priekSrociba ir to vienkarsa
izgatavosSana; tie ir mazgajami un atkartoti lietojami.

sejas masku izmantosanu

Patlaban ir medicinisko sejas masku trukums.
Raugoties uz pasreiz&jo spiedienu uz veselibas
apripes sistémam, masku izmantoSana veselibas
aprupes darbiniekiem ir skaidri janosaka par
prioritati un jaaizsarga.

Ir tikai ierobeZoti netiesi pieradijumi par
nemedicinisko sejas masku izmantosanu ka
efektivu avota kontroles lidzekli.

Sejas maskas valkasana var radit maldigu
drosibas sajtitu, kas izraisa pavirsibu attieciba uz
fizisko distancéSanos un biezaku pieskarsanos
sejai (maskas sakartosanai u. tml.).

Sejas maskas ir jauzliek un janonem uzmanigi, lai
izvairitos no paskontaminacijas.

Sejas maskas netiek labi tolerétas noteiktas
iedzivotaju grupas (piem., bérni) vai starp
personam ar hroniskam elpcelu slimibam.
Nemediciniskajam sejas maskam, kas izmantotas
avota kontrolé vai personigajai aizsardzibai, nav
noteiktu standartu.



o Medicinisko sejas masku izmantoSanai starp veselibas apripé stradajosajiem ir jabut ar augstaku
prioritati neka masku izmantosanai sabiedriba.

o Sejas masku izmantosana sabiedriskas vietas var kalpot ka avota kontroles lidzeklis, lai samazinatu
infekcijas izplatiSanos sabiedriba, samazinot respiratoro pilienu ekskréciju no infictam personam,
kuram vél nav paradijusies simptomi vai kuras ir asimptomatiskas. Nav zinams, cik lielda méra masku
izmantoSana sabiedriba var veicinat parneses samazinasanu papildus citiem pretlidzekliem.

o Sejas masku izmantoSanu sabiedriba var apsvert, Tpasi apmeklgjot slégtas telpas, kuras ir daudz
apmeklétaju, pieméram, partikas veikalus, iepirksanas centrus, vai izmantojot sabiedrisko transportu
u. tml.

. Var apsvért no dazadiem tekstilmaterialiem izgatavotu nemedicinisko sejas masku izmantosanu, ipasi

gadijumos, kad piegades problému dél mediciniskajam sejas maskam ir japieskir prioritate
individualajai veselibas apriipé stradajoso aizsardzibai. Tas balstits uz ierobezotiem netieSiem
pieradijumiem par labu nemedicinisku sejas masku izmantoSanai avota kontrolé.

o Sejas masku izmantosana sabiedriba bitu apsverama tikai ka papildu pasakums, un ta nevar aizstat
istenotos profilakses pasakumus, pieméram, fizisko distancésanos, respiratoro etiketi, ripigu roku
higiénu un izvairiSanos no pieskarsanas sejai, degunam, acim un mutei.

o Pareiza sejas masku lietoSana ir pasakuma efektivitates pamats, un to var uzlabot ar izglitojoSam
kampanam.
o Ieteikumos par sejas masku izmantosanu sabiedriba ir rlipigi janem véra pieradijumu trakums,

piegades situacija un iesp&jamas negativas blaknes.

Agoritsa Baka (Agoritsa Baka), Erika Dufela (Erika Duffell), Anastasija Farisa (Anastasia Pharris), Angeliki Melidou
(Angeliki Melidou), Pasi Petinens (Pasi Penttinen), Diamants PlaCurs (Diamantis Plachouras), Emanuels Robesins
(Emmanuel Robesyn), Orlando Sensiarelli (Orlando Cenciarelli), Karls Setens ( Car/ Suetens)

Virusa izdaliSanas. Infekcijas gaita virusu no elpoSanas trakta panemtiem paraugiem var identificét 1-2 dienas
pirms simptomu paradisanas. Tas var ilgt lidz 8 dienam vid&ji smagos gadijumos un lidz 2 nedélam smagos
gadijumos [16]. Attieciba uz virusa slodzes profilu SARS-CoV-2 ir lidzigs gripai, kas sasniedz augstako aktivitates
punktu aptuveni vienlaikus ar simptomu paradisanos [13], bet atskiras no SARS-CoV, kura augstakais aktivitates
punkts ir aptuveni 10 dienas péc simptomu paradisanas, un no MERS-CoV, kura aktivitates augstakais punkts ir
otraja nedéla péc simptomu paradiSanas. Ar augstaku virusa slodzi tiek saistits ari lielaks vecums. Augsta virusa
slodze tuvu simptomu paradisanas bridim norada, ka SARS-CoV-2 ir viegli parnesams infekcijas agrinaja stadija
un, iesp&jams, ari perioda tilit péc simptomu paradisanas [13]. Virusa RNS ir konstatéta fécés no 5. dienas péc
simptomu iestasanas bridim lidz 4-5 nedélam vidgji smagos gadijumos, ka ari asinis, seruma, siekalas un urina.
Ir zinots par ilgstosu virusa RNS izdaliS8anos no nazofaringealajam uztriepém (lidz 37 dienam pieaugusiem
pacientiem) un féces (vairak neka ménesi péc infekcijas pediatriskiem pacientiem). Janem véra, ka virusa RNS
izdalisanas nav vienada ar infekciozitati. Virusa slodze var bt potenciali noderigs markieris, izvértgjot slimibas
smagumu un prognozi — nesen veikts pétijums paradija, ka virusa slodze smagos gadijumos bija lidz 60 reizém
augstaka neka videji smagos gadijumos [25].

Infekcijas parnese presimptomatiskaja fazé Nav zinots par nozimigu virusa slodzes atskiribu
asimptomatiskiem un simptomatiskiem pacientiem, kas norada uz virusa parneses potencialu no
asimptomatiskiem pacientiem [11]. Presimptomatiskas parneses ietekme uz kop€&jo pandémijas parneses attistibu
paliek neskaidra, jo gadijumu zinojumos iegutie pieradijumi par parnesi asimptomatiskos gadijumos ir
suboptimali.

Singapdira ir dokumentétas 7 nelielas kopas, kur 10 no gadijumiem Sajas kopas ir attiecinami uz
presimptomatisku parnesi, kas veido 6,4 % no 157 lokali iegutiem gadijumiem [14]. Papildus par
presimptomatisku un asimptomatisku parnesi zinots Kina, un ta, iespé&jams, notikusi ari aprupes iestade ASV
[17].



Presimptomatiskas parneses attieciba ir noteikta ari modelésana, un tiek Iésts, ka, ievérojot kontroles
pasakumus, ta ir aptuveni 48 % un 62 % [10]. Presimptomatiska parnese tika uzskatita par iesp€jamu,
pamatojoties uz isaku Covid-19 sérijas intervalu (4,0 lidz 4,6 dienas) neka vid&jais inkubacijas periods (5 dienas)
[12]. Autori noradijusi, ka daudzas sekundaras parneses var biit notikusas jau laika, kad ir noteikti un izoléti
simptomatiskie gadijumi.

Parneses veidi. Lielakaja dala gadijumu tiek uzskatits, ka koronavirusi no personas uz personu tiek parnesti ar
lielakiem respiratoriem pilieniem, kas tiek ieelpoti vai uzkrajas uz glotadas virsmas. Citi ar koronavirusiem saistitie
parneses celi ietver saskari ar kontaminétiem inficétiem materialiem un tadu aerosolu ieelposanu, kas radusies
procediras, kuru laika rodas aerosoli. SARS-CoV-2 viruss ir konstatéts elpcelu un fécu paraugos. Retos gadijumos
virusa RNS ir konstatéta ari asins paraugos, tacu par parnesi, nonakot kontakta ar asinim, nav pieradijumu [26].
Relativa parneses ar pilieniem, inficEtam virsmam vai aerosoliem nozime SARS-CoV-2 ir neskaidra, tapat ka
dazadu individualas aizsardzibas IidzekJu nodrosinatais aizsardzibas limenis un virusa parnese dazadas slimibas
stadijas.

Sejas masku izmantosana ES. No 2020. gada 1. aprila $adas valstis iesaka izmantot sejas maskas personam,
kuras dodas uz sabiedriskam vietam:

o Lietuva:
http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/KORONA/20200330 Rekomendacijos AAP kiti sektoriai.pd
f; rezidentiem ir ieteicams sabiedriskas vietas valkat aizsargajosas sejas maskas, respiratorus vai citus
aizsarglidzeklus, kas aizsedz degunu un muti, iznemot gadijumus, kad tiek vadits mehaniskais
transportlidzeklis. Parkus un citas atvertas sabiedriskas vietas drikst apmeklét grupas, kuras ir ne vairak
par diviem cilvékiem (iznemot vienas gimenes loceklus), ievérot drosu kontaktu (ar distanci virs 2 metriem
un ne ilgak par 15 minatém) un higi€nas prasibas.

. Austrija: https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Aktuelle-
Ma%C3%9Fnahmen.html; https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:5d5ba721-6051-4c66-b059-
¢c554227¢c11d/20200403 Fragen%20und%20Antworten%20zum%?20Mund-Nasen-Schutz.pdf

o Cehija: https://www.vlada.cz/en/media-centrum/aktualne/the-government-has-decided-to-require-the-
wearing-of-protective-equipment-and-reserved-time-for-senior-citizens-to-do-their-food-shopping-180465/

o Slovakija: Oficialas prasibas par masku (vai cita elpcelu aizsardzibas aprikojuma) obligatu valkasanu,
spéka no 2020. gada 25. marta:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie UVZSR povinnost nosit ruska 24032020.pdf

o Bulgarija: http://www.mh.government.bg/bg/novini/aktualno/grazhdanite-koito-se-namirat-v-zakriti-ili-na-

otkr/

Atsauces

1. National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Use of respirators and surgical masks for
protection against healthcare hazards [internet]. Atlanta: CDC; 2018 [accessed 1 April 2020]. Available
from: https://www.cdc.gov/niosh/topics/healthcarehsps/respiratory.html

2. European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Safe use of personal protective equipment in
the treatment of infectious diseases of high consequence. Stockholm: ECDC; 2014. Available from:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe. pdf

3. Leung NHL, Chu DKW, Shiu EYC, Chan K-H, McDevitt 1], Hau BIP, et al. Respiratory virus shedding in
exhaled breath and efficacy of face masks. Nat Med. 2020 2020/04/03.

4, Dharmadhikari AS, Mphahlele M, Stoltz A, Venter K, Mathebula R, Masotla T, et al. Surgical face masks
worn by patients with multidrug-resistant tuberculosis: impact on infectivity of air on a hospital ward. Am
J Respir Crit Care Med. 2012 May 15;185(10):1104-9.

5. MacIntyre CR, Seale H, Dung TC, Hien NT, Nga PT, Chughtai AA, et al. A cluster randomised trial of cloth
masks compared with medical masks in healthcare workers. BMJ open. 2015;5(4):e006577.

6. Maclntyre CR, Chughtai AA. Facemasks for the prevention of infection in healthcare and community
settings. BMJ : British Medical Journal. 2015;350:h694.

7. Cheng VC, Tai JW, Wong LM, Chan JF, Li IW, To KK, et al. Prevention of nosocomial transmission of
swine-origin pandemic influenza virus A/H1IN1 by infection control bundle. J Hosp Infect. 2010
Mar;74(3):271-7.

8. Li R, Pei S, Chen B, Song Y, Zhang T, Yang W, et al. Substantial undocumented infection facilitates the
rapid dissemination of novel coronavirus (SARS-CoV2). Science. 2020:eabb3221.

9. Rothe C, Schunk M, Sothmann P, Bretzel G, Froeschl G, Wallrauch C, et al. Transmission of 2019-nCoV
infection from an asymptomatic contact in Germany. New England Journal of Medicine. 2020.

10.  Ganyani T, Kremer C, Chen D, Torneri A, Faes C, Wallinga J, et al. Estimating the generation interval for
COVID-19 based on symptom onset data. medRxiv. 2020:2020.03.05.20031815.



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/20200330_Rekomendacijos_AAP_kiti_sektoriai.pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/20200330_Rekomendacijos_AAP_kiti_sektoriai.pdf
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Aktuelle-Ma%C3%9Fnahmen.html
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Aktuelle-Ma%C3%9Fnahmen.html
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:5d5ba721-6051-4c66-b059-c554227cc11d/20200403_Fragen%20und%20Antworten%20zum%20Mund-Nasen-Schutz.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:5d5ba721-6051-4c66-b059-c554227cc11d/20200403_Fragen%20und%20Antworten%20zum%20Mund-Nasen-Schutz.pdf
https://www.vlada.cz/en/media-centrum/aktualne/the-government-has-decided-to-require-the-wearing-of-protective-equipment-and-reserved-time-for-senior-citizens-to-do-their-food-shopping-180465/
https://www.vlada.cz/en/media-centrum/aktualne/the-government-has-decided-to-require-the-wearing-of-protective-equipment-and-reserved-time-for-senior-citizens-to-do-their-food-shopping-180465/
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_povinnost_nosit_ruska_24032020.pdf
http://www.mh.government.bg/bg/novini/aktualno/grazhdanite-koito-se-namirat-v-zakriti-ili-na-otkr/
http://www.mh.government.bg/bg/novini/aktualno/grazhdanite-koito-se-namirat-v-zakriti-ili-na-otkr/
https://www.cdc.gov/niosh/topics/healthcarehsps/respiratory.html
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Zou L, Ruan F, Huang M, Liang L, Huang H, Hong Z, et al. SARS-CoV-2 Viral Load in Upper Respiratory
Specimens of Infected Patients. N Engl J Med. 2020 Mar 19;382(12):1177-9.

Nishiura H, Linton NM, Akhmetzhanov AR. Serial interval of novel coronavirus (COVID-19) infections. Int ]
Infect Dis. 2020 Mar 4;93:284-6.

To KK, Tsang OT, Leung WS, Tam AR, Wu TC, Lung DC, et al. Temporal profiles of viral load in posterior
oropharyngeal saliva samples and serum antibody responses during infection by SARS-CoV-2: an
observational cohort study. Lancet Infect Dis. 2020 Mar 23.

Wei WE, Li Z, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee V]. Presymptomatic Transmission of SARS-CoV-2 —
Singapore, January 23-March 16, 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2020.

World Health Organization (WHO). Non-pharmaceutical public health measures for mitigating the risk and
impact of epidemic and pandemic influenza. Geneva: WHO; 2019. Available from:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf

Wolfel R, Corman VM, Guggemos W, Seilmaier M, Zange S, Miiller MA, et al. Virological assessment of
hospitalized patients with COVID-2019. Nature. 2020 2020/04/01.

Kimball A, Hatfield KM, Arons M. Asymptomatic and presymptomatic SARS-CoV-2 infections in residents of
a long-term care skilled nursing facility — King County, Washington, March 2020. MMWR Morb Mortal
Wkly Rep. 2020.

Aiello AE, Murray GF, Perez V, Coulborn RM, Davis BM, Uddin M, et al. Mask use, hand hygiene, and
seasonal influenza-like illness among young adults: a randomized intervention trial. The Journal of
infectious diseases. 2010;201(4):491-8.

Larson EL, Ferng Y-H, Wong-McLoughlin J, Wang S, Haber M, Morse SS. Impact of non-pharmaceutical
interventions on URIs and influenza in crowded, urban households. Public Health Reports.
2010;125(2):178-91.

World Health Organisation (WHO). Non-pharmaceutical public health measures for mitigating the risk and
impact of epidemic and pandemic influenza: WHO; 2019. Available from:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf

Rengasamy S, Eimer B, Shaffer RE. Simple Respiratory protection — evaluation of the filtration
performance of cloth masks and common fabric materials against 201000 nm size particles. The Annals
of Occupational Hygiene. 2010;54(7):789-98.

Davies A, Thompson K-A, Giri K, Kafatos G, Walker ], Bennett A. Testing the efficacy of homemade
masks: would they protect in an influenza pandemic? Disaster medicine and public health preparedness.
2013;7(4):413-8.

Lo JY, Tsang TH, Leung YH, Yeung EY, Wu T, Lim WW. Respiratory infections during SARS outbreak,
Hong Kong, 2003. Emerg Infect Dis. 2005 Nov;11(11):1738-41.

Wu J, Xu F, Zhou W, Feikin DR, Lin CY, He X, et al. Risk factors for SARS among persons without known
contact with SARS patients, Beijing, China. Emerg Infect Dis. 2004 Feb;10(2):210-6.

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Cloth masks and mask sterilisation as
options in case of shortage of surgical masks and respirators — 26 March 2020. Stockholm: ECDC; 2020.
Available from: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Cloth-face-masks-in-case-
shortage-surgical-masks-respirators2020-03-26.pdf

LiuY, Yan LM, Wan L, Xiang TX, Le A, Liu JM, et al. Viral dynamics in mild and severe cases of COVID-19.
Lancet Infect Dis. 2020 Mar 19.

World Health Organization (WHO). Report of the WHO-China joint mission on coronavirus disease 2019
(COVID-19). Geneva: WHO; 2020. Available from: https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report. pdf.



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf

	Šī dokumenta darbības joma
	Mērķauditorija
	Pamatinformācija
	Zinātniskie pierādījumi un loģiskais pamatojums sejas masku izmantošanai sabiedrībā personām bez simptomiem
	Secinājumi
	Piesaistītie ECDC eksperti (alfabētiskā kārtībā)
	Papildinājums
	Atsauces

