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Raon feidhme an doiciméid seo

Sa doiciméad seo, cuirtear i lathair tuairim ECDC maidir lena oiriinai atéd maisc aghaidhe agus clidaigh eile
aghaidhe sa phobal ar dhaoine nach bhfuil tinn chun tras-seoladh féideartha réamhshiomptémach né
aisiomptomach COVID-19 a laghdud 6n duine ar a bhfuil an masc chuig daoine eile.

An grupa a bhfuiltear ag diriu air

Udarais sléinte poibli i dtiortha AE/LEE agus sa Riocht Aontaithe.

Culra

. Feiste leighis is ea masc aghaidhe leighis (ar a dtugtar masc mainliachta n6 masc gnathaimh freisin) a
chltidaionn an béal, an tsron agus an smig, rud a fhagann go bhfuil bacainn ann a chuireann teorainn le
haistrit oibreain ionfhabhtaioch idir foireann an ospidéil agus an t-othar. Usaideann oibrithe ctraim slainte
iad chun cosc a chur ar bhraoinini méra riospraide agus steallta dul chomh fada le béal agus le sron an té
ata ag caitheamh an mhaisc agus chun cabhrt le leathadh braoinini méra riospraide 6n duine ata ag
caitheamh an mhaisc a laghdu agus/né a rialG ag an bhfoinse [1]. Cloionn maisc leighis leis na ceanglais
atd sainithe i gCaighdean Eorpach EN 14683:2014.

. Cuimsitear le maisc aghaidhe neamh-leighis (n6 ‘maisc phobail’) maisc né clidaigh bhaile n6
thrachtala de chinealacha éagstla ata déanta as éadach, teicstili eile, né abhair eile amhail paipéar. Ni de
réir caighdean airithe a dhéantar iad, agus nil siad beartaithe lena n-Usaid i suiomhanna clraim slainte na
ag gairmithe slainte.

. Ta analaitheoir no piosa aghaidhe scagtha (FFP) deartha chun an caiteoir a chosaint ar nochtadh
d’éilledin aeriompartha (mar shampla ¢ ionanall oibrean ionfhabhtaioch a bhaineann le braoinini caithnini
beaga agus modra a ionanalu), agus ta sé aicmithe mar threalamh cosanta pearsanta (PPE) [1]. Is iad
oibrithe curaim slainte go priomha a Gsaideann analaitheoiri chun iad féin a chosaint, go hairithe i rith
gnathaimh ina ngintear aeraséil. Andlaitheoiri a bhfuil comhla iontu, ni iomchui iad lena n-usaid mar
mhodh rialaithe ag an bhfoinse toisc nach gcuireann siad cosc ar scaoileadh caithnini riospraide
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easanalaithe 6n té a chaitheann iad amach sa timpeallacht [2]. Cloionn analaitheoiri leis na ceanglais ata
sainithe i gCaighdean Eorpach EN 149:2001+A1:2009.

In AE/LEE agus sa Riocht Aontaithe amhail én 1 Aibrean, moltar do dhaoine masc a chaitheamh agus iad amuigh
i measc an phobail sna tiortha seo a leanas: an Ostair, an Bhulgair, an tSeicia, an tSlovaic agus an Liotuain.

Fianaise eolaioch agus réasunaiocht maidir
le husaid masc sa phobal ag daoine nach
bhfuil siomptoim orthu

Moltar maisc aghaidhe leighis mar mhodh rialaithe ag an bhfoinse do dhaoine a bhfuil siomptdim orthu
chun cosc a chur ar leathadh braoinini riospraide ¢ bheith ag casacht nd ag sraothartach. Is é is aidhm leis an
ndsmhaireacht riospraide (i.e. ciarsur a chur thar an mbéal agus an tsrén nuair a bhionn duine ag casacht)
teorainn a chur le leathadh an ionfhabhtaithe 6 dhuine ionfhabhtaithe freisin. Léiriodh go laghdaitear scaoileadh
braoinini riospraide lena n-iompraitear viris riospraide ach Usdid a bhaint as maisc leighis mar riall ag an
bhfoinse [3] agus moltar go n-Usaidfi maisc mhiochaine chun an tras-seoladh eitinne [4] agus flit [5-7] a laghdu.

Maidir le daoine nach bhfuil siomptdm ar bith orthu né nach bhfuil orthu ach siomptéim éadroma ag an gcéim
réamhshiomptémach agus sna céimeanna luath den ionfhabhtd, ta méadu ag teacht ar an bhfianaise gur féidir
leis na daoine sin cur le leathadh COVID-19 [8-15]. Ni fios rdl na n-ionfhabhtuithe aisiomptémacha sa tras-
seoladh. Tagann an fhianaise sin ¢ staidéir ar scoitheadh viris [11,13,16], 6 imscrdduithe eipidéimeolaiocha ar
bhraisli COVID-19 [14,17], agus 6 thatail bunaithe ar shamhaltd [10,12] (Aguisin). D'fhéadfadh masc aghaidhe
cabhri chun leathadh an ionfhabhtaithe sa phobal a laghdu tri eisfhearadh braoinini riospraide a laghdi an
oiread is féidir J dhaoine ionfhabhtaithe a bhféadfadh sé nach fios déibh go bhfuil siad ionfhabhtaithe agus
sula dtiocfaidh aon siomptdim orthu. I dtaca leis sin, is féidir féachaint ar Usaid masc i measc daoine
aisiomptémacha mar leathnu ar an gcleachtas reatha d'said masc aghaidhe i measc daoine siomptémacha.

Ta easaontacht fianaise ann ar a mhéad a chosnaionn maisc aghaidhe leighis an caiteoir ar thinneas ata cosuil
leis an bhflit agus ar fhlit ata deimhnithe le tastail saotharlainne i suiomhanna baile [5,15,18,19]. Bunaithe ar an
easpa fianaise, nior moladh go dti seo gur cheart do dhaoine nach bhfuil tinn né nach bhfuil ciram a thabhairt
acu d’othar masc a chaitheamh chun an tras-seoladh fli n6 COVID-19 a laghdu. Mar sin féin, i dtreoir 6n
Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) maidir le ‘Bearta sldinte poibli neamhchdgaisiochta chun riosca agus
tionchar an fhlit eipidéime agus an fhliGi paindéime a mhaold’, moltar, ar bhonn coinniollach, maisc
aghaidhe a Gsaid sa phobal do dhaoine aisiomptémacha in eipidéimi no i bpaindéimi diana chun an tras-
seoladh sa phobal a laghdu; ta an moladh sin bunaithe ar an inchreidteacht mheicnioch maidir le héifeachtacht
fhéideartha an bhirt seo [20]. Ba cheart a thabhairt faoi deara gur 6 staidéir ar an bhflii agus ar choréinviris eile
a thagann an fhianaise dbhartha go Iéir, agus d'fhéadfadh sé nach mbeadh an fhianaise sin infheidhme go
direach maidir le COVID-19.

Nil aon fhianaise ann gur cosaint éifeachtach riospraide iad maisc aghaidhe neamh-leighis né clidaigh eile don
aghaidh don chaiteoir. Trid is trid, léiriodh go raibh éifeachtilacht scagtha an-iseal (2-38%) ag baint le
maisc aghaidhe neamh-leighis éagsila [21]. I staidéar amhain, bhi riosca nios airde tredite de
mhiocrorganaigh agus de thinneas ata cosuil leis an bhfliti ag baint le maisc mhainliachta chadais i gcomparaid le
gan masc ar bith a chaitheamh [5].

Ta fianaise indireach theoranta ann ina Iéiritear go bhféadfadh maisc aghaidh neamh-leighis atd déanta as abhair
éagsula an scaoileadh braoinini riospraide sa timpeallacht 6n gcasacht a laghdu, ach tugtar le tuiscint leis an
bhfianaise ata ar fail nach bhfuil maisc aghaidhe neamh-leighis chomh héifeachtach céanna le maisc
leighis mar mhodh rialaithe ag an bhfoinse [22]. Nil ann d’aon chaighdedin bhunaithe le haghaidh masc aghaidhe
neamh-leighis a dhéantar sa bhaile. Ceann de na buntaisti a bhaineann le maisc aghaidhe neamh-leighis ata
déanta as éadach né as teicstili eile na gurb éasca iad a dhéanamh, agus gur féidir iad a ni agus a Usaid aris.

Bionn maisc aghaidhe leighis agus neamh-leighis in Usdid go forleathan ag an bpobal i dtiortha na hAise, amhail
an tSin, Singeapdr, an Choiré Theas, agus an tSeapain. Ta Usaid masc aghaidhe ag éirigh nios coitianta 6 bhi
eipidéim SARS ann in 2003. I Hong Cong, bhi maisc aghaidhe & gcaitheamh ag 76% den daonra le linn eipidéim
SARS [23]. I staidéar amhain 6n tSin, bhi baint ag masc aghaidhe a chaitheamh le riosca nios isle SARS i measc
daoine gan aon teagmhail aithnid acu le hothair a raibh SARS orthu [24]. Ni fios an bhfuil baint idir Usaid na
masc sin i measc daoine i measc an phobail agus na ratai nios isle COVID-19 ata sonraithe i roinnt de na tiortha
sin, mar nil san Usaid masc ach aon cheann amhain de na bearta agus na cleachtais ata curtha i bhfeidhm sna
tiortha sin chun troid i gcoinne an viris, agus go meastar gur fearr an cleachtas nésmhaireachta riospraide agus
niochain lamh sna tiortha sin na i dtiortha eile [23].

D'fhéadfadh Gsaid masc aghaidhe i measc an phobail a bheith ina modh rialaithe ag an bhfoinse go priomha.
D’fhéadfai go mbeadh an beart sin an-abhartha i gcas eipidéime inar féidir glacadh leis go bhfuil lion ard daoine



aisiomptémacha sa phobal ar iomprdiri ionfhabhtaiocha iad. D’fhéadfai machnamh a dhéanamh ar mhasc
aghaidhe a chaitheamh, go hairithe sna casanna seo a leanas

. agus cuairt a tabhairt ar spasanna gnéthacha dunta, amhail siopai grésaera, ionaid siopaddireachta, etc.;
. ar iompar poibli; agus
. in ionaid oibre agus i gcas gairmeacha airithe lena mbaineann dldthghaireacht fhisicitil le go leor daoine

eile (amhail pailini, airgeaddiri — mura bhfuil siad taobh thiar de landair ghloine, etc.) agus i gcas nach
féidir teilea-obair a dhéanamh.

D’fhéadfai machnamh a dhéanamh ar Usdid masc aghaidhe leighis ag gach oibri ciiraim slainte nach bhfuil
clram & thabhairt acu d’othair a bhfuil COVID-19 orthu mar bheart breise chun tras-seoladh COVID-19 a laghdu
laistigh de shuiomhanna curaim sldinte. Ni dhearnadh na straitéisi is fearr a shainid, ach ni mor infhaighteacht
masc miochaine, méid an tras-seolta sa phobal, agus na frithbhearta ata i bhfeidhm faoi lathair a chur san
aireamh in aon straitéis. Eilionn roinnt saoraidi clraim sldinte san Eoraip cheana féin go gcaithfidh an pearsanra
cUraim slainte uile masc leighis agus iad ag an obair.

Ba cheart a chur in idl go laidir nar cheart machnamh a dhéanamh ar Usaid masc aghaidhe i measc an phobail
ach amhain mar bheart comhlantach seachas ¢ a Usaid in ionad na mbunbheart coisctheach atd molta chun
an tras-seoladh sa phobal a laghdl lena n-airitear an scaradh sdisialta, fanacht sa bhaile nuair a bhionn daoine
tinn, teilea-obair a dhéanamh nuair is féidir, ndsmhaireacht riospraide, niochan an-chiramach lamh, agus gan
méara na lamha a chur ar an aghaidh, ar an tsrén, ar na suile na ar an mbéal.

Ta sé an-tabhachtach maisc aghaidhe a asaid i gceart. Ba cheart don mhasc aghaidhe an aghaidh a
chlidach go hiomlan 6 dhroichead na srdine sios go dti an smig. Nigh na lamha le galltinach agus le huisce no le
dighalran lamh alcélbhunaithe roimh an masc aghaidhe a chur ort nd a bhaint diot. Agus an masc aghaidhe &
bhaint diot, bain diot é n gcul agus na cuir na lamha na na méara ar aghaidh thosaigh an mhaisc. Déan an
masc aghaidhe a dhilscairt go sabhailte mas masc aonuaire atd ann. Nigh do ldmha no Usaid dighalran lamh
alcdlbhunaithe laithreach tar éis an masc aghaidhe a bhaint. Ba cheart maisc aghaidhe in-nite in-athusaidte a ni
le gnadthghlantach ag 60 °C a luaithe is féidir tar éis gach Usaide. D'fhéadfadh feachtais maidir le hisaid cheart
masc aghaidhe cur le héifeachtacht an bhirt.

Baineann tri caveat thabhachtacha le hisdid masc aghaidhe i measc an phobail:

3 Ba cheart a airithil go ndéantar gach masc aghaidhe leighis (agus analaitheoir) a choinneail agus go
gcuirtear ar fail iad do sholathraithe ciraim slainte ar bhonn tosaiochta, go hairithe i bhfianaise
an ghanntanais reatha trealaimh cosanta pearsanta ata a thuairiscit ar fud thiortha AE/LEE.

3 D’fhéadfadh Usaid masc aghaidhe ligean do dhaoine a cheapadh go bhfuil gach rud go brea nuair
nach amhlaidh ata, agus d’fhéadfadh a bheith mar thoradh air sin scaradh séisialta ar chaighdean iseal,
drochndésmhaireacht riospraide agus drochshlainteachas lamh — agus fili gan fanacht sa bhaile nuair ata
daoine tinn.

3 Mar a tharlaionn, ta an baol ann go bhféadfai cur leis an riosca tras-seolta tri mhasc aghaidhe a
bhaint ar bhealach micheart, masc aghaidhe éillithe a laimhseail, n6 claonadh nios mé na méara a
chur ar an aghaidh nuair ata masc aghaidhe a chaitheamh ag daoine slaintitla.

Chun criocha cumarsaide, ta sé tabhachtach a chur in itl go soiléir suntasach gur mian le daoine a chaitheann
maisc aghaidhe sa phobal a gcomhshaoranaigh a chosaint i gcas ina bhfuil an t-ionfhabhtu orthu féin. Ni mian
leo an vireas a chur ar aghaidh i ngan fhios ddibh féin. Da bhri sin, nior cheart a cheapadh go hearraideach gur
mian leo iad féin a chosaint 6 dhaoine eile. Ni leithleachas ata i gceist le masc a chaitheamh, agus is mar
ghniomh dlathphairtiochta is ceart (said masc a chur chun cinn.

Tabla. Buntaisti agus mibhuntaisti a bhaineann le masc aghaidhe a chaitheamh sa phobal

Argointi agus fianaise ar son Usaid masc Argointi agus fianaise i gcoinne
aghaidhe usaid masc aghaidhe

Mar thoradh ar an bhfianaise mhéadaitheach gur féidir le Ta ganntanas masc aghaidhe leighis ann faoi
daoine nach bhfuil siomptdém ar bith orthu né nach bhfuil lathair. I bhfianaise an bhrd ata ar na corais
orthu ach siomptdim éadroma cur le leathadh COVID-19, is slainte i lathair na huaire, is Iéir gur ga na
féidir féachaint ar mhaisc aghaidhe agus ar chlidaigh eile maisc sin a choinneail d’oibrithe ctraim
aghaidhe mar mhodh rialaithe ag an bhfoinse a chuireann leis  sldinte ar bhonn tosaiochta, agus gur cheart
na bearta eile ata i bhfeidhm cheana féin chun tras-seoladh € sin a chosaint.
COVID-19 a laghdu.
Ta méadu tagtha ar an bhfianaise gurb airde scoitheadh Nil ach fianaise indireach theoranta ann go
SARS-CoV-2 direach roimh thds na siomptdm agus i rith na 7-  bhfuil éifeacht le maisc aghaidhe neamh-
8 1a direach tar a éis sin. leighis mar mhodh rialaithe ag an bhfoinse.
Baineadh usaid fhorleathan as maisc aghaidhe i measc an Nuair a chaitear masc aghaidhe, d'fhéadfadh

phobail i dtiortha san Ais, agus ta nasc idir an Usaid sin agus a cheapadh go hearraideach go bhfuil gach



Argointi agus fianaise ar son Usaid masc Argointi agus fianaise i gcoinne

aghaidhe usaid masc aghaidhe

riosca beagan nios isle SARS ata ann i measc daoine gan aon  rud go bred, agus d'fhéadfadh a bheith mar

teagmbhail aithnid acu le hothair a raibh SARS orthu le linn thoradh air sin scaradh sdisialta maolaithe

eipidéim SARS in 2003. agus lamha n6 méara a bheith & gcur ar an
aghaidh nios minice (maisc a shocru, etc.)

Ta de bhuntaiste ag maisc aghaidhe neamh-leighis agus ag Ni mor do dhaoine a bheith an-chdramach

clidaigh aghaidhe eile ata déanta as teicstili gurb éascaiada  agus maisc aghaidhe a gcur orthu féin no a

thairgeadh; is féidir iad a ni agus a Usaid athuair. mbaint diobh féin chun féin-&illii a chosc.

Ni maith mar a chuireann daoine airithe sa
daonra (mar shampla leanai) né daoine ar a
bhfuil galar riospraide ainsealach suas le
maisc aghaidhe.

Nil ann d’aon chaighdedin bhunaithe le
haghaidh maisc neamh-mhiochaine a
n-Usaidtear iad mar mhodh rialaithe ag an
bhfoinse ndé mar chosaint phearsanta.

Concluidi

o Ni mér maisc aghaidhe leighis a chur ar fail d’oibrithe ciraim slainte ar bhonn tosaiochta seachas don
phobal.
o D’fhéadfadh Usaid masc aghaidhe a bheith ina modh rialaithe ag an bhfoinse chun leathadh an

ionfhabhtaithe sa phobal a laghdu tri eisfhearadh braoinini riospraide a laghdi an oiread is féidir 6
dhaoine ionfhabhtaithe nach bhfuil siomptéim orthu go féill né ata aisiomptdmach i gconai. Ni fios a
mhéad a chuireann Usaid masc sa phobal le laghdu ar thras-seoladh anuas ar na frithbhearta eile.

o D’fhéadfai machnamh ar mhaisc a Usaid sa phobal, go hairithe i spasanna iata gnéthacha amhail siopai
grosaera no ionaid siopadoireachta, né ar iompar poibli, etc.
o D’fhéadfai machnamh ar mhaisc aghaidhe neamh-leighis até déanta as teicstili éagsula a Usaid, go

hairithe mas rud é — mar thoradh ar fhadhbanna solathair — gur ga maisc aghaidhe leighis a chur ar fail
mar threalamh cosanta pearsanta d’oibrithe ctraim slainte ar bhonn tosaiochta. Ta sé sin bunaithe ar
fhianaise indireach theoranta ina dtacaitear le hisaid masc neamh-mhiochaine mar mhodh rialaithe ag
an bhfoinse.

o Nior cheart machnamh a dhéanamh ar Usaid masc aghaidhe i measc an phobail ach amhain mar
bheart comhlantach seachas é a Usaid in ionad na mbeart coisctheach bunaithe, mar shampla an
scaradh soisialta, ndsmhaireacht riospraide, niochan an-chiiramach lamh, agus gan méara na lamha a
chur ar an aghaidh, ar an tsrdn, ar na stile na ar an mbéal.

o Ta Usaid cheart masc aghaidhe rithabhachtach ar mhaithe le héifeachtacht an bhirt, agus is féidir
feabhas a chur ar an Usaid le feachtais oideachais.
o Ba cheart bearnai san fhianaise, an staid solathair, agus fo-éifeachtai didltacha féideartha a mheas go

curamach agus moltai @ ndéanamh ar Usaid masc aghaidhe sa phobal.

Saineolaithe de chuid ECDC a chuir leis an
tuarascail seo (in ord aibitre)

Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Erika Duffell, Angeliki Melidou, Pasi Penttinen, Diamantis Plachouras,
Anastasia Pharris, Emmanuel Robesyn, Carl Suetens

Aguisin

Scoitheadh viris. Is féidir an vireas a aithint in eiseamail én gconair riospraide 1-2 la roimh thds na siomptém i
gcaitheamh an ionfhabhtaithe. Is féidir leis an vireas maireachtail ar feadh suas le 8 1 i gcdsanna measartha
agus suas le coicis i gcasanna troma [16]. I dtéarmai phrdifil na troime viris, td& SARS-CoV-2 cosuil leis an bhflit a
mbionn a bhuaic ann thart ag an am a thosaionn na siomptdim [13], ach ta codarsnacht idir é agus SARS-CoV a
mbionn a bhuaic ann thart ar 10 Ia tar éis thds na siomptém, agus MERS-CoV a mbionn a bhuaic ann sa dara
seachtain tar éis this na siomptém. T4 baint idir aois nios sine agus troime viris nios measa. Mar thoradh ar an



troime ard viris gar do thds na siomptom, tugtar le tuiscint gur féidir SARS-CoV-2 a thras-seoladh go héasca ag
céim luath den ionfhabhtt agus, b'fhéidir, sa tréimhse direach roimh thds na siomptém [13]. Tathar tar éis RNA
vireasach a aimsill i bhfaecas tar éis 1a 5 i ndiaidh thus na siomptém agus suas le 4 go 5 seachtaine i gcasanna
measartha, agus i lanfhuil, séiream, seile agus mun freisin. Tuairisciodh scoitheadh fada RNA vireasaigh 6
mhaipineachtai srénfharaingeacha (suas le 37 la i measc othair ar daoine fasta iad) agus i bhfaecas (nios mo na
aon mhi amhain tar éis an ionfhabhtaithe in othair phéidiatracha). Ba cheart a thabhairt faoi deara nach ionann
scoitheadh RNA vireasaigh agus ionfhabhtaiocht. D’fhéadfadh an troime viris a bheith ina marcéir Usaideach chun
déine an ghalair agus an phrognois a mheas: |éiriodh i staidéar le déanai go raibh an troime viris i gcasanna
troma suas le 60 oiread ni b’airde na mar a bhi i gcasanna éadroma [25].

Tras-seoladh sa chéim réamhshiomptomach den ionfhabhti. Nior tuairisciodh aon éagstlacht shuntasach
sa troime viris in othair aisiomptdmacha agus shiomptémacha, rud a léirionn go bhféadfadh othair
aisiomptomacha an vireas a thras-seoladh [11]. Ta éiginnteachtai ann i gcénai maidir le tionchar an tras-seolta
réamhshiomptémaigh ar dhinimic an tras-seolta fhoriomlain mar is fo-optamach ata an fhianaise maidir le tras-
seoladh & chasanna aisiomptomacha sna cas-tuairisci.

Taifeadadh seacht mbraisle bheaga i Singeapdr, agus ba é tras-seoladh réamhshiomptdmach ba chuis le deich
gcinn de na casanna sna braisli sin, rud ab ionann agus 6.4% de na 157 cas a tolgadh sa limistéar [14]. Ina
theannta sin, tuairisciodh casanna tras-seolta shiomptémaigh agus réamhshiomptémaigh sa tSin, agus b’fhéidir
go raibh césanna ann freisin i saoraid altranais sna Stait Aontaithe Mheiricea [17].

Rinneadh cion an tras-seolta réamhshiomptdmaigh a shamhaltu freisin agus meastar go raibh sé — i lathair
bearta rialaithe — idir thart ar 48% agus 62% [10]. Measadh go raibh an tras-seoladh réamhshiomptémach
déchuil bunaithe ar eatramh srathach nios giorra de COVID-19 (4.0 go 4.6 13) na an mheantréimhse ghoir (clig
14) [12]. Thug na hudair le fios go mbeadh go leor den tras-seoladh tanaisteach tarlaithe cheana féin faoin am a
dhéantar cadsanna siomptdmacha a bhrath agus a leithlisiu.

Modhanna tras-seolta. I bhformhor na gcasanna, meastar go ndéantar cordinviris a thras-seoladh ¢ dhuine go
duine le braoinini méra riospraide, trina n-ionanald né trina leagan ar sheicin mhicasach. Ar na bealai eile a
ndéantar cordinviris a thras-seoladh, airitear teagmhail le fomites ionfhabhtaithe agus ionanalu aerasdl a ghintear
le linn gnathaimh ginte aerasail. Braitheadh vireas SARS-CoV-2 in eiseamail riospraide agus fhaecacha. Ina
theannta sin, tharla sé go hannamh gur braitheadh RNA vireasach in eiseamail fola, ach nil aon fhianaise ann ar
thras-seoladh tri theagmhail le fuil [26]. Ni Iéir fds an rdl coibhneasta ata ag an tras-seoladh tri bhraoinini,
fomite, agus aerasol do SARS-CoV-2, déla an leibhéil chosanta a bhaineann le comhphairteanna éagsula an
trealaimh cosanta pearsanta agus in-tarchurthacht an viris ag céimeanna éagsula an ghalair.

Usaid masc aghaidhe san AE. Amhail 6n 1 Aibrean 2020, moltar do dhaoine masc aghaidhe a chaitheamh
agus iad amuigh i measc an phobail sna tiortha seo thios:

. An Liotuain:
http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/KORONA/20200330 Rekomendacijos AAP kiti sektoriai.pd
f; moltar do dhaoine a bhfuil cénai orthu sa Liotudin maisc chosanta aghaidhe, analaitheoiri n6 trealamh
cosanta eile a chaitheamh chun an tsrén agus an béal a chlidach in diteanna poibli, ach amhain nuair a
bhionn métarfheithicli & dtiomaint. Iarrtar ar dhaoine gan dul chuig pairceanna na aiteanna poibli oscailte
eile i ngrapai ina bhfuil nios mé na beirt (gan daocine 6n teaghlach san aireamh), agus iarrtar orthu cloi le
moltai maidir le teagmhail shabhailte (nios m6 na dha mhéadar agus nios giorra na 15 néiméad), agus
cloi leis na ceanglais maidir le clrsai slainteachais.

. An Ostair: https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Aktuelle-
Ma%C3%9Fnahmen.html; https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:5d5ba721-6051-4c66-b059-
¢c554227cc11d/20200403 Fragen%20und%?20Antworten%20zum%20Mund-Nasen-Schutz.pdf

. An tSeicia: https://www.vlada.cz/en/media-centrum/aktualne/the-government-has-decided-to-require-
the-wearing-of-protective-equipment-and-reserved-time-for-senior-citizens-to-do-their-food-shopping-
180465/

. An tSlévaic: Doiciméad oifigitil maidir le caitheamh éigeantach maisc (nd trealaimh cosanta riospraide

eile), le feidhm én 25 Marta 2020:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie UVZSR povinnost nosit ruska 24032020.pdf

. An Bhulgair: http://www.mh.government.bg/bg/novini/aktualno/grazhdanite-koito-se-namirat-v-zakriti-ili-

na-otkr/
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