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INFORMACNE POKYNY PRE INDIVIDUALNE
HODNOTENIE ZDRAVOTNEHO STAVU

UTECENCOV UTEKAJUCICH PRED VOJNOU
NA UKRAJINE

Aspekty, ktoré maju zvazit zdravotnicki pracovnici

5. aprila 2022

ZAlKLADN E, IN FORMA'CI E jednotlivych klinikdch, ako aj vnutrostatne agentdry/

urady verejného zdravotnictva v krajindch prijimajtcich
utecencov a statnych prislusnikov tretich krajin.

Vojna na Ukrajine bude mat pre osoby postihnuté
konfliktom vrdtane vnutorne vysidlenych oséb . .
a utecencov priame aj nepriame zdravotné ndsledky.
VIady krajin, ktoré prijimaju utec¢encov, poskytuju tymto OKAMZITA R EAKCIA
osobdm pristup k zdravotnej starostlivosti.2
1. Vykonajte rychle preverenie a triedenie zranenych
a vazne chorych osob, ktoré si vyzaduju naliehavu
’ A lekarsku starostlivost, odporudte zavazné pripad
CI ELOVA SKU PI NA vopred uréenym partnerom a nemocniciam. ’
2. Poskytnite psychologickd prvi pomoc (pozri tud).
3. Posudte a rieste potreby prvotnej
lieCebnej starostlivosti v pripade akutnych stavov
a nelie¢enych chronickych stavov, ktoré si vyzaduju
okamzitu lie¢bu alebo odporucenie k inym
Specialistom.

Ciefom tohto dokumentu je poskytnut informacné
pokyny pre individualne hodnotenie zdravotného
stavu, ktoré vykondvaju poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti v prvej linii v pohrani¢nych oblastiach,
zachytnych taboroch, tranzitnych centrach a na

1
" Dokument mozno pouzit aj ako pomocku pri hodnoteni stavu Statnych prislusnikov tretich krajin, ktori opustili Ukrajinu.

2 Tento dokument bol vypracovany po konzultacii s organizaciou UNICEF.

3 www.who.int/publications/i/item/9789241548205.




4. Odporucte osoby vyzadujlce vyssSiu Uroven
starostlivosti k Specialistom, ak by prerusenie
starostlivosti mohlo potencidlne viest k rychlemu
zhorseniu stavu.*

5. Posudte stav ockovania, najma proti osypkam,

detskej obrne, zaskrtu a inym ochoreniam, ktorym

sa da predchadzat o¢kovanim u deti do 6 rokov,
a ockovanie proti tetanu a ochoreniu COVID-19
u tehotnych Zien, ponuknite ockovanie, ak je
indikované a dostupné na mieste.®

6. Poskytnite prvd pomoc pri mensich randch

a poraneniach a zabezpecte odporucenie pripadov,

ktoré si vyzaduju ndslednu kontrolu, k dalSim
Specialistom.
7. Poskytnite informacie o prdvach utecencov

a Statnych prislusnikov tretich krajin na zdravotnu

SPECIFICKE ASPEKTY, KTORE SA MAJU ZVAZIT

starostlivost a o tom, kde mbzu ziskat pristup

k starostlivosti vratane imunizacie.

V pripade dojciat vo veku do 12 mesiacov sa
opatrovatelov spytajte na akékolvek tazkosti

s doj¢enim alebo u deti, ktoré nie su dojcené,

na akékolvek tazkosti s kimenim. V pripade
potreby odporucte odbornikov na podporu kimenia
dojciat a malych deti.

Pripady zdvaznych choréb alebo chordb, pri ktorych
hrozi prepuknutie epidémie a v reakcii ne by mali
byt prijaté preventivne alebo kontrolné opatrenia,
vratane akychkolvek viditelnych znamok akutnej
chabej obrny u deti mladsich ako Sest rokov sa
maju oznamit narodnému institdtu verejného
zdravotnictva.

v/
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COVID-19

. Posudte znalosti o ochoreni COVID-19,

v pripade potreby postdte pristup k osobnym
ochrannym prostriedkom (OOP), umyvaniu ruk
a/alebo dezinfekénym prostriedkom.

- Posudte stav oc¢kovania proti ochoreniu
COVID-19 (zdkladna séria a posilhovacia
ddvka), uprednostnite zranitelné skupiny®
v stlade s vnutrostatnymi kritériami
a usmerneniami a poskytnite informdcie
o oficialnych ockovacich sluzbach. Ak

neexistuje ziadna dokumentacia alebo ak je
stav oCkovania neisty, ponuknite informdcie,
poskytnite oCkovanie na kontaktnom mieste
alebo prislusnej osobe odporucte oficidlne
stranky ockovania proti ochoreniu COVID-19.
Zistite vSetky aktudlne priznaky a podla potreby
zaistite roztriedenie za ucelom poskytnutia
prislusnej starostlivosti. Informujte o tom, kde
sa da ziskat pristup k testovaniu a starostlivosti
v pripade sucasnej a buducej potreby, a to
najma v pripade zranitelnych skupin.

Ochorenia, ktorym mozno predchadzat oékovanim

« U novych prichddzajtcich osob preverte stav
ockovania, najma u deti do 6 rokov a tehotnych
Zien. V pripade deti poskytnite ockovanie na
kontaktnom mieste alebo odporucte prislusné
sluzby na ockovanie proti osypkam, detskej
obrne, zaskrtu a inym ochoreniam, ktorym
mozno predchadzat oc¢kovanim, a to podla
vnutrostdatneho planu ockovania. V pripade
tehotnych zien poskytnite ockovanie na
kontaktnom mieste alebo odporucte prislusné
sluzby na ockovanie proti tetanu a ochoreniu
COVID-19, ak je to indikované a v sulade
s vnutrostatnymi usmerneniami.

Poskytnite informacie o tom, kde sa podla
vnutrostatnych usmerneni poskytuje oc¢kovanie
proti chripke alebo ponuknite takéto oc¢kovanie.
Podrobnejsie pokyny o tom, ktoré ockovania
uprednostnit, ndjdete tu.” Ak neexistuje Ziadna
dokumentdcia alebo ak je stav ockovania
neisty, ponuknite ockovanie.®

Ak vakciny nie su dostupné na mieste,
poskytnite informacie o tom, kde sa ockovanie
vratane tzv. catch-up ockovania v pripade
indikdcie poskytuje.®

4 Okrem iného to zahima diabetické lieky vratane inzulinu, antikoagulanty, lieky na srdce, antiepileptikd, antipsychotikd, antihypertenziva,

lieky na astmu atd.

5 Ak st ockovacie sluzby oficidlne zriadené na zdklade dohody s ministerstvom zdravotnictva.
5 Patria sem starsie osoby, tehotné zeny, osoby s oslabenou imunitou a osoby so zdkladnymi ochoreniami, pri ktorych existuje vyssie riziko zdvazného priebehu

ochorenia.

7 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/operational-public-health-considerations-prevention-and-control-infectious.

8 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination.

® Ak su ockovacie sluzby oficidlne zriadené na zdklade dohody s ministerstvom zdravotnictva. Poskytnite fyzicky alebo digitdlny zéznam o ockovani ako

referenciu, ¢o je zvlast délezité u oséb na ceste do inej hostitel'skej krajiny.



> HIV a tuberkuléza

|

- Na roznych kontaktnych miestach poskytujte udaje odporucanych zariadeni, aby osoby
informacie™ o dostupnosti liecby pre osoby s HIV a/alebo TBC a MDR TB, ktoré potrebuju
s chronickymi prenosnymi ochoreniami, ako nepretrzity starostlivost, dostdvali takuto
su HIV a tuberkuldza (TBC), a o tom, Ze je starostlivost prostrednictvom ndrodnych
poskytovana bezplatne. Ked poskytujete programov.
informdcie jednotlivcom, je potrebné . Odporucte dalSie hodnotenie, poradenstvo
postupovat diskrétne a spésobom, ktorym sa a testovanie jednotlivcov so znamkami
neporusi dévernost. a priznakmi naznacujticimi TBC alebo osdb,

«  Poskytnite zdravotné informdcie a kontaktné ktoré ziadaju test na HIV.

> Neprenosné ochorenia

‘

«  Poskytnite zdravotné informdcie a kontaktné « Osobdam s neprenosnymi ochoreniami
Udaje odporucanych zariadeni, aby sa zaistil poskytnite poradenstvo a informacie
pristup k starostlivosti a kontinuite liecby pre o miestach, kde sa osoby mézu dat zaockovat,
osoby s neprenosnymi ochoreniami. otestovat a mézu dostat véasnu liecbu

. Odporucte osobam, ktoré potrebuju ochorenia COVID-19.
pokrocilu starostlivost, vopred uréené kliniky . Preverenie prioritnych neprenosnych ochorenfi
a nemocnice pontkajice zodpovedajtcu (u asymptomatickych jednotlivcov) by sa malo
starostlivost, kde mézu pokracovat v liecbe zacat po stabilizcii situécie.

rakoviny, dialyze obliciek atd.

Dusevné zdravie a psychosocialna podpora

|

« Identifikujte osoby vratane deti «  Poskytnite kontaktné udaje o tom, kde mézu
a dospievajlcich s vaznymi a zlozitymi osoby s chronickymi poruchami dusevného
potrebami, pokial ide o dusevné zdravie zdravia vratane deti a dospievajlcich
a psychosocidlnu podporu, ktoré potrebuju uzivajucich lieky ziskat starostlivost
ochranu a starostlivost, a odporucte im a pokracovat v liecbe.
prislusnu sluzbu. . Osobam, ktoré uzivaju latky vyzadujuce liecbu

opioidnymi agonistami odporucte prislusné
sluzby.

poskytnite alebo odporucte antikoncepciu.

. Odporucte osobe, ktora sa rozhodne
rozpravat o svojich skidsenostiach s rodovo
motivovanym ndsilim (vratane obeti sexudineho
vykoristovania a zneuzivania), vopred
uréenych Specializovanych poskytovatelov
klinickej lie€by a starostlivosti, ako aj program
starostlivosti pre danud vekovu skupinu. Ma
sa tak diat na zéklade suhlasu (v pripade
potreby s odkazom na sluzby ochrany,
prdvne sluzby a sluzby v oblasti dusevného
zdravia a psychosocialnej podpory), v sulade
s vnutrostatnymi usmerneniami, postupmi
odporucani Specialistom v pripadoch rodovo
motivovaného nasilia a v sulade s hlavnymi
zdsadami?

- ldentifikujte zeny, ktoré su tehotné, a akékolvek
naliehavé zdravotné problémy stvisiace
s tehotenstvom.

«  Poskytnite tehotnym zenam informdcie o tom,
kde su poskytované prislusné sluzby vratane
predporodnych, pérodnych, popérodnych
sluzieb, starostlivosti o novorodencov a vakcin
proti ochoreniu COVID-19 a pohotovostnych
sluzieb.

. Poskytnite klic¢ové informacie o tom,
ako identifikovat nebezpecné priznaky
pocas tehotenstva, a o dolezitosti vyhladania
starostlivosti v pripade zistenia takychto
priznakov.

. Poskytnite informdcie o pokracovani
antikoncepénych metdd a na poziadanie

3

© Méze sa to realizovat prostrednictvom pisomnych materidlov, véeobecnych ozndmeni a online alebo elektronickych zdrojov.

" Je potrebné, aby vsetci poskytovatelia sluzieb v prvej linii mali k dispozicii najnovsie postupy pre odportcanie pacientov k inym Specialistom a boli vyskolent,
ako maju bezpecne zvladat situdcie pri ozndmeni skisenosti a vyddvat odporticania k Specialistom.

2 Jednoduché informacie o reakcii na ozndmenie rodovo motivovaného ndsilia vratane uzitoéného zoznamu ,,¢o robit a ¢comu sa vyhnut“ najdete vo vreckovom
sprievodcovi rodovo motivovanym nasilim. https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/. Tento zdroj je dostupny vo viacerych jazykoch vo forméte PDF a v aplikacii
pre smartfony.




- Poskytnite kondomy osobam s HIV alebo
s rizikom HIV a spristupnite ich kazdému, kto
o ne poziada, alebo poskytnite informdcie
o tom, kde ich mdzu ziskat.

- Poskytnite alebo odporucte antiretrovirusovu
liecbu a iné lieky potrebné pre osoby s HIV.
Zabezpecte testovanie na HIV a iné sexudlne

prenosné infekcie a vhodnu lie¢bu pre tehotné
Zeny a ich dojc¢ata v sulade s vnutrostatnymi
usmerneniami.

V pripade potreby odporucte Specialistov na
lieCbu sexudlne prenosnych infekcii v sulade

s vnutrostatnymi usmerneniami.

7
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«  Poskytnite kl'icoveé informdcie o zdkladnej
starostlivosti o novorodencov, o miestach
registrdcie novorodencov a o tom, kde
vyhladat starostlivost v pripade nudze.

5 s v

Poskytnite klticové informdcie v oblasti zdravia
deti s osobitnym zameranim na identifikaciu
prevencie a v€asnu lie¢bu zapalu pltc a hnacky
a na to, ¢o robit v mieste ubytovania a ako
vyhladat starostlivost.

8

- Poskytnite rady na podporu v€asného zacatia
dojcenia, vylu¢ného dojcenia pocas prvych
Siestich mesiacov a pokracovania v doj¢eni
vSetkych dojciat, ktoré su dojcené alebo su
kfimené kombinovane. Identifikujte matky,
ktoré maju problémy so v€éasnym zacatim
dojcenia a jeho pokra¢ovanim, a poskytnite im
primeranu podporu.

- VCcas identifikujte dojcatd, ktoré dostavaju
vyluéne umelé mlieko, a poskytnite im
podporu pri zaistovani nepretrzitého pristupu

Osoby so zdravotnym postihnutim a rehabilitacia

k vyhovujucej udrzatelnej umelej dojé¢enskej
vyzive a vybaveniu na bezpecnu pripravu

a poddvanie v sulade so standardnymi
prevadzkovymi postupmi Specifickymi pre danu
krajinu.

Informujte poskytovatelov starostlivosti

o poskytovani doplnkovej vyzivy vhodnej pre
konkrétnu vekovu skupinu®™ dojciat a malych
deti vo veku 6 — 23 mesiacov a o vyzname

vyzivnej stravy pre tehotné a dojciace zeny.

. Vykonavajte individudlne hodnotenia
a identifikujte potreby, odporucte a prepojte
dostupné sluzby vratane poskytovania
asistencnych zariadeni a rehabilitacnych
sluzieb.

1)

hodnotenie
zdravotného

stavu ute¢encov
utekajucich pred
vojnou na Ukrajine
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Poskytujte podporu vo forme vecnej alebo
penaznej pomoci na splnenie dalSich potrieb
vratane potrieb kazdodennej starostlivosti

a hygieny (tyka sa to napr. aj plienok pre
dospelych a katétrov).
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 Doplnkova vyZiva s potraviny a ndpoje podavané detom vo veku od 6 do menej ako 24 mesiacov popri materskom alebo umelom mlieku.



