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WSKAZOWKI DOTYCZACE INDYWIDUALNEJ

OCENY ZDROWIA UCHODZCOW
UCIEKAJACYCH PRZED WOJNA W UKRAINIE

Materiaty dla pracownikow opieki zdrowotnej

05.04.2022 .

KO N T E KST przygranicznych, osrodkach recepcyjnych, centrach

tranzytowych i placdwkach opieki zdrowotnej, jak
réwniez informacji instytucjom zdrowia publicznego
i odnosnym wtadzom w krajach przyjmujacych

Wojna w Ukrainie bedzie mie¢ bezposrednie i
uchodzZcow i obywateli panstw trzecich.

posrednie konsekwencje dla zdrowia ludzi objetych tym
konfliktem, w tym osdb wewnetrznie przesiedlonych i
uchodzcow. Wtadze panistw przyjmujacych uchodzcow

zapewnity im dostep do opieki zdrowotnej'2. SZYB KI E R EAG OWAN I E

ODBIORCY 1. Przeprowadzi¢ szybkie badania przesiewowe

oraz segregacje rannych i ciezko chorych,
ktérzy wymagaja pilnej pomocy medycznej, oraz
skierowac ciezkie przypadki do okreslonych
wczesniej instytucji i szpitali.

2. Zapewnic pierwszag pomoc psychologiczng (patrz.
tutaj?).

Celem niniejszego dokumentu jest udzielenie
pracownikom opieki zdrowotnej wskazéwek
dotyczacych indywidualnej oceny zdrowia w obszarach

1

' Niniejszy dokument ma rowniez zastosowanie podczas oceny zdrowia obywateli paristw trzecich, ktérzy wyjechali z Ukrainy.
2 Niniejszy dokument opracowano po konsultacjach z UNICEF.
2 www.who.int/publications/i/item/9789241548205.




3. Ocenic potrzeby i zapewnic¢ poczatkowa opieke 7. Poinformowac uchodzcdéw i obywateli paristw
medycznag w przypadku chordb ostrych i trzecich o prawie do opieki zdrowotnej, w tym
nieleczonych chordb przewlektych, wymagajacych immunizacji, oraz o tym, gdzie mozna jg uzyskac.
niezwtocznego leczenia lub skierowania. 8. Opiekundow niemowlat do 12 miesigca zycia nalezy

4. Skierowac osoby wymagajace wyzszego poziomu zapytac o ewentualne problemy z karmieniem
opieki, ktérych stan zdrowia mdégtby w przeciwnym piersig lub, jesli dziecko nie jest karmione piersig, o
razie znaczaco sie pogorszyc*. wszelkie problemy z karmieniem. W razie potrzeby

5. Ocenic status zaszczepienia, zwtaszcza przeciwko skierowac do konsultacji u specjalisty w zakresie
odrze, polio, btonicy i innym chorobom zwalczanym karmienia niemowlat.
droga szczepien u dzieci do lat 6, oraz przeciwko 9. Zgtosic krajowej instytucji ds. zdrowia publicznego
tezcowi i COVID-19 u kobiet w cigzy; zaoferowac przypadki ciezkich chordb lub chordéb, ktére moga
szczepienia, jesli jest wskazane i dostepne w wywotywac epidemie, aby zastosowac na czas
danym miejscu.® Srodki prewencyjne lub zaradcze. Takie przypadki

6. Zapewnic pierwsza pomoc w przypadku niewielkich moga obejmowac dowolne widoczne oznaki
ran i obrazen oraz w razie potrzeby skierowac na ostrego porazenia wiotkiego u dzieci do 6 roku
obserwacje. zycia.

KWESTIE SZCZEGOLNE

1
COVID-19

. Ocenic¢ wiedze na temat COVID-19, dostep status zaszczepienia jest niepewny, zapewnic
do srodkow ochrony indywidualnej (PPE), jesli dostep do informacji i szczepien w punkcie
dotyczy, oraz mozliwos¢ mycia i dezynfekcji dtoni. kontaktowym lub skierowac do punktu

. Ocenic status zaszczepienia przeciwko szczepien przeciwko COVID-19.

COVID-19 (dawki podstawowe i . Oceni¢ ewentualne istniejace objawy
przypominajace), z naciskiem na wrazliwe i przeprowadzi¢ segregacje zgodnie z
grupy® oraz zgodnie z krajowymi kryteriami i zapotrzebowaniem na opieke. Poinformowac
wytycznymi, jak réwniez udzieli¢ informacji na o0 mozliwosci uzyskania testow i opieki na
temat oficjalnych ustug w zakresie szczepien. potrzeby biezace i przyszte, zwtaszcza osoby z
Jesli nie ma odnosnej dokumentacji lub wrazliwych grup.

2

. Ocenic status zaszczepienia u nowo . Poinformowac, gdzie mozna uzyskac
przybytych, zwtaszcza u dziecido lat 6 i u szczepienia przeciwko grypie lub zapewnic
kobiet w cigzy. Dzieciom zapewnic¢ szczepienia takie szczepienia zgodnie z krajowymi
w punkcie kontaktowym lub skierowac do wytycznymi.
odpowiednich stuzb w celu zaszczepienia - Wiecej szczegotowych wytycznych na temat
przeciwko odrze, polio, btonicy i innym priorytetdw w szczepieniach mozna znalez¢
chorobom zwalczanym droga szczepien, tutaj.” Jesli dokumentacja nie istnieje lub status
zgodnie z krajowym kalendarzem szczepien; zaszczepienia jest niepewny, zaoferowac
kobietom w cigzy zapewnic szczepienia szczepienie®,

w punkcie kontaktowym lub skierowac do . Jesli szczepienia nie sg dostepne w punkcie
odpowiednich stuzb w celu zaszczepienia kontaktowym, udzieli¢ informacji na temat
przeciwko tezcowi i COVID-19, jesli jest mozliwosci uzyskania szczepien, w tym
wskazane i zgodne z krajowymi wytycznymi. nadrobienia zalegtych sczepien®.

2

4 Obejmuje to miedzy innymi leczenie cukrzycy, w tym insulinoterapie, leki przeciwkrzepliwe, leki nasercowe, przeciwpadaczkowe, przeciwpsychotyczne, leki na
nadcisnienie,

leki na astme itd.
5 Jesli oficjalnie ustanowiono ustugi szczepienia w porozumieniu z ministerstwem zdrowia.
5 Obejmuje to osoby starsze, kobiety ciezarne, osoby z uposledzong odpornoscia i osoby z chorobami wspadtistniejgcymi, ktdre sa w grupie wysokiego ryzyka
ciezkiego przebiegu.
7 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/operational-public-health-considerations-prevention-and-control-infectious.
8 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination.
¢ Jesli oficjalnie ustanowiono ustugi szczepienia w porozumieniu z ministerstwem zdrowia. Dostarczyc fizyczne lub cyfrowe poswiadczenie szczepienia jako
odniesienie, co jest szczegodlnie istotne u osob podrézujacych do kolejnego kraju.




> HIVigruzlica

W réznych punktach kontaktowych nalezy
przekazywac informacje™® na temat dostepnosci
leczenia przewlektych choréb zakaznych,
takich jak zakazenie wirusem HIV i gruZlica,
oraz ze takie leczenie jest bezptatne.
Przekazujac takie informacje nalezy zachowac
dyskrecje i zapobiegac naruszeniu poufnosci.
Nalezy przekazywac informacje na temat
opieki zdrowotnej i dane kontaktowe placéwek

> Choroby niezakazne (NCD)

Nalezy udzielac informacji na temat opieki
zdrowotnej i danych kontaktowych placéwek
kierujacych, aby zapewnic opieke i ciagtosc
leczenia osobom z NCD.

Skierowac do okreslonych wczesniej instytucji i
szpitali osoby, ktére wymagaja zaawansowanej
opieki i kontynuacji leczenia onkologicznego,
dializoterapii itp.

Zidentyfikowac osoby, w tym dzieci i
mtodziez, z ciezkimi i ztozonymi problemami
psychologicznymi lub psychospotecznymi,
ktére wymagaja odpowiedniego wsparcia,
ochrony i opieki, oraz skierowac je do
odpowiednich placowek.

Zidentyfikowac kobiety ciezarne lub z pilnymi
problemami zdrowotnymi zwigzanymi z cigza.
Poinformowac ciezarne kobiety, gdzie

moga uzyskac dostep do ustug opieki
przedporodowej, okotoporodowej,
poporodowej, opieki nad noworodkami, do
szczepionek przeciwko COVID-19 i ustug w
sytuacjach nagtych.

Udzieli¢ najwazniejszych informacji na temat
sposobow rozpoznawania niebezpiecznych
objawow w czasie cigzy oraz istotnosci
zgtaszania sie po pomoc w przypadku
wystapienia takich objawow.

Udzieli¢ informacji na temat mozliwosci
kontynuowania stosowanej metody

kierujgcych, aby zapewnic ciggtosc leczenia
zakazenia wirusem HIV oraz gruZlicy i gruzlicy
wielolekoopornej poprzez krajowe programy
zdrowotne.

Osoby z objawami sugerujgcymi gruzlice oraz
osoby chcace uzyskac test w kierunku HIV
nalezy skierowac do dalszej oceny, konsultacji
i badan.

‘

Zapewnic¢ osobom z NCD konsultacje i
skierowac w miejsce, gdzie moga uzyskac
szczepienia, testy oraz wczesne leczenie
COVID-19.

Badania przesiewowe priorytetowych NCD
(u 0séb bezobjawowych) nalezy rozpoczaé
niezwtocznie po ustabilizowaniu sie sytuacji.

Poradnictwo i wsparcie psychologiczne/psychospoteczne (MHPSS)

|

Zapewnic dane kontaktowe do placéwek,

w ktdrych osoby z przewlektymi chorobami
psychicznymi, w tym dzieci i mtodziez, leczone
farmakologicznie, moga uzyskac opieke i
kontynuacje leczenia.

Skierowac do odpowiednich placowek osoby,
ktére wymagaja leczenia substytucyjnego w
uzaleznieniu od opioiddw.

> Zdrowie seksualne i reprodukcyjne w tym HIV i przemoc motywowana ptcia (GBV)

|

antykoncepcji lub przekazac skierowanie na
antykoncepcje na zadanie.

Ofiary przemocy motywowanej ptcig, w

tym ofiary wykorzystania lub molestowania
seksualnego, ktére postanowig opowiedziec o
swoich przejsciach, skierowac na odpowiednia
dla wieku terapie kliniczna i opieke dla ofiar
przemocy motywowanej ptcig do okreslonego
wczesniej specjalisty na podstawie zgody
osoby zainteresowanej (na jej wniosek
skierowac ja do instytucji zapewniajacej
ochrone, pomoc prawng i MHPSS) zgodnie

z wytycznymi krajowymi, procedurami
postepowania wobec przemocy motywowanej
ptcig i odpowiednimi zaleceniami™?,

3

'© Mozna stosowac materiaty pisemne, ogtoszenia ogdlne i elektroniczne materiaty online.

" Wszystkie osoby Swiadczace ustugi w obszarze przygranicznym musza miec aktualne procedury kierowania pacjentéw oraz przeszkolenie w zakresie
bezpiecznego ujawniania informacji i przekazywania skierowan.

2 Uproszczone instrukcje dotyczace reagowania na ujawnienie przemocy motywowanej ptcig, w tym praktyczne listy wskazéwek, jak postepowac, a czego nie
robi¢, mozna znalez¢ w poradniku GBV Pocket Guide. https://gbvguidelines.org/en/pocketguide/. Ten materiat jest dostepny w wielu jezykach w formacie PDF i
aplikacji na smartfona.




. Zapewnic prezerwatywy osobom zyjacym z HIV
lub w grupie ryzyka zakazeniem tym wirusem
oraz kazdej osobie, ktdéra o to poprosi, lub
poinformowac, gdzie moga je uzyskac.
- Dostarczy¢ ART lub skierowac do instytucji .
ktdra zapewnia te i inne leki osobom zyjacym
z HIV; zapewnic dostep do testow w kierunku

HIV i innych choréb przenoszonych droga
ptciowa, jak rowniez odpowiednie leczenie
kobiet ciezarnych i niemowlat zgodnie z
krajowymi wytycznymi.

W razie potrzeby skierowac na leczenie chorob
przenoszonych droga ptciowa zgodnie z
krajowymi wytycznymi.

N

Opieka nad dzieémi

. Udzieli¢ najwazniejszych informacje na temat .
niezbednej opieki nad noworodkiem, instytucji,
gdzie mozna zarejestrowac dziecko, oraz
instytucji zapewniajacych opieke w sytuacjach
nagtych.

Zywienie

Przekazac najwazniejsze komunikaty dotyczace
zdrowia dzieci, zwtaszcza profilaktyki,
rozpoznawania i wczesnego leczenia zapalenia
ptuc i biegunki, postepowania w miejscu
zakwaterowania i uzyskiwania pomocy.

|

. Zapewni¢ wsparcie i poradnictwo na rzecz
wczesnego rozpoczynania karmienia piersia,
wytgcznego karmienia piersig przez pierwsze
6 miesiecy oraz kontynuowania kamienia
piersig wszystkich niemowlat karmionych
mlekiem matki lub otrzymujgcych diete
rozszerzong. Okresli¢, czy matka ma trudnosci
Z rozpoczeciem na czas i kontynuowaniem
karmienia piersia, oraz w razie potrzeby
zapewnic¢ odpowiednie wsparcie.

« W przypadku niemowlat karmionych wytacznie
produktami mlekozastepczymi nalezy

Osoby z niepetnosprawnosciami i rehabilitacja

niezwtocznie rozpoznac takie zapotrzebowanie
i zapewnic state dostawy zgodnych z normami
produktdw i urzadzen do bezpiecznego
przygotowania i podawania zgodnie ze
szczegotowymi, krajowymi, standardowymi
procedurami postepowania.

Nalezy zapewnic¢ opiekunom doradztwo w
zakresie odpowiedniego rozszerzania diety™

u niemowlat i dzieci od 6 do 23 miesigca oraz
istotnosci wtasciwej, odzywczej diety u kobiet
ciezarnych i karmigcych piersia.

‘

. Nalezy przeprowadzi¢ indywidualng ocene, aby .
okresli¢ potrzeby, skierowac do wiasciwych
instytucji i placowek w celu zapewnienia
odpowiedniego sprzetu wspomagajacego i

rehabilitacji.
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Wskazdwki dotyczace
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Zapewnic¢ pomoc materialng lub finansowa,
aby sprostac zapotrzebowaniu na codzienne
produkty medyczne i higieniczne (np. pieluchy
dla dorostych lub cewniki).
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® Rozszerzana dieta obejmuje positki i napoje podawane dzieciom od 6 do 24 miesigca oprécz mleka lub produktéw mlekozastepczych.



