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HATTER-INFORMACIOK

Az ukrajnai haboru kozvetlen és kdzvetett
egészségligyi kovetkezményekkel jér a konfliktus altal
érintett emberekre, beleértve a belsé menekilteket és
a menekilteket is. A menekiilteket befogadd orszdagok
kormanyai biztositjdk szamukra az egészségligyi
ellatdshoz valdé hozzéférést!2

CELKOZONSEG

E dokumentum célja, hogy informdcidkat nyujtson a
hatar menti tertileteken, a befogadokdzpontokban,
a tranzitkdzpontokban és az egyes klinikdkon az
elsé vonalbeli egészségligyi szolgaltatok, valamint a
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menekiilteket és harmadik orszagbeli dllampolgdrokat
befogadd orszdgok nemzeti kbzegészségligyi
szervei/hatdsdgai dltal végzett egyéni egészséglgyi
felmérésekhez.

AZONNALI REAGALAS

1. A sebesliltek és a siirgds orvosi elldtast igényld
sulyos betegek gyors szlirése és csoportositdsa, a
sulyos esetek tovdbbitdsa az elére meghatarozott
partnerekhez és kérhazakhoz.

2. Pszicholdgiai elsésegélynyujtds (lasd ittd).

3. Az akut dllapotok és az azonnali kezelést vagy
beutaldst igényld, kezeletlen krénikus allapotok
kezdeti gydgyitasi sziikségleteinek felmérése és
kezelése.

" A dokumentum az Ukrajnat elhagyé harmadik orszdgbeli dllampolgdrok felmérésének utmutatdjaként is haszndlhatd.

2 Ezt a dokumentumot az UNICEF-fel konzultélva dolgoztak ki.
® www.who.int/publications/i/item/9789241548205.
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A magasabb szintl ellatast igénylé azon személyek
atiranyitasa, akiknél az ellatds megszakaddsa gyors
allapotromldshoz vezethet.

A véddoltasi statusz felmérése, kiilonosen a

6 év alatti gyermekek esetében a kanyaro, a
gyermekbénulds, a diftéria és mas, véddoltassal
megelézhetd betegségek, a terhes ndk

esetében pedig a tetanusz és a COVID19 vakcina
tekintetében; amennyiben indokolt és a helyszinen
rendelkezésre 4ll, az oltdsok felajdnldsa.®
Elsésegély nyujtdsa kisebb sebek és sérlilések
esetén; és a nyomon kovetést igényld esetek
tovabbitasa.

Tajékoztatds nyujtdsa a menekiiltek és a harmadik

orszagok allampolgarainak egészségligyi ellatdshoz
valé jogairdl, valamint arrdl, hogy hol vehetnek
igénybe ellatast, beleértve a véddoltasokat is.

A 12 hdnapnal fiatalabb csecsemdék esetében

a gondozok megkérdezése a szoptatasi
nehézségekrdl, illetve a nem szoptatottak esetében
a tadplalasi nehézségekrdl. Sziikség esetén
csecsemdtapldlasi tdmogatdsra utalds.

Az Orszagos Kbzegészseégligyi Intézet értesitése

a sulyos vagy jarvanyveszélyes betegségek olyan
eseteirdl, amelyek megeldzési vagy védekezési
intézkedéseket igényelnek, beleértve a hat év alatti
gyermekek akut petyhlidt bénuldasanak minden
lathatd jelét.

KONKRET MEGFONTOLASOK
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CovID19

« A COVID19-et érintd ismeretek
felmérése, sziikség esetén az egyéni
védobeszkdzokhoz (PPE), kézmosdshoz és/
vagy fertétlenitészerekhez vald hozzaférés
felmérése.
« A COVID19 oltasi statuszanak felmérése .
(elsédleges sorozat €s emlékeztetd adag),
a veszélyeztetett csoportok® rangsoroldsa a
nemzeti kritériumokkal és irdnymutatasokkal
o0sszhangban, valamint tdjékoztatas nyujtdsa

a hivatalos oltdsi szolgaltatdsokrol. Ha nem all
rendelkezésre dokumentacio, vagy az oltasi
statusz bizonytalan, tajékoztatas nyujtasa, oltds
biztositasa a kapcsolatfelvételi ponton, vagy a
COVID19 hivatalos oltopontokra utalds.

Az aktudlis tiinetek meghatarozasa, és sziikség
szerint ellatdsra sorolds. Tajékoztatds arrdl,
hogy a jelenlegi és jovébeli szilkségletek
vonatkozasdban, kiilondsen a veszélyeztetett
csoportok szamadra hol lehet vizsgalathoz és
ellatdshoz jutni.
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> Oltassal megel6zheté betegségek

vizsgalata, kiilondsen a 6 év alatti gyermekek
és a vdrandos nék esetében. Gyermekek
esetében a kapcsolatfelvétel helyén oltas
biztositdsa, vagy a nemzeti oltasi Uitemtervnek
medgfeleléen a megfeleld szolgalatokhoz
irdnyitas a kanyard, gyermekbénulds, diftéria és
mas, oltassal megeldzheté betegségek elleni
oltds céljabdl; vdrandos ndk esetében pedig a
kapcsolatfelvétel helyén oltds biztositasa, vagy
a megfelel6 szolgdlatokhoz iranyitds a tetanusz
és a COVID19 elleni oltas céljabdl, amennyiben
az indokolt és 6sszhangban van a nemzeti
irdnymutatdsokkal.

. Az Ujonnan érkezdk oltottsagi statuszanak .
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Tajékoztatds nyujtasa arrdl, hogy a nemzeti
irdnymutatdsoknak megfeleléen hol lehet
influenza elleni védd&oltast kapni vagy
felajanlani.

Arra vonatkozdéan, hogy mely oltdsokat kell
elényben részesiteni, lasd itt, ” Ha nem &ll
rendelkezésre dokumentacid, vagy ha az oltasi
statusz bizonytalan, az oltas felajanldsa.®
Ha a helyszinen nem &ll rendelkezésre
oltéanyag, tajékoztatas nyujtasa arrdl, hogy
hol lehet hozzajutni az oltdshoz, beleértve a
felzarkoztato oltast is, ha az indokolt.®

4 Ide tartoznak tébbek kozo6tt a cukorbetegség elleni gydgyszerek, beleértve az inzulint, a véralvaddsgatldk, a szivgydgyszerek, az epilepszia elleni gydgyszerek,
az antipszichotikumok, a vérnyomdscsokkentok,

az asztma elleni gyégyszerek stb.
5 Ahol az oltéanyag-szolgaltatdsokat az Egészségligyi Minisztériummal egyetértésben hivatalosan hozték Iétre.
6 |de tartoznak az idések, a vdrandds nék, az immunhidnyos személyek és a stlyos megbetegedések nagyobb kockdzatét jelenté alapbetegségben szenvedd
egyének.
7 www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/operational-public-health-considerations-prevention-and-control-infectious.
& www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-vaccinations-offered-absence-documented-prior-vaccination.
® Ahol az oltéanyag-szolgéltatdsokat az Egészségligyi Minisztériummal egyetértésben hivatalosan hozték Iétre. Az oltdsrdl sz6l6 fizikai vagy digitdlis bejegyzés
ataddsa referenciaként, ami kiilénosen fontos a mdsik fogadd orszdgba térténd atutazds esetén.
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> HIV és tuberkulozis

. Az egyes kapcsolatfelvételi pontokon
informdcidnyUjtas® a kronikus fertézé
betegségekben, példaul HIV-ben és TBC-
ben szenveddk szamara elérhetd kezelésrdl,
valamint arrdl, hogy ez ingyenes. Az egyének
tajékoztatasa soran ezt diszkréten és a
titoktartds megseértését elkeriilé mddon kell
megtenni.

. Egészségligyi tdjékoztatds és az atirdnyitd

intézmények elérhetdségeinek biztositasa
annak érdekében, hogy a HIV és/vagy a TBC
és az MDR TBC miatt folyamatos ellatasra
szorulé személyek ezt a nemzeti programokon
keresztlil megkapjak.

A tuberkuldzisra utald jeleket és tlineteket
mutato, illetve a HIV-tesztet igénylé személyek
tovabbi vizsgdlatra, tandcsaddsra és tesztelésre
utaldsa.

4
> Nem fert6z6 betegségek

- Egészségligyi tdjékoztatds nyujtdsa és a nem
fert6z6 betegségekben szenvedd személyek
szamdra az ellatdshoz valo hozzaférés és
a kezelés folyamatossdga érdekében az
atirdnyitd intézmények elérhetéségeinek
megadasa.

- El6re meghatarozott klinikakra és kérhazakba
utalds, ahol a magasabb szintl elldtdsra szoruld
személyek hozzaférhetnek az ellatdshoz és

Mentdlis egészség és pszichoszocidlis tamogatas

folytathatjak a rak, a vesedializis stb. kezelését.
A nem fert6z6 betegségben szenveddk
szamdra tanacsadas és olyan helyekre utalds,
ahol beoltathatjak, kivizsgaltathatjak magukat,
és korai COVID19 kezelésben részesiilhetnek.
A helyzet stabilizaloddsat kdvetéen meg kell
kezdeni a kiemelt nem fert6z6 betegségek
szlrését (a tlinetmentes egyéneknél)

. Asllyos és 0sszetett mentdlis egészségligyi
és pszichoszocidlis tdmogatdsra, védelemre és
gondozasra szorulé személyek azonositasa,
beleértve a gyermekeket és serdiildket is, €s a
megfeleld szolgalathoz iranyitasuk.

- Annak az elérhetéségnek a megadasa, ahol
a kronikus mentalis egészségi allapotu,
gyogyszeres kezelés alatt all6 személyek,

beleértve a gyermekeket és serdiiléket
is, ellatashoz juthatnak és folytathatjak
kezelésiket.

Az opioid agonista terapiara szoruld
gydgyszerhasznaloknak a megfeleld
szolgalatokhoz irdnyitdsa.

- Avarandds ndk és a terhességgel kapcsolatos
slirgds egészségligyi problémadk azonositdsa.

. Avdrandés nék tdjékoztatasa arrdl, hogy hol
vehetnek igénybe szolgdltatdsokat, beleértve
a terhesgondozast, a sziilést, a szlilés utani
idészakot, az Ujsziilottek elldtdsat, a COVID19
vakcindkat és a silirgésségi szolgdltatasokat.

«  Kulcsfontossdgu tudnivaldk nyujtdsa arrdl,
hogy hogyan azonosithatdk a terhesség alatti
veszélyek jelei és annak fontossdgardl, hogy
ilyen jelek észlelése esetén orvoshoz kell
fordulni.

. Tajékoztatds nyujtdsa a fogamzdsgatld
modszerek folytatdsardl, és igény szerinti
fogamzasgatlds biztositdsa vagy beutalds
fogamzasgatldsra.
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Olyan helyzetekben, amikor egy nemi

alapu erdészak tuléldje, ideértve a szexudlis
kizsakmdnyolds és bantalmazas aldozatait
is, gy dont, hogy nyilvanossagra hozza
tapasztalatait, a nemzeti irdnymutatdsokkal,
a nemi alapu erészak esetén alkalmazott
tovdbbiranyitasi utvonalakkal és az iranymutato
elvekkel 6sszhangban a nemi alapu erészak
tdléldinek az életkornak megfeleld klinikai
kezelésre és ellatdsra utaldsa az elére
meghatarozott szakosodott szolgalatokhoz,
beleegyezés alapjan (kérésre védelmi,

jogi, valamint mentalis egészségi és
pszichoszocialis (MHPSS) szolgalatokhoz
irdnyitva).?

'© Ez térténhet irdsos anyagok, dltaldnos hirdetések és online vagy elektronikus forrasok utjan.

" Minden elsé vonalbeli szolgdltaténak ismernie kell a legujabb beutaldsi Utvonalakat, és képzést kell kapnia a tekintetben, hogyan kell biztonsdgosan kezelni a
bejelentést és a beutaldst.

2 A nemi alapu erészakkal kapcsolatos bejelentésekre adandd vélaszokra vonatkozd egyszer( tdjékoztatds, beleértve a ,mit tegyilink és mit ne tegyiink” hasznos
listajat, megtalalhaté a nemi alapu erészak zsebkalauzban. https:/gbvguidelines.org/en/pocketquide/. Ez a forras tobb nyelven elérheté PDF formaban és
okostelefonos alkalmazdsként.




. Ovszer biztositdsa a HIV-vel é16 vagy HIV-
veszélyeztetett személyek szamara, és barki
szamara, aki kéri, vagy tajékoztatds nyujtasa
arrol, hogy hol lehet dvszerhez jutni.

« A HIV-vel él6k szamara szlikséges
antiretroviralis szerek és egyéb gydgyszerek
biztositdsa vagy beszerzése; HIV és mas

Gyermekegészségiigy

nemi uton terjedd fertézésekre vonatkozd
vizsgalatok, valamint a varandds ndék és
csecsemdik megfeleld kezelésének biztositdsa
a nemzeti irdnymutatasokkal 6sszhangban.
Sziikség esetén a nemzeti irdnymutatdsokkal
o0sszhangban beutalds nemi uton terjedd
fert6zések kezelésére.

N

- Kulcsfontossdgu tudnivaldk nydjtdsa az
alapvetd ujszilottellatdsrol, arrdl, hogy hol kell
regisztrdlni az Ujszilotteket, és hol kell ellatast
kérni vészhelyzet esetén.

Taplalkozastan

Kulcsfontossagu tudnivaldk nyujtasa a
gyermekegészseégigyrdl, kiilonds tekintettel a
tidégyulladds és a hasmenés megel6zésére,
azonositdsara és korai kezelésére, a

szallason térténd teenddkre és az ellatas
igénybevételének maddjara.
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- Tamogato tandcsadds, amely a szoptatds
korai megkezdésének, az elsé 6 honapban a
kizardlagos szoptatdsnak, majd a szoptatds
folytatasanak 0sztonzésére irdnyul minden
szoptatott vagy vegyesen taplalt csecsemd
esetében. A szoptatds idében torténd
megkezdésével és folytatdsdval kapcsolatos
nehézségekkel kiizdé anyak beazonositasa és
megfelel6 tdmogatdsa.

- Akizardlag tdpszerrel taplalt csecsemdk korai
azonositdsa €s az orszagspecifikus szabvanyos

Fogyatéekkal élok és rehabilitacio

mUkodési eljdrasokkal 6sszhangban

tdmogatas nyujtdsa a szabalyoknak megfeleld,
fenntarthato tdpszerellatashoz és a biztonsagos
elkészitéshez és etetéshez sziikséges
felszereléshez vald hozzaféréshez.

Tandcsadds a gondozdk részére a 6—-23
honapos csecsemdk és kisgyermekek

szamara az életkornak megfeleld kiegészitd
élelmiszerekrél®, valamint a varandds és

szoptatd ndk taplald étrendjének fontossagardl.
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- Egyénifelmérések elvégzése a sziikségletek
azonositdsa érdekében, a rendelkezésre allé
szolgdlatokhoz irdnyitds és kapcsolattartds
azokkal, beleértve a segédeszkdzok és
rehabilitdcids szolgaltatdsok biztositasat.
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az ukrajnai haboru A
elél meneklék e C
egyéni egészségi UNHCR

dllapotanak The UN Refugee Agency [ [

felméréséhez

Természetbeni vagy készpénzes tamogatds
nyujtasa a tovabbi sziikségletek kielégitéséhez,
beleértve a napi dpoldsi és higiéniai
sziikségleteket (pl. felnétt méretl pelenkak,
katéterek).
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A kiegészité élelmiszerek a hat és 24 hénaposnal fiatalabb kor kozétti gyermekek szédmdra az anyatej vagy tdpszer mellett adott ételeket €s italokat jelentik.



