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Predmet

Ciel'om tohto dokumentu je podporit’ sektor verejného zdravia pri planovani pripravenosti a vykone opatreni
tykajlcich sa bezpec¢nej manipulacie s l'udskymi pozostatkami os6b so suspektnym alebo s potvrdenym ochorenim
COVID-19: na mieste smrti, poCas prepravy, docasného uloZenia a Upravy pred pohrebom/kremaciou a pocas
pohrebu/kremacie.

Tento dokument je zaloZeny na existujucich dokumentoch centra ECDC vratane dokumentov: Rychle postidenie
rizika: vypuknutie ochorenia spdsobeného koronavirusom SARS-CoV-2 — 6. aktualizacia [1], Technicka sprava o
prevencii a kontrole infekcie COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach [2], Usmernenie o pouZivani a odstranovani
osobnych ochrannych prostriedkov v zdravotnickych zariadeniach pri starostlivosti o pacientov so suspektnym alebo
potvrdenym COVID-19. [3] a Usmernenie WHO k prevencii a kontrole akutnych respiracnych infekcii COVID-19 v
zdravotnickych zariadeniach v pripade epidémie a pandémie [4].

Ciel'ové publikum

Orgény verejného zdravia v &lenskych $tatoch EU/EHP a Spojenom kral'ovstve.

Zakladné informacie

31. decembra 2019 bolo vo Wuhane v Cinskej provmcu Hubei hIasenych niekol'’ko prlpadov pneumonie neznameho
pdvodu. Cinsky trad verejného zdravia 9. januéra 2020 uviedol ako pricinu ndkazy novy koronavirus. Tento virus
fylogeneticky patri do skupiny virusov SARS-CoV a nazyva sa koronavirus 2 sposobujuci tazky akutny respiracny
syndrém (SARS-CoV-2). Ochorenie sUvisiace s tymto virusom sa oznacuje ako ochorenie spdsobené koronavirusom
2019 (COVID-19).

Sposoby prenosu

Virus SARS-CoV-2 spOsobujlici COVID-19 je virus z ¢elade Coronaviridae (rod: Betacoronavirus), o je velka Celad’
virusov s jednovlaknovou nukleovou kyselinou RNA pozitivnej polarity.

Navrh citovania: Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb. Aspekty tykajlice sa bezpecnej manipulacie s l'udskymi
pozostatkami os6b so suspektnym alebo s potvrdenym ochorenim COVID-19. Stokholm: ECDC: 2020.
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Virus SARS-CoV-2 sa zistil vo vzorkach z dychacich ciest, zo stolice a z krvi [5,6]. Za hlavny spdsob prenosu sa
povazuje vdychnutie alebo uloZenie vel'kych kvap6ok z dychacich ciest na povrchu sliznic, ale mézu existovat’ iné
sposoby prenosu (t. j. vzdusnou alebo fekalno-oralnou cestou). Dalsi spdsob prenosu virusu SARS-CoV-2 je kontakt
s kontaminovanymi predmetmi, kedZe virus preziva urcity ¢as na povrchoch [7].

Priemerna inkubac¢na doba sa odhaduje na 5 az 6 dni, v rozsahu od 0 do 14 dni [8]. V siCasnosti neexistuje
Specificka lieCba ani vakcina proti COVID-19.

Podl'a van Doremalenovej a kol. je virus SARS-CoV-2 v prostredi stabilny 3 hodiny po aerosolizacii, 4 hodiny na
medenych povrchoch, 24 hodin na lepenke a 2 az 3 dni na plastoch a nehrdzavejlcej oceli [7]. Tieto zistenia st v
stlade s vysledkami skiimania environmentalnej stability virusu SARS-CoV-1.

Specifické rizika tykajuce sa manipulacie s I'udskymi
pozostatkami os6b so suspektnym alebo s potvrdenym
ochorenim COVID-19

Doteraz neexistuje dokaz o prenose virusu SARS-CoV-2 pri manipulacii s telesnymi pozostatkami zosnulych osob.
Potencialne riziko prenosu stvisiaceho s manipulaciou s f'udskymi pozostatkami 0sob so suspektnym alebo
s potvrdenym ochorenim COVID-19 sa povaZzuje za nizke a moze byt’ spojené s:

o priamym kontaktom s I'udskymi pozostatkami alebo telesnymi tekutinami, v ktorych je virus pritomny,
. priamym kontaktom s kontaminovanymi predmetmi.

Zivotaschopny virus SARS-CoV-2 mdze pretrvavat na povrchoch niekolko dni [7], pricom je mozné, Ze virus
pretrvava aj na mrtvych telach. Osoby, ktoré nenosia osobné ochranné prostriedky (OOP), maju minimalizovat’
kontakt a manipulaciu s l'udskymi pozostatkami. Osoby v priamom kontakte s telesnymi pozostatkami os6b, ktoré
zomreli na ochorenie COVID-19 (suspektné alebo potvrdené), maju nosit' osobné ochranné prostriedky, aby sa
chranili pred vystavenim infikovanym telesnym tekutindm, kontaminovanym predmetom alebo inym
kontaminovanym povrchom v prostredi. Minimalne poZiadavky zahffiaju rukavice a nepremokavy plast' s dlhym
rukavom.

Pocas Standardnej manipulacie sa riziko suvisiace s prenosom kvapdcok alebo aerosélu z dychacich ciest zosnulého
povazuje za nizke. Postupy pocas prehliadky tela po smrti, pri ktorych sa vytvara aerosol alebo vylucky, st vsak
spojené s vyssim rizikom a vyzaduju si nosenie vhodnych osobnych ochrannych prostriedkov (napr. ochrana oci a
tvarové respiratory s filtrom kategodrie 2 alebo 3 (FFP2, FFP3).

Aspekty tykajuce sa znizenia rizika prenosu
virusu pri manipulacii s I'udskymi
pozostatkami osob so suspektnym alebo

s potvrdenym ochorenim COVID-19

Administrativne opatrenia

o Vypracujte plan pripravenosti na manipulaciu s l'udskymi pozostatkami os6b so suspektnym alebo
potvrdenym ochorenim COVID-19, v ktorom sa rieSia otazky dostatocne zaskoleného personalu, prevozu,
vybavenia a fyzickych Struktur potrebnych na docasné ulozZenie 'udskych pozostatkov a priebehu pohrebov
a kremacii.

o Oboznamte sa s vnatrostatnymi civilnymi pohotovostnymi planmi zvySenej kapacity v oblasti zaobchadzania
s l'udskymi pozostatkami, aby ste poznali ich uplatfiiovanie v pripade prekroCenia existujicej kapacity.
Okrem zariadeni na docasné ulozenie l'udskych pozostatkov sa zamerajte aj na organizacné Struktiry
podielajlice sa na spomienke, pohrebe a kremacii s cielom minimalizovat’ ¢as medzi Umrtim a
pohrebom/kremaciou.

o Identifikujte kI'icové skupiny pracovnikov zdravotnictve i mimo neho, ktoré sa podielaji na manipulacii s
mrtvymi telami. Okrem zdravotnickeho personalu to mézu byt pracovnici primarnej starostlivosti, personal
marnic, pohrebnych Ustavov, prepravnych sluZieb, nabozenskych predstavitel'ov a organizacné Struktdry
vykonavajuce pohreby alebo kremacie. Zabezpecte dostatocni informovanost’ tohto personalu a pristup
k aktualnym oficialnym odportcaniam. Postdte potrebu osobnych ochrannych prostriedkov pre kazdu



z tychto skupin. Ak st osobné ochranné prostriedky k dispozicii, zabezpecte vhodné zaskolenie v ich
pouzivani.

o KedZe postupy starostlivosti o zosnulych sa lisia v zavislosti od miestneho, kultirneho a naboZenského
prostredia, zabezpecte zavedenie zmien v Standardnych postupoch tak, Ze budete komunikovat’ so
zainteresovanymi stranami, najma s nabozZenskymi predstavitelmi. Transparentna komunikacia s takymito
spoloCenskymi predstavitel'mi bude pravdepodobne mimoriadne déleZita na zachovanie dévery medzi
organmi a komunitou.

Priprava na mieste umrtia
Posledné ukony (starostlivost’ po smrti)

Posledné Ukony sa tykaju Upravy telesnych pozostatkov bezprostredne po smrti a pred prevozom. K skupinam,
ktoré sa Casto podielaji na tychto Ukonoch, moze patrit’ zdravotnicky personal, rodina/smdutiaci a nabozenski
predstavitelia. Riziko prenosu pocas poslednych ukonov sa tyka najma priameho kontaktu s l'udskymi pozostatkami
alebo telesnymi tekutinami, v ktorych je virus pritomny, alebo prostrednictvom kontaminovanych predmetov alebo
povrchov na mieste starostlivosti o zosnulého.

o Standardné a neinvazivne posledné pripravy tela, ako je Cesanie, Cistenie a umyvanie, sa mbzu vykonat' s
pouzitim prislusnych standardnych bezpecnostnych opatreni a OOP na zabranenie prenosu prostrednictvom
priameho kontaktu. Minimalne poZiadavky zahfaju rukavice a nepremokavy plast’ s dihym rukavom.

. Ak sa na poslednych Ukonoch aktivne podiel'aji osoby, ktoré sa dotykaju tela, pricom nie su vyskolené v
pouzivani standardnych bezpecnostnych opatreni a OOP (napr. rodina, smdtiaci a nabozenski
predstavitelia), je dolezité ich v tejto situacii podporit’. V pripade obmedzenej dostupnosti osobnych
ochrannych prostriedkov alebo nedostatku personalu dozerajlceho na navstevnikov, pokial’ ide o pouzivanie
OOP, zvazte obmedzenie priameho fyzického zapojenia nezdravotnickeho personalu v prijatel'nej miere.

Priprava na prevoz

o Personal zodpovedny za balenie tiel pred prevozom ma nosit’ vhodne osobné ochranné prostriedky s ciel'om
minimalizovat’ vystavenie infikovanym telesnym tekutinam, kontaminovanym predmetom a inym
kontaminovanym povrchom v prostredi. Navrhovana stprava OOP pre personal zodpovedny za ukladanie
tiel do vriec/balenie tiel su rukavice a nepremokavy plast’ s dihym rukavom.

Cistenie prostredia a manipulacia s odpadom na mieste smrti

o Odporuca sa pravidelné Cistenie a dezinfekcia. Je potrebné, aby upratovaci personal pouzival nemocni¢né
dezinfekéné prostriedky proti virusom. Ak je nedostatok nemocni¢nych dezinfekénych prostriedkov,
dekontaminacia sa mo6ze vykonat’ s pouzitim 0,1 % chlérnanu sodného (riedenie v pomere 1 : 50, ak sa
pouzije doméce bielidlo v pévodnej koncentracii 5 %) po ocisteni neutradlnym detergentom, hoci k dispozicii
nie s Ziadne Udaje o Gcinnosti tohto pristupu proti virusu SARS-CoV-2 [9]. Ak je pravdepodobné, Ze povrch
sa chlérnanom sodnym poskodi, ma sa pouZzit’ alternativa, neutralny detergent, a nasledne 70 % etanol.

. S odpadom je potrebné zaobchadzat' ako s infekénym klinickym odpadom kategérie B (UN3291) [10] a v
sulade s postupmi zdravotnickeho zariadenia a miestnymi nariadeniami.

o Okrem uvedenych odportcani ma upratovaci personal nosit’ vhodné OOP: jednorazové rusko, rukavice,
ochranné okuliare a plast' [11].

Aspekty tykajuce sa umrti v komunite

.....

pravdepodobne nizke, pracovnici, ktori zaobchadzaju s telesnymi pozostatkami zosnulych v komunite, ako je
pohotovostny personal, pracovnici policie a vSeobecni lekari, maju mat’ pristup k OOP. To je mimoriadne doblezité,
ak maju dovod na podozrenie, Ze osoba zomrela na COVID-19.

Prevoz z miesta umrtia na miesto docasného ulozenia l'udskych

pozostatkov

o Pocas prevozu tela z miesta Umrtia a pocas prijatia na uréené miesto docasného uloZenia je potrebné
minimalizovat’ priamy kontakt s l'udskymi pozostatkami alebo telesnymi tekutinami.
o Osoby, ktoré su v kontakte so zabalenymi 'udskymi pozostatkami, maji nosit’ vhodné OOP na

minimalizovanie vystavenia infikovanym telesnym tekutinam, kontaminovanym predmetom a inym
kontaminovanym povrchom v prostredi. Navrhovana stprava OOP zahfiia rukavice a nepremokavy plast’ s
dlhym rukavom.



Docasné ulozZenie a Uprava l'udskych pozostatkov pred
pohrebom/kremaciou

Obliekanie a Uprava l'udskych pozostatkov na vystavenie a/alebo pohreb sa moze vykonat' s pouzitim
prislusnych Standardnych bezpecnostnych opatreni a osobnych ochrannych prostriedkov, aby sa zabranilo
prenosu virusu priamym kontaktom. Minimalne poZiadavky st rukavice a nepremokavy plast’ s dlhym
rukavom.

Telo mOze byt vystavené pre smutiacich. Ak sa smutiaci alebo naboZenski predstavitelia budu tela dotykat’,
je potrebné pouzit’ Standardné bezpecnostné opatrenia a osobné ochranné prostriedky na zabrénenie
prenosu virusu priamym kontaktom. Minimalne poZiadavky su rukavice a nepremokavy plast’ s dlhym
rukdvom. Persondl musi smutiacim poskytnut’ pomoc, pokial’ ide o pouZzitie osobnych ochrannych
prostriedkov. V pripade obmedzenej dostupnosti OOP alebo nedostatku personalu dozerajlceho na
navstevnikov zvazte obmedzenie dotykania sa tela pocas rozlucky.

Ak je potrebna obhliadka po smrti, treba sa vyhnut’ postupom, pri ktorych sa vytvara aerosol vratane
pouZzitia elektrickych pristrojov s vysokymi otackami, ak je to mozné. Ak je pravdepodobné vytvorenie
aerosdlu (napriklad ak sa pouziju elektrické pristroje), je potrebné pouzit’ prislusné OOP.

Balzamovanie sa mo6ze vykonat’ s pouzitim prislusnych Standardnych bezpecnostnych opatreni a OOP na
zabranenie prenosu virusu priamym kontaktom. Minimalne poZziadavky su rukavice a nepremokavy plast’ s
dlhym rukavom.

Pohreb/kremacia

Zosnuli so suspektnym alebo pravdepodobnym ochorenim COVID-19 m6zu byt pochovani alebo kremovani
ako zvycajne.
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