EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION

AND CONTROL

RAPPORT TEKNIKU

Kunsiderazzjonijiet relatati mal-
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persuni deceduti ssuspettati jew
ikkonfermati li kellhom il-COVID-19

L-ghan ta’ dan id-dokument

Dan id-dokument ghandu I-ghan li jsostni I-attivitajiet ta’ ppjanar u ta’ rispons ghat-thejjija tas-sahha pubblika
rigward I-immaniggar sikur tal-igsma ta’ persuni dec¢eduti ssuspettati jew ikkonfermati li kellhom il-COVID-19: fil-
post tal-mewt, matul it-trasport, il-hzin u t-thejjija gabel id-dfin/il-kremazzjoni, u matul id-dfin/il-kremazzjoni.

Dan id-dokument jibni fug id-dokumenti ezistenti tal-ECDC, inkluzi valutazzjoni rapida tar-riskju: tifgigha ta” marda
tal-coronavirus gdid — is-sitt aggornament [1], rapport tekniku dwar il-prevenzjoni u I-kontroll tal-infezzjonijiet
ghall-COVID-19 fil-kuntesti tal-kura tas-sahha [2], gwida ghall-ilbies u ghat-tnehhija tat-taghmir protettiv personali
fil-kuntesti tal-kura tas-sahha ghall-indukrar ta’ pazjenti ssuspettati jew ikkonfermati li ghandhom il-COVID-19 [3]

u I-gwida tad-WHO dwar il-prevenzjoni u I-kontroll tal-infezzjonijiet respiratorji akuti epidemici u suxxettibbli ghal
pandemiji fil-kura tas-sahha [4].

L-udjenza fil-mira

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika fl-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE u r-Renju Unit.

Sfond

Fit-31 ta’ Dicembru 2019, gie rrapportat raggruppament ta’ kazijiet ta” pulmonite ta’ etjologija mhux maghrufa
fWuhan, fil-Provin¢ja ta’ Hubei, fié-Cina. Fid-9 ta’ Jannar 2020, is-CDC tac-Cina rrapporta coronavirus gdid bhala I-
agent li kkawza din it-tifgigha. Il-virus huwa filogenetikament fil-clade tas-SARS-CoV, u huwa msejjah “sindromu
respiratorju akut gravi coronavirus 2” (SARS-CoV-2). Il-marda assoc¢jata mal-virus hija msejha I-marda tal-
coronavirus 2019 (COVID-19).

Rotot ta’ trazmissjoni

II-virus SARS-CoV-2, |-agent li jikkawza I-COVID-19, huwa virus li jappartjeni ghall-familja ta" Coronaviridae
(generu: Betacoronavirus), familja kbira ta’ viruses b'involukru tal-RNA bi strand wahda u sens pozittiv.

SARS-CoV-2 gie identifikat f’kampjuni respiratoriji, tar-rawt u tad-demm [5,6]. Ir-rotta ewlenija ta’ trazmissjoni hija
kkunsidrata li ssehh permezz ta’ gtar respiratorju kbir mehud man-nifs jew permezz tad-depozizzjoni fuq superficji
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mukuzi, izda gew proposti wkoll modi ohra ta’ trazmissjoni (jigifieri fl-ajru u bir-rawt-fomm). Rotta ohra implikata
fit-trazmissjoni tas-SARS-CoV-2 tinkludi kuntatt ma’ fomiti kkontaminati minhabba I-persistenza tal-virus fuq is-
superfi¢ji [7].

Il-perjodu medju ta’ inkubazzjoni huwa stmat ghal bejn hamest ijiem u sitt ijiem, u jvarja minn 0 jiem sa 14-il jum
[8]. Bhalissa ma hemm I-ebda trattament specifiku jew vaccin kontra I-COVID-19.

Skont van Doremalen et al., I-istabbilta ambjentali tas-SARS-CoV-2 hija sa tliet sighat wara |-aerosolizzazzjoni, sa
erba sighat fuq ir-ram, sa 24 siegha fuq il-kartun u sa jumejn-tlitt ijiem fuq il-plastik u I-azzar inossidabbli [7].
Dawn is-sejbiet huma konformi mar-rizultati miksuba ghall-istabbilta ambjentali tas-SARS-CoV-1.

Riskji specifici relatati mal-immaniggar tal-igsma ta’ persuni
deceduti ssuspettati jew ikkonfermati li kellhom il-COVID-19

S'issa m’hemm |-ebda evidenza ta’ trazmissjoni ta’ SARS-CoV-2 permezz tal-immaniggar tal-igsma ta’ persuni
deceduti. Ir-riskju potenzjali ta’ trazmissjoni relatat mal-immaniggar tal-igsma ta’ persuni deceduti ssuspettati jew
ikkonfermati li kellhom il-COVID-19 huwa megjus baxx u jista’ jkun relatat ma’:

. kuntatt dirett mal-fdalijiet tal-persuni jew mal-fluwidi tal-gisem fejn ikun prezenti |-virus
. kuntatt dirett ma’ fomiti kkontaminati.

Peress li s-SARS-CoV-2 vijabbli jista’ jippersisti fuq is-superficji ghal jiem shah [7], hemm il-possibbilta li I-virus
jippersisti wkoll fug igsma deceduti. Ghalhekk, jenhtieg li jithaggas kemm jista’ jkun il-kuntatt bla bzonn ma’ igsma
minn dawk li ma jilbsux taghmir protettiv personali (PPE). Jenhtieg li dawk f’kuntatt dirett ma’ kazijiet deceduti tal-
COVID-19 (kemm issuspettati kif ukoll ikkonfermati) ikunu protetti mill-esponiment ghall-fluwidi infettati tal-gisem,
ghal oggetti kkontaminati, jew ghal superficji ambjentali kkontaminati ohra billi jilbsu I-PPE xieraq. Ir-rekwiziti
minimi jinkludu ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma twila.

Matul I-immaniggar standard, ir-riskju assocjat mat-trazmissjoni ta’ gtar jew ta’ aerosol mill-passaggi tal-arja tal-
persuna deceduta huwa megjus baxx. Min-naha I-ohra, proceduri li jiggeneraw I-aerosols jew proceduri li jistghu
jwasslu ghal titjir matul I-ezaminazzjonijiet post-mortem igorru riskju oghla u jehtiegu PPE xieraq (ez. protezzjoni
tal-ghajnejn u respiraturi b'filtru tal-wi¢¢ (FFP), tal-kategorija 2 jew 3 (FFP2, FFP3).

Kunsiderazzjonijiet sabiex jitnaqqas ir-riskju
ta’ trazmissjoni meta jigu mmaniggati igsma
ta’ persuni deceduti ssuspettati jew
ikkonfermati li kellhom il-COVID-19

Mizuri amministrattivi

. Stabbilixxi pjan ta’ thejjija ghall-immaniggar tal-igsma mejtin ta’ kazijiet issuspettati jew ikkonfermati i
kellhom il-COVID-19, li jindirizza I-a¢¢ess ghal persunal imharreg b’'mod adegwat, it-trasport, it-taghmir u I-

. Irriezamina |-pjanijiet nazzjonali ta’ kontingenza civili ghall-kapacita ta’ zieda f'dagga sabiex jigu mmaniggati
I-igsma mejtin bl-ghan li tivverifika I-applikabbilta attwali taghhom f'kaz li tinqabez il-kapacita attwali ta’
mmaniggar tal-igsma mejtin. Minbarra li tiffoka fuq il-facilitajiet ta’ hzin, indirizza wkoll I-istrutturi
organizzazzjonali involuti fis-servizzi ta’ tifkira, ta’ dfin u ta’ kremazzjonijiet sabiex jitnagqas id-dewmien bejn
il-hin tal-mewt u d-dfin/il-kremazzjoni.

. Identifika gruppi professjonali ewlenin fi hdan u barra s-sistema tal-kura tas-sahha li huma involuti fl-
immaniggar ta’ igsma mejtin. Minbarra I-persunal fil-gasam tal-kura tas-sahha, dan jista’ jinkludi kura
primarja, persunal tal-kamra mortwarja, agenziji tal-funerali, servizzi tat-trasport, rapprezentanti religjuzi, u
strutturi organizzazzjonali li jwettqu d-dfin jew il-kremazzjonijiet. Zgura li huma jkunu jafu kif jaécessaw ir-
rakkomandazzjonijiet ufficjali attwali. Ivvaluta |-htiega ta’ PPE ghal kull wiehed minn dawn il-gruppi; jekk jigi
pprovdut PPE, zgura li jinghata tahrig adegwat dwar I-uzu tieghu.

. Peress li I-prattiki ghall-indukrar tal-persuni deceduti jvarjaw skont il-kuntest lokali, kulturali u religjuz,
ikkonsulta mal-partijiet ikkoncernati, b’'mod partikolari r-rapprezentanti religjuzi, sabiex tizgura li t-tibdiliet
fil-prattika standard ikunu accettabbli. Konverzazzjoni trasparenti ma’ tali mexxejja tas-soéjeta x'aktarx i
tkun essenzjali sabiex tinzamm il-fidu¢ja bejn I-awtoritajiet u I-komunita.



Preparazzjoni fil-post tal-mewt
L-ahhar riti (I-indukrar wara I-mewt)

“L-ahhar riti” tirreferi ghat-thejjija tal-persuna deceduta direttament wara I-mewt u gabel it-trasport. Il-gruppi li
sikwit ikunu involuti f'din I-attivita jistghu jinkludu I-persunal fil-gasam tal-kura tas-sahha, il-familja/vistuzi u I-
ufficjali religjuzi. Ir-riskji ta’ trazmissjoni matul I-ahhar riti huma primarjament relatati ma’ kuntatt dirett mal-
fdalijiet tal-bniedem jew mal-fluwidi tal-gisem fejn il-virus ikun prezenti, jew permezz ta’ fomiti jew superficji
kkontaminati fil-post tal-indukrar tal-persuna deceduta.

. II-preparazzjonijiet standard u mhux invazivi tal-gisem matul |-ahhar riti, bhall-imxit, it-tindif u I-hasil,
jistghu jitwettqu bl-uzu ta’ prekawzjonijiet standard u PPE li jipprevjenu t-trazmissjoni permezz ta’ kuntatt
dirett. Ir-rekwiziti minimi jinkludu ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma twila.

. Jekk persuni li ma jkunux imharrga fl-uzu ta’ prekawzjonijiet standard u ta’ PPE jippartec¢ipaw b’'mod attiv
f'dawn I-ahhar riti billi jmissu I-gisem (ez. il-familja, il-vistuzi u I-uffi¢jali religjuzi), il-persunal irid jizgura li
dawn jircievu appogg f'dan. F'kaz ta’ disponibilita limitata ta” PPE jew ta’ nugqas ta’ persunal sabiex
jissorvelja lill-vizitaturi fl-uzu taghhom tal-PPE, ikkunsidra li tillimita |-involviment fiziku dirett tal-persunal
mhux tal-kura tas-sahha sa fejn dan ikun accettabbli.

It-thejjija ghat-trasport

. Jenhtieg li I-persunal responsabbli ghat-tgezwir tal-igsma gabel ma jigu ttrasportati jilbes il-PPE xieraq
sabiex inaggas kemm jista’ jkun I-esponiment ghal-fluwidi infettati tal-gisem, ghall-oggetti kkontaminati u
ghal superficji ambjentali kkontaminati ohra. Is-sett issuggerit ta’ PPE ghall-persunal responsabbli ghat-
tgeghid f'boroz/ghat-tgezwir tal-igsma huwa ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma twila.

Tindif ambjentali u mmaniggar tal-iskart fil-post tal-mewt

. Huwa rakkomandat li jsir tindif regolari segwit minn dizinfezzjoni. Jenhtieg li I-persunal tat-tindif juza
dizinfettanti tal-isptar attivi kontra I-viruses. Jekk ikun hemm nuqgqas ta’ dizinfettanti tal-isptar, id-
dekontaminazzjoni tista’ ssir b’ 0.1 % ipoklorit tas-sodju (dilwizzjoni ta’ 1:50 jekk jintuza I-bli¢c komuni
b’konc¢entrazzjoni inizjali ta’ 5 %) wara t-tindif b’detergent newtrali, ghalkemm ma hemm Il-ebda data
disponibbli dwar l-effikacja ta’ dan |-approc¢ kontra s-SARS-CoV-2 [9]. Jekk superfi¢je x'aktarx li ssirilha
hsara mill-ipoklorit tas-sodju, alternattiva tkun li jintuza detergent newtrali, segwit minn koncentrazzjoni ta’
70 % etanol.

. Jenhtieg li l-iskart jigi ttrattat bhala skart kliniku infettiv tal-Kategorija B (UN3291) [10] u jigi ttrattat
f’konformita mal-politiki dwar il-facilitajiet tal-kura tas-sahha u mar-regolamenti lokali.

. Minbarra r-rakkomandazzjonijiet ta” hawn fugq, jenhtieg li I-persunal tat-tindif u tal-immaniggar tal-iskart
jilbes il-PPE xieraq: maskra kirurgika, ingwanti, gogils u gagaga [11].

Kunsiderazzjonijiet ghal imwiet fil-komunita

Ghalkemm il-maggoranza tal-imwiet mill-COVD-19 sehhew fi sptarijiet, u r-riskju ta’ trazmissjoni mill-persuna
deceduta x'aktarx li huwa baxx, jenhtieg li I-awtoritajiet li jimmaniggaw I-igsma mejta fil-komunita, bhall-persunal
tal-ambulanzi, il-pulizija u t-tobba tal-familja, ikollhom access ghall-PPE. Dan huwa partikolarment importanti jekk
ikollhom raguni ghaliex jissuspettaw li I-mewta kienet kaz tal-COVID-19.

Trasport mill-post tal-mewt ghal sit tal-hzin tal-igsma

. Jenhtieg li I-kuntatt dirett mal-fdalijiet tal-bniedem jew mal-fluwidi tal-gisem ikun minimizzat matul it-
trasport tal-gisem mill-post tal-mewt u matul ir-ricevuta fis-siti maghzula ghall-hzin tal-igsma.
. Jenhtieg li dawk f’kuntatt mal-gisem imgezwer jilbsu I-PPE xieraq sabiex inaqqsu kemm jista’ jkun |-

esponiment ghall-fluwidi infettati tal-gisem, ghall-oggetti kkontaminati u ghal superficji ambjentali
kkontaminati ohra. Is-sett issuggerit ta” PPE huwa ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma twila.

Hazna u preparazzjoni tal-gisem qgabel id-dfin/il-kremazzjoni

. It-thejjija u/jew il-preparazzjoni tal-gisem ghaz-zjara u/jew ghall-funeral jistghu jitwettqu billi jintuzaw
prekawzjonijiet u PPE standard u xierqa sabiex tigi evitata t-trazmissjoni permezz ta’ kuntatt dirett. Ir-
rekwiziti minimi jinkludu ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma twila.

. Il-persuna deceduta tista’ ssirilha zjara mill-vistuzi. Jekk il-vistuzi jew ir-rapprezentanti religjuzi jkunu ser
imissu I-gisem, jenhtieg li jintuzaw il-prekawzjonijiet u I-PPE standard li jipprevjenu t-trazmissjoni permezz
ta’ kuntatt dirett. Ir-rekwiziti minimi jinkludu ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma twila. II-
persunal irid jizgura li dawk li I-vistuzi jircievu I-ghajnuna fl-uzu xieraq tal-PPE. F’kaz ta’ disponibilita limitata
ta’ PPE jew ta’ nugqas ta’ persunal sabiex jissorvelja lill-vizitaturi, ikkunsidra li tillimita I-mess waqt iz-zjara.



Jekk ikunu mehtiega ezaminazzjonijiet post-mortem, jekk ikun possibbli jenhtieg li jigu evitati proceduri li
jiggeneraw l-aerosols, inkluz I-uzu ta’ ghodod motorizzati b'tidwir rapidu. Jekk il-generazzjoni tal-aerosols
tkun probabbli (perezempju jekk jintuzaw ghodod motorizzati), jenhtieg li jintuza I-PPE xierag.
L-ibbalzmar jista’ jitwettaq bl-uzu ta’ prekawzjonijiet u ta’ PPE standard sabiex tigi evitata t-trazmissjoni
permezz ta’ kuntatt dirett. Ir-rekwiziti minimi jinkludu ingwanti u gagaga rezistenti ghall-ilma bil-komma
twila.

Dfin/kremazzjoni

II-persuni deceduti ssuspettati jew ikkonfermati li kellhom il-COVID-19 jistghu jindifnu jew jigu kkremati
bhas-soltu.

Awtur li kkontribwixxew (f'ordni alfabetiku)

Liselotte Diaz Hogberg, Orlando Cenciarelli, Pete Kinross, John Kinsman, Diamantis Plachouras
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