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Apsverumi par drosu ricibu ar to

miruso personu kermeniem, kuru
gadijuma ir bijusas aizdomas vai kam
apstiprinata saslimsana ar Covid-19

Sa dokumenta darbibas joma

$a dokumenta mérkis ir atbalstit sagatavotibas planosanas un reagésanas pasakumus sabiedribas veselibas joma,
lai droSi rikotos ar to miruso personu kermeniem, kuru gadijuma bijusas aizdomas vai kam apstiprinata saslimsana
ar Covid-19, vinu naves vieta, kermenu parveSanas un uzglabasanas laika, sagatavojot kermenus pirms
apbedisanas/kremacijas, ka ari apbediSanas/kremacijas laika.

Sa dokumenta pamata ir pasreiz&ji £CDC dokumenti, tostarp Atrais riska novértéjums — jaunas koronavirusa

slimibas uzliesmojums — 6. atjauninajums[1], tehniskais zinojums "Covid-19 infekcijas profilakse, kontrole un

gataviba veselibas apriipes iestadés"[2], Noradijumi par individualo aizsardzibas lidzeklu valkaSanu un novilkSanu
veselibas a ru es |estades a rapéejot aaentus ar alzdomam ar “Cowd 19” va| ara stiprinatu sasllmsanu [3]un

respiratoro infekciju kontroli veselibas apripe [4].

Merkauditorija

Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades ES/EEZ dalibvalstis un Apvienotaja Karalisté.

Pamatinformacija

Kinas Hubei provinces pilséta Uhana 2019. gada 31. decembri tika zinots par vairakiem nezinamas izcelsmes
pneimonijas gadijumiem. Kinas Slimibu centrs 2020. gada 9. janvari pazinoja, ka $a uzliesmojuma izraisitajs ir
jauns koronaviruss. Viruss filogenétiski pieder SARS-CoV virusu grupai un tiek dévéts par “smaga akita respiratora
sindroma koronavirusu 2” (SARS-CoV-2). Ar $o virusu saistito slimibu sauc par “koronavirusa izraisitu slimibu 2019”
(Covid-19).

InficéSanas cels

SARS-CoV-2 viruss, kas ir Covid-19 izraisitajs, pieder koronavirusu saimei (betakoronavirusu gints) — ta ir liela
apvalkotu pozitivas vienkédes RNS virusu saime.

Ieteicama atsauce: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Apsvérumi par droSu ricibu ar to miruso personu kermeniem,
kuru gadijuma bijusas aizdomas vai kam apstiprinata saslimsana ar Covid-19. Stokholma: £CDC, 2020.

© Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, Stokholma, 2020. gads.
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SARS-CoV-2 ir atklats elpcelu, feu un asins paraugos[5,6]. Tiek uzskatits, ka galvenais inficéSanas cels ir elpcelu
izdaltjumu pilieni, tos ieelpojot vai tiem nosézoties uz glotadu virsmam, tacu ir rosinati ari citi inficéSanas celi (t. i.,
pa gaisu vai fekali orala cela). V&l viens veids, ka notiek SARS-CoV-2 parnesana, ir kontakts ar piesarnotiem
fomitiem, virusam saglabajoties uz virsmam[7].

Tiek lests, ka vid€jais virusa inkubacijas periods ir 5-6 dienas, bet tas var svarstities no 0 lidz 14 dienam[8].
Patlaban nav Tpasas arstésanas vai vakcinas pret Covid-19.

Saskana ar van Doremalen et al. SARS-CoV-2 noturiba vidg ir lidz tris stundam péc aerosolizacijas, lidz cetram
stundam uz vara virsmam, lidz 24 stundam uz kartona virsmam un lidz 2-3 dienam uz plastmasas un nertisgjosa
térauda virsmam[7]. Sie konstat€jumi atbilst rezultatiem, kas iegdti par SARS-CoV-1 noturibu vide.

Ipasi riski, kas saistiti ar ricibu ar to miruso personu
kermeniem, kuru gadijuma bijusas aizdomas vai kam
apstiprinata saslimsana ar Covid-19

Lidz sim nav guti pieradijumi, ka SARS-CoV-2 parneSana notiek, veicot darbibas ar mirusu personu kermeniem.
Iesp&jamais parnesanas risks saistiba ar ricibu ar to miruso personu kermeniem, kuru gadijuma bijusas aizdomas
vai kam apstiprinata saslimSana ar Covid-19, tiek uzskatits par zemu un var bt saistams ar:

. tieSu kontaktu ar cilveka mirstigajam atliekam vai kermena skidrumiem, kuros ir viruss;
. tieSu kontaktu ar piesarnotiem fomitiem.

Ta ka SARS-CoV-2 var izdzivot uz virsmam vairakas dienas[7], pastav iespéja, ka viruss var atrasties ari uz mirusu
personu kermeniem. Tapec personam, kuras nelieto individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL), nevajadzigs kontakts
ar kermeniem biitu jaierobezo lidz minimumam. Personam, kuram ir tieSa saskare ar to miruso personu
kermeniem, kuru gadijuma bijusas aizdomas vai kam apstiprinata saslimsana ar Covid-19, jaizsargajas no kontakta
ar inficétiem kermena skidrumiem, piesarnotiem priekSmetiem vai citam piesarnotam apkartgjas vides virsmam,
lietojot atbilstoSus IAL. Minimala prasiba ir cimdi un Gdensizturigs aizsargtérps ar garam piedurkném.

Uzskata, ka, veicot standarta darbibas ar kermeniem, risks, kas saistits ar pilienu parnesanu vai aerosolizaciju no
mirusas personas elpceliem, ir zems. Turpreti aerosolizaciju izraisoSas procediras vai proceddras, kas var izraisit
izSlakstijumus autopsijas laika, ir saistitas ar lielaku risku, tapéc to laika jalieto atbilstosi IAL (piemé&ram, acu
aizsargi un respiratori (FFP) ar 2. vai 3. kategorijas aizsardzibu (FFP2, FFP3)).

Apsverumi parnesanas riska mazinasanai,
veicot darbibas ar to miruso personu
kermeniem, kuru gadijuma bijusas aizdomas
vai kam apstiprinata saslimsana ar Covid-19

Administrativi pasakumi

. Izveidot sagatavotibas planu darbibam ar to miruso personu kermeniem, kuru gadijuma bijusas aizdomas
vai kam apstiprinata saslimsana ar Covid-19, taja pievérsoties tadiem jautajumiem ka pienacigi apmacita
personala pieejamiba, parvesana, aprikojums un fiziskas konstrukcijas, kas vajadzigas kermenu
uzglabasanai un apbedisanas un kremacijas veiksanai.

. Parskata valsts civilas aizsardzibas planus par papildspekiem darbibu veikSanai ar miruso kermeniem, lai
parliecinatos par minéto planu piemérojamibu gadijuma, ja tiek parsniegtas pasreizgjas iesp&jas darbam ar
miruso kermeniem. Papildus jautajumam par uzglabasanas telpam un aprikojumu pievérsas ari
organizatoriskajam struktiram, kas iesaistitas pieminas pasakumu, apbedisanas un kremacijas
organizésana, lai mazinatu kavésanos starp naves bridi un apbediSanu/kremaciju.

. Apzina galvenas profesionalu grupas veselibas apripes sistéma un arpus tas, kuras iesaistitas darba ar
miruso kermeniem. Papildus veselibas apriipes personalam tie var bt primaras aprtpes nodrosinataji,
morgu darbinieki, apbediSanas adentiiras, transporta pakalpojumu sniedz&ji, religiskie parstaviji un
organizatoriskas struktiiras, kas veic apbediSanu vai kremaciju. NodroSina, ka vini zina, ka piek|at
aktualajiem oficialajiem ieteikumiem. Noverté vajadzibu péc IAL katra no Sim grupam; ja IAL tiek piegadati,
parliecinas, ka tiek nodrosinata atbilstoSa apmaciba par to lietosSanu.



o Ta ka miruso apkopes prakse atskiras atkariba no vietgja, kultiras un relidiska konteksta, konsult&jas ar
ieinteresétajam personam, jo 1pasi religiskajiem parstavjiem, lai nodrosinatu, ka izmainas standarta prakse ir
pienemamas. Parredzamam dialogam ar Sadiem sabiedribas lideriem var bt bitiska nozime uzticibas
saglabasana starp iestadém un sabiedribu.

Sagatavosanas darbi naves vieta

Aprupe pec naves

Apriipe péc naves ir mirusa sagatavosana uzreiz p&c naves un pirms parvesanas. Grupas, kas bieZi tiek iesaistitas
Sis darbibas veiksana, var bt veselibas apriipes darbinieki, gimenes locekli/sérojosas personas un religiskas
amatpersonas. Parnesanas riski apriipé péc naves galvenokart ir saistiti ar tieSu kontaktu ar cilvéka mirstigajam
atliekam vai kermena skidrumiem, kuros ir viruss, vai kontaktu ar piesarnotiem fomitiem vai virsmam vieta, kur
notiek mirusa apripe.

. Standarta un neinvazivas darbibas kermena sagatavosana tilit pec naves, pieméram, kemmé&sanu, tirisanu
un mazgasanu, var veikt, ievérojot atbilstosus standarta piesardzibas pasakumus un lietojot IAL, kas novérs
virusa parnesanu tieSa kontakta cela. Minimala prasiba ir cimdi un Gdensizturigs aizsargtérps ar garam
piedurkném.

. Ja kermena apkopé péc naves, pieskaroties mirusa kermenim, aktivi japiedalas personam, kuras nav
apmacitas standarta piesardzibas pasakumu ievérosana un IAL lietosana (pieméram, gimenes locekliem,
sérojosam personam un religiskam amatpersonam), personalam janodrosina, ka $adas personas sanem
atbalstu So darbibu veikSana. Ja IAL pieejamiba ir ierobeZota vai triikst darbinieku, kuri uzrauga, ka
apmeklétaji lieto IAL, apsver iespgju lidz pienemamam limenim ierobezot ar veselibas apriipi nesaistitu
personu tiesSu iesaisti Saja procesa.

Sagatavosana parvesanai

o Darbiniekiem, kuri atbild par kermenu ietiSanu pirms parvesanas, bitu jalieto atbilstosi IAL, lai mazinatu
saskari ar inficétiem kermena Skidrumiem, piesarnotiem priekSmetiem un citam piesarnotam vides virsmam.
Ieteicamais IAL komplekts darbiniekiem, kuri atbild par kermenu ievietoSanu maisos/ietiSanu, ir cimdi un
Udensizturigs aizsargtérps ar garam piedurkném.

Vides tirisana un atkritumu savaksana naves vieta

. Ir ieteicama parasta uzkopSana, péc tam veicot dezinfekciju. UzkopSanas personalam jaizmanto slimnicas
dezinfekcijas lidzekli, kas ir aktivi pret virusiem. Ja trikst slimnicas dezinfekcijas lidzeklu, dekontaminaciju
var veikt ar 0,1 % natrija hipohloritu (atSkaiditu proporcija 1:50, ja izmanto sadzives balinataju ar sakotngjo
koncentraciju 5 %) péc tiriSanas ar neitralu mazgasanas lidzekli, lai gan nav pieejami dati par Sis pieejas
efektivitati cina pret SARS-CoV-2[9]. Ja natrija hipohlorits var sabojat virsmu, ka alternativu var izmantot
neitralu mazgasanas Iidzekli, p&c tam veicot dezinfekciju ar etanolu 70 % koncentracija.

. Atkritumi jaapstrada ka B kategorijas infekciozie kliniskie atkritumi (UN3291)[10] atbilstosi veselibas
aprupes iestades politikai un viet&jiem noteikumiem.

o Papildus ieprieks izklastitajiem ieteikumiem uzkopsSanas un atkritumu apsaimniekoSanas darbiniekiem jalieto
atbilstosi IAL — kirurgiska maska, cimdi, aizsargbrilles un aizsargtérps[11].

Apsverumi saistiba ar naves gadijumiem arpus slimnicam

Lai gan lielaka dala Covid-19 izraisito naves gadijumu notiek slimnicas un virusa parnesanas risks no mirusa
visbiezak ir zems, iestadém, kas veic darbibas ar miruso kermeniem arpus slimnicam, pieméram, neatliekamas
mediciniskas palidzibas darbiniekiem, policistiem un gimenes arstiem, jabat pieejamiem IAL. Tas ir jo 1pasi svarigi,
ja ir pamats aizdomam, ka mirusais slimojis ar Covid-19.

Parvesana no naves vietas uz kermenu uzglabasanas vietu

. Parvedot kermeni no naves vietas un to sanemot atbilstosa kermenu uzglabasanas vieta, lidz minimumam
jaierobezo tieSs kontakts ar mirstigajam atliekam vai kermena skidrumiem.
. Personam, kuram ir saskare ar ietito kermeni, jalieto atbilstosi IAL, lai mazinatu kontaktu ar inficétiem

kermena skidrumiem, piesarnotiem priekSmetiem un citam piesarnotam vides virsmam. Ieteicamais IAL
komplekts ir cimdi un tGdensizturigs aizsargtérps ar garam piedurkném.



Kermena uzglabasana un sagatavosana pirms
apbedisanas/kremesanas

Kermena sadérbsanu un sagatavosanu apliikosanai un/vai apbediSanai var veikt, ievérojot atbilstoSus
standarta piesardzibas pasakumus un lietojot IAL, lai novérstu parnesanu tiesa kontakta cela. Minimala
prasiba ir cimdi un Udensizturigs aizsargtérps ar garam piedurkném.

Sérojosas personas var apliikot kermeni. Ja sérojosajam personam vai relidiskajiem parstavjiem japieskaras
kermenim, jaievéro standarta piesardzibas pasakumi un jalieto IAL, kas noveérs virusa parnesanu tiesa
kontakta cela. Minimala prasiba ir cimdi un Udensizturigs aizsargtérps ar garam piedurkném. Personalam
janodrosina, ka sérojosie sanem palidzibu atbilstosa IAL lietoSana. Ja IAL pieejamiba ir ierobezota vai triikst
darbinieku, kuri uzrauga apmeklétajus, apsver iesp&ju ierobezot pieskarsanos kermenim aplakosanas laika.
Ja ir vajadziga autopsija, iesp&ju robeZas izvairas no procediiram, kuru laika var notikt aerosolizacija,
tostarp no atrdarbigu elektrisko instrumentu izmantoSanas. Ja ir iesp&jama aerosolizacija (pieméram, ja
izmanto elektriskos instrumentus), jalieto atbilstosi IAL.

Balzamé&sanu var veikt, ievérojot atbilstoSus standarta piesardzibas pasakumus un lietojot IAL, lai novérstu
virusa parnesanu tieSa kontakta cela. Minimala prasiba ir cimdi un Gidensizturigs aizsargtérps ar garam
piedurkném.

Apbedisana/kremésana

Mirusas personas, kuru gadijuma bijusas aizdomas vai kam apstiprinata saslimsana ar Covid-19, var apbedit
vai kremét ka parasti.
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