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Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti
siekiant uztikrinti saugy mirusiy
asmeny, kuriems jtariama arba
patvirtinta COVID-19, kuny tvarkyma

Sio dokumento taikymo sritis

Sio dokumento paskirtis — padéti visuomenes sveikatos institucijoms planuoti parengtj ir jgyvendinti atsakomuosius
veiksmus, susijusius su saugiu mirusiy asmeny, kuriems jtariama arba patvirtinta COVID-19, kiny tvarkymu mirties
vietoje, taip pat juos vezant, saugant ir ruoSiant laidojimui arba kremavimui, taip pat laidojant arba kremuojant.

Sis dokumentas parengtas remlantls Europos ligy prevencuos |r kontroles centro (ECDC) parengtais dokumentais,
jskaitant greitg rizik rti del k 6 atnaujinta versija) [1], technine ataskaitg dél
uzsikrétimo COVID-19 prevencijos ir kontrolés sveikatos prieZitiros jstaigose [2], gaires dél asmens apsaugos
priemoniy dévéjimo ir nusiémimo sveikatos priezitiros jstaigose, Dr|2|ur|nt DaC|entus kurlems Jtarlama arba
patvirtinta COVID-19, [3] ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO
galin¢iomis sukelti Gminémis kvépavimo sistemos infekcijomis prevencijos ir jy kontrolés sveikatos prieZitiros
sektoriuje[4].

Tiksliné auditorija

ES ir (arba) EEE valstybiy nariy ir Jungtinés Karalystés visuomenés sveikatos institucijos.

Bendroji informacija

2019 m. gruodZio 31 d. pranesta apie Hubéjaus provincijos Uhano mieste (Kinija) nustatytus kelis nezinomos
etiologijos pneumonijos atvejus. 2020 m. sausio 9 d. Kinijos ligy kontrolés centras pranesé, kad §j protriikj sukélé
naujas koronavirusas. Pagal filogenetinius duomenis Sis virusas priskiriamas SARS-CoV monofiletinei grupei ir
vadinamas sunkaus Gminio respiracinio sindromo koronavirusu-2 (angl. SARS-CoV-2). Su $iuo virusu siejama liga
vadinama koronaviruso liga 2019 (COVID-19).

Pagrindiniai uzkrato pernesimo budai

COVID-19 sukeliantis virusas SARS-CoV-2 priskiriamas prie Coronaviridae seimos ( Betacoronavirus genties) —
didelés apvalkalg turinciy vienos grandinés (+) RNR virusy Seimos.

Cituojant nurodyti: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti siekiant uztikrinti saugy
mirusiy asmeny, kuriems jtariama arba patvirtinta COVID-19, kiiny tvarkyma Stokholmas, ECDC; 2020.
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SARS-CoV-2 aptinkamas i$ kvépavimo sistemos paimamuose, taip pat iSmaty ir kraujo méginiuose[5,6]. Manoma,
kad dauguma atvejy Siuo virusu uzsikreCiama jkvépus didelius i$ uZsikrétusiojo asmens kvépavimo taky j aplinka
patekusius laselius arba jiems nusédus ant kito asmens gleiviniy, bet teigiama, kad galimi ir kiti uzkrato pernesimo
bidai (t. y. per org ar fekaliniu-oraliniu bidu). Kitas numanomas SARS-CoV-2 perdavimo biidas — salytis su
uzterstais daiktais, nes virusas tam tikrg laikg iSlieka gyvas ant jy pavirsiy[7].

Manoma, kad vidutinis inkubacinis laikotarpis yra 5-6 paros ir gali trukti nuo 0 iki 14 pary[8]. Kol kas néra jokio
specifinio gydymo ar vakcinos nuo COVID-19.

Van Doremalen et al. tyrimo duomenimis, aerozolio pavidalu ore paskleistas SARS-CoV-2 iSlieka stabilus iki 3
valandy, nusédes ant variniy pavirsiy — iki 4 valandy, ant kartono — iki 24 valandy, o ant plastiko ir nertdijancio
plieno — iki 2-3 pary[7]. Sios iSvados atitinka atlikus SARS-CoV-1 stabilumo aplinkoje tyrimg gautus rezultatus.

Konkretus pavojai, susije su mirusiy asmeny, kuriems
jtariama arba patvirtinta COVID-19, kuny tvarkymu

Kol kas néra jokiy jrodymy, kad SARS-CoV-2 biity uzsikrésta tvarkant mirusiy asmeny kiinus. Galima rizika
uzsikrésti virusu tvarkant mirusiy asmeny, kuriems jtariama arba patvirtinta COVID-19, kiinus laikoma maza ir gali
bti susijusi su:

. tiesioginiu salyCiu su Zmoniy palaikais arba kiino skysciais, kuriuose yra virusy;

o tiesioginiu salyCiu su uzterstais daiktais.

Kadangi ant pavirsiy SARS-CoV-2 virusai gali iSlikti gyvybingi kelias dienas[7], gali buti, kad jie iSlieka gyvybingi ir
ant mirusiyjy kuny. Todél asmens apsaugos priemoniy (AAP) nedévintys asmenys turéty stengtis, nesant
bitinybés, kuo maziau liesti mirusiyjy kiinus. Asmenys, lieCiantys nuo COVID-19 mirusius asmenis (tiek jtariant,
tiek patvirtinus jy uzsikrétimg Siuo virusu), turéty apsisaugoti nuo tiesioginio salyCio su infekuotais kiino skysciais,
taip pat su uzterstais objektais ar kitais uzterstais aplinkos pavirsiais, dévédami tinkamas AAP. Jie turi dévéti bent
pirStines ir vandeniui nelaidy chalatg ilgomis rankovémis.

Atliekant standartines mirusiyjy kiiny tvarkymo procediiras, rizika, susijusi su laseliy ar aerozolio patekimu j aplinkg
i$ mirusiyjy kvépavimo taky, laikoma maza. PrieSingai, atliekant procediras, kuriy metu j aplinkg pasklinda
aerozoliai, arba procediras, dél kuriy pomirtinés apzitiros metu gali uztiksti skysciy, kyla didesné rizika, todél jas
atliekantiems asmenims reikia dévéti tinkamas AAP (pvz., apsauginius akinius ir ant veido dévimus 2 arba 3 klasés
filtruojancius respiratorius (FFP2, FFP3).

Veiksniai, j kuriuos reikia atsizvelgti siekiant
sumazinti rizikg pernesti uzkrata tvarkant
mirusiyjy, kuriems jtariama arba patvirtinta
COVID-19, kunus

Administracinés priemoneés

. Reikia parengti mirusiyjy, kuriems jtariama arba patvirtinta COVID-19, kuiny tvarkymo parengties plang,
kuriame biity aptartos galimybés pasinaudoti atitinkamai parengty darbuotojy paslaugomis, taip pat vezimo
paslaugomis, jranga ir fizinémis konstrukcijomis, kurios butinos kiinams saugoti ir laidojimo bei kremavimo
procediiroms atlikti.

. Reikia perzitréti nacionalinius nenumatyty atvejy civilinés saugos planus, skirtus suvaldyti padétj, staigiai
iSaugus mirusiyjy kiiny skaiciui, siekiant patikrinti, ar juos bity galima taikyti Siuo metu, virsijus esamus
mirusiyjy kiiny tvarkymo pajégumus. Reikia aptarti ne tik patalpas kiinams laikyti, bet ir organizacijas,
dalyvaujancias rengiant mirusiyjy pagerbimo ceremonijas, taip pat laidojant ir kremuojant mirusiyjy kiinus,
kad nuo asmens mirties iki kiino palaidojimo arba kremavimo praeity kuo maziau laiko.

. Reikia nustatyti pagrindines sveikatos priezitiros specialisty ir sveikatos priezitros sistemai nepriklausanciy
specialisty, dalyvaujanciy tvarkant mirusiyjy kiinus, grupes. Be sveikatos prieZitiros darbuotojy, tai gali bati
pirminés priezitiros paslaugas teikiantys, taip pat morgy darbuotojai, laidojimo paslaugas teikiancios jmonés,
vezimo paslaugy teikéjai, religiniy bendruomeniy atstovai ir organizacijos, teikiancios laidojimo arba
kremavimo paslaugas. Reikia uZztikrinti, kad jie Zinoty, kur galima rasti Siuo metu patvirtintas oficialigsias
rekomendacijas. Reikia jvertinti AAP poreikj kiekvienoje i$ Siy grupiy; jeigu AAP tiekiamos Siems
specialistams, reikia uztikrinti, kad jie bty iSmokyti tinkamai jas naudoti.



. Kadangi mirusiojo sutvarkymo praktika skiriasi priklausomai nuo vietos, kultdriniy ir religiniy aplinkybiy,
reikia pasikonsultuoti su suinteresuotaisiais subjektais, ypac religiniy bendruomeniy atstovais, siekiant
jsitikinti, kad standartinés praktikos pokyciai jiems priimtini. Skaidrus bendravimas su tokiais bendruomeniy
lyderiais veikiausiai bus itin svarbus siekiant iSsaugoti abipusj valdzios institucijy ir bendruomeniy
pasitikéjima.

Paruosimas mirties vietoje
Mirusiojo palaiky sutvarkymas (netrukus po jo mirties)

Mirusiojo palaiky sutvarkymas — tai mirusiojo paruoSimas tuoj po jo mirties, pries jj iSvezant j kitg vietg. Daznai
Sioje veikloje dalyvauja sveikatos prieZitiros darbuotojai, Seimos nariai ir (arba) laidotuviy dalyviai ir dvasininkai.
Uzkrato pernesimo rizika tvarkant mirusiojo palaikus daugiausia susijusi su tiesioginiu salyCiu su Zmogaus palaikais
arba kiino skysciais, kuriuose yra virusy, arba su uzterstais daiktais ar pavirSiais toje vietoje, kurioje mirusysis
tvarkomas.

. Atliekant standartines ir neinvazines kiino paruosimo procedras, kurios atliekamos tvarkant mirusiojo
palaikus (pvz., mirusiojo Sukavimas, valymas ir prausimas), reikia laikytis atitinkamy standartiniy apsaugos
priemoniy ir dévéti AAP, kad biity iSvengta uzkrato pernesimo jvykus tiesioginiam salyciui. Tokias
procedras atliekantys asmenys turi dévéti bent pirstines ir vandeniui nelaidy chalatg ilgomis rankovémis.

. Jeigu asmenys, kurie neiSmokyti laikytis standartiniy atsargumo priemoniy ir dévéti AAP (pvz., Seimos
nariai, laidotuviy dalyviai ir dvasininkai), ketina aktyviai dalyvauti tvarkant mirusiojo palaikus ir liesti kuing,
darbuotojai turi pasirtipinti, kad jie gauty atitinkamg pagalbg Siuo klausimu. Jeigu triiksta AAP arba
nepakanka darbuotojy, galinCiy prizidréti, kad lankytojai tinkamai dévéty AAP, reikéty jvertinti galimybe tiek,
kiek tai priimtina, apriboti tiesioginj fizinj ne sveikatos priezitros darbuotojy dalyvavima Siose procedirose.

Paruosimas vezimui

o Darbuotojai, kurie yra atsakingi uz kiiny suvyniojima pries juos iSvezant j kitg vietg, turéty dévéti
atitinkamas AAP, kad biity kuo maziau salycio su infekuotais kiino skysciais, uzterstais objektais ir kitais
uZterstais aplinkos pavirsiais. UZ kiiny suvyniojima (jvilkimg j maiSg) atsakingiems darbuotojams
rekomenduojama dévéti pirstines ir vandeniui nepralaidy chalatg ilgomis rankovémis.

Aplinkos valymas ir atlieky tvarkymas mirties vietoje

. Rekomenduojama reguliariai valyti pavirsius, véliau juos dezinfekuojant atitinkamomis priemonémis.
Valytojai turéty naudoti ligoninéms dezinfekuoti skirtas virusus veikiancias priemones. Jeigu ligoninéms
dezinfekuoti skirty priemoniy triksta, pavirsius nuvalius neutralia valymo priemone, juos galima dezinfekuoti
0,1 proc. natrio hipochloritu (jeigu naudojamas 5 proc. pirminés koncentracijos buitinis baliklis, jj reikia
skiesti santykiu 1:50), nors néra duomeny apie Sio metodo veiksminguma siekiant neutralizuoti SARS-CoV-
2[9]. Jeigu natrio hipochloritas gali pazeisti pavirsiy, galima naudoti neutralig valymo priemone, tada
dezinfekuoti 70 proc. koncentracijos etanoliu.

. Visas atliekas reikéty laikyti infekuotomis klinikinémis B kategorijos atliekomis (UN3291)[10] ir tvarkyti
vadovaujantis sveikatos priezitros jstaigos politika ir vietos taisyklémis.

. Be minéty rekomendacijy, patalpas valantiems ir atliekas tvarkantiems darbuotojams taip pat
rekomenduojama dévéti atitinkamas AAP: chirurgine kauke, pirstines, apsauginius akinius ir chalata[11].

Veiksniai, | kuriuos reikia atsizvelgti tvarkant ne ligoninése mirusiy

asmeny kunus

Nors dauguma nuo COVID-19 mirstanciy asmeny mirsta ligoninése ir uzkrato pernesimo nuo mirusiyjy kiiny rizika
veikiausiai yra nedidelé, institucijos, kurios tvarko ne ligoninése mirusiy asmeny kinus, pvz., greitosios pagalbos
darbuotojai, policininkai ir bendrosios praktikos gydytojai, turéty turéti AAP. Tai ypac svarbu, jeigu jie turi pagrindg
jtarti, kad mires asmuo buvo uzsikrétes COVID-19.

Kuny vezimas is mirties vietos | kiiny saugojimo vietg

. Reikéty pasirtpinti, kad vezant mirusiyjy ktinus i$ mirties vietos ir priimant juos nustatytose kiiny saugojimo
vietose biity kuo maziau tiesioginio salycio su Zmogaus palaikais arba kiino skysciais.
. Suvyniotus mirusiyjy kiinus lieciantys darbuotojai turéty dévéti atitinkamas AAP, kad bity kuo maziau

sglycio su infekuotais kiino skysciais, uZterstais objektais ir kitais uzterstais aplinkos pavirsiais. Jiems
rekomenduojama dévéti pirstines ir vandeniui nepralaidy chalata ilgomis rankovémis.



Kuno saugojimas ir paruosimas pries laidojimg (kremavimg)

Rengiant mirusjjj ir ruosiant jo kiing Sarvojimui ir (arba) laidotuvéms, reikia laikytis atitinkamy standartiniy
atsargumo priemoniy ir dévéti AAP, kad bty iSvengta uzkrato pernesimo jvykus tiesioginiam salyciui.
Atliekant tokias procediiras biitina dévéti bent pirstines ir vandeniui nelaidy chalatg ilgomis rankovémis.
Mirusiojo kiinas gali biiti Sarvojamas. Jeigu laidotuviy dalyviai arba religinés bendruomenés atstovai ketina
liesti mirusiojo kiing, reikéty laikytis standartiniy apsaugos priemoniy ir déveti AAP, kad bty iSvengta
uzkrato pernesimo jvykus tiesioginiam salyciui. Sie asmenys turi dévéti bent pirstines ir vandeniui nelaidy
chalatg ilgomis rankovémis. Darbuotojai turi pasirtipinti, kad kas nors parodyty laidotuviy dalyviams, kaip
tinkamai dévéti AAP. Jeigu triiksta AAP arba nepakanka darbuotojy, galinciy prizitiréti, kad lankytojai
tinkamai dévéty AAP, reikéty apsvarstyti, ar nereikéty apriboti galimybés liesti pasarvotg mirusjjj.

Jeigu bitina pomirtiné apzitira, esant galimybei, reikéty vengti procediiry, kuriy metu j aplinkg pasklinda
aerozoliai, ir, be kita ko, nenaudoti greitai besisukanciy elektriniy jrankiy. Jeigu yra tikimybé, kad atliekant
Sias procediiras, j org pasklis aerozolis (pvz., jeigu bus naudojami elektriniai jrankiai), reikéty dévéti
atitinkamas AAP.

Mirusiujy kuinus galima balzamuoti, bet reikia laikytis atitinkamy standartiniy atsargumo priemoniy ir dévéti
AAP, kad biity iSvengta uzkrato perneSimo jvykus tiesioginiam salyciui. Atliekant tokias proceddras batina
dévéti bent pirstines ir vandeniui nelaidy chalatg ilgomis rankovémis.

Laidojimas ir kremavimas

Mirusiuosius, kuriems patvirtinta arba jtariama COVID-19, galima laidoti arba kremuoti jprasta tvarka.

Dokumentq parenge autoriai (abeceles tvarka)
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