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Atridi sem hafa ber i huga er tengjast
oruggri medhondlun likama latinna
einstaklinga sem grunadir eru um ao vera
med, eda stadfest er ad seu med COVID-19

Umfang skjalsins

Petta skjal midar ad pvi ad stydja vid skipulag vidblunadar er vardar heilbrigdismal og vidbragdsadgerdir er varda
6rugga medhondlun likama latinna einstaklinga sem grunadir eru um ad vera med, eda stadfest er ad séu med
COVID-19: a danarstad, @ medan a flutningi stendur, vi® geymslu og undirblning fyrir greftrun/likbrennslu, og a
medan a greftrun/likbrennslu stendur.

petta skjal byggir & nugildandi skjlum Séttvarnastofnunar Evrdpu, og inniheldur skjott ahaettumat: Utbreidsla
Kérdnaveirusjukdomsins - sjotta uppfeersla [1], fraedilega skyrslu um forvarnir gegn smiti og stjérnun & COVID-19
a vettvangi heilbrigdispjonustu [2], leidbeiningar um hvernig skal kleedast og afkleedast persdénulegum
hlifdarbunadi & vettvangi heilbrigdispjonustu pegar annast skal sjuklinga sem grunadir eru um ad vera med, eda

stadfest er ad séu med COVID-19 [3] og leidbeiningar fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni er vardar forvarnir
egn smiti og stjérnun a faraldri og brddadndunarfaerasjukddmum innan heilbrigdishjénustunnar sem hafa

tilhneigingu til ad koma upp vid faraldur [4].

Markhopur

Yfirvold heilbrigdismala innan adildarrikja Evropusambandsins eda Evropska efnahagssvaedisins og Bretlands.

Bakgrunnur

Pann 31. desember 2019 var tilkynnt um pyrpingu lungabdlgutilfella med dpekktri orsék i Wuhan, i Hubei hérasi,
Kina. bann 9. januar 2020 tilkynnti Séttvarnastofnun Kina ad kordnaveiran veeri orsakavaldur pessarar Utbreidslu.
Veiran er prounarferilslega innan sému greinar og SARS-CoV og heitir ,alvarlegur bradaéndunarfaerasjukdomur
korénaveira 2" (SARS-CoV-2). Sjuikdémurinn sem tengist veirunni er nefndur kérénaveirusjikddémur 2019 (COVID-
19).

Leidir til utbreidslu

SARS-CoV-2 veiran, orsakavaldur COVID-19, er veira sem tilheyrir Coronaviridae genus fjolskyldunni.
Betacoronavirus), stor fjdlskylda af hjupudum, jakveett skynjudum, einpatta dvergveirum.

Tillaga ad tilvisun: Sottvarnastofnun Evropu. Atridi sem hafa ber i huga er tengjast 6ruggri medhondlun likama latinna
einstaklinga sem grunadir eru um ad vera med, eda stadfest er ad séu med COVID-19. Stokkhdlmur: ECDC; 2020.

© Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC), Stokkhdlmur, 2020


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-sixth-update-Outbreak-of-novel-coronavirus-disease-2019-COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-sixth-update-Outbreak-of-novel-coronavirus-disease-2019-COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-infection-prevention-and-control-healthcare-settings-march-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112656/978924157134_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112656/978924157134_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112656/978924157134_eng.pdf?sequence=1

SARS-CoV-2 hefur fundist i synum dndunarfaera, saurs og bldds [5,6]. Meginleid Utbreidslu er talin eiga sér stad i
gegnum stora éndunarfaerasmadropa med innéndun eda brottvikningu slimhimnuyfirbords, en adrar leidir til
Utbreidslu (t.d. vindbornar eda med saursmiti { munn) hafa einnig veri® kynntar. Onnur leid sem bent er 3 il
Utbreidslu SARS-CoV-2 inniheldur snertingu 8 mengudum smitberandi hlut vegna pralzetis veirunnar a
yfirbordum[7].

Medal medgongutimi er dzetladur 5- 6 dagar, en nzer allt fra 0 til 14 dégum [8]. Eins og er, pa er engin sérstok
medferd eda bdlusetning gegn COVID-19.

Samkvaemt van Doremalen et al., pa er umhverfislegur stodugleiki SARS-CoV-2 allt ad 3 klukkutimar eftir udun, allt
ad 4 klukkutimar a kopar, allt ad 24 klukkutimar a pappa og allt ad 2-3 dagar a plasti og ry&friu stali [7]. bessar
nidurstédur eru i samraemi vid paer nidurstodur sem fengust fyrir umhverfislegan stédugleika SARS-CoV-1.

Skilgreindar ahzettur er tengjast medhondlun likama latinna
einstaklinga sem grunadir eru um ad vera med, eda stadfest
er ad séu med COVID-19

Pad eru engar sannanir hingad til um Utbreidslu SARS-CoV-2 i gegnum medhondlun likama latinna einstaklinga.
Moguleg aheetta & Utbreidslu er tengist medhodndlun likama latinna einstaklinga sem grunadir eru um ad vera mes,
eda stadfest er ad séu med COVID-19 er talin mjog lag og geeti tengst:

o beinni snertingu vié likamsleifar eda likamsvessa par sem veiran er til stadar
. beinni snertingu vié mengada smitberandi hluti.

bar sem lifvaenleg SARS-CoV-2 geeti vidhaldist & yfirbordum i marga daga [7], pa er moguleiki ad veiran vidhaldist
einnig a likum. pess vegna skal halda allri dnaudsynlegri snertingu a likum i lagmarki hja peim sem klaedast ekki
personulegum hlifdarbunadi (PPE). beir sem eru i beinni snertingu vid latna vegna COVID-19 (baedi grunada og
stadfesta) skulu vera verndadir fra nalaegd vid smitada likamsvessa, mengada hluti, eda 6nnur mengud yfirbord i
umhverfinu, med pvi ad klaedast persdnulegum hlifdarbunadi. Lagmarkskrofur innihalda hanska og vatnsheldan
slopp med [6ngum ermum.

A me&an & almennri medhéndlun stendur, er ahaettan sem tengist Gtbreidslu smadropa eda & 6gnum Ur
andrdmslofti fra ondunarfaerum pess latna talin 1ag. Aftur & méti, pa hafa adgerdir sem bua til agnir ar
andrdmsloftinu eda adgerdir sem geta leitt til skvettu @ medan a skodun eftir dauda stendur, meiri ahaettu i for
med sér og krefjast videigandi personulegs hlifdarbinadar (t.d. augnhlifdarbinadar og andlitssiu (FFP),
ondunargrimu, flokkur 2 eda 3 (FFP2, FFP3).

Atridi sem hafa ber i huga til pess ad draga ur
ahaettu a utbreidslu vio medhondlun lika sem
grunud eru um ao vera meod, eda stadfest er
ad séu med COVID-19

Stjornunaradgerdir

o Komid® upp vidblUnadarazetlun er vardar medhondlun lika sem grunud eru um ad vera eda stadfest er ad séu
COVID-19 tilfelli, med pvi ad skoda adgengi ad vidunandi pjalfudu starfsfolki, flutningi, bunadi og peirri
apreifanlegu byggingu sem parfnast til geymslu lika og framkvaemd greftrunar og likbrennslu.

o Farid yfir innlendar borgararlegar dvissudeetlanir fyrir dlgugetu til pess ad hafa stjorn a likum til pess ad
yfirfara niverandi nytileika peirra ef ske kynni ad farid sé fram Ur nlverandi getu peirra til pess ad hafa
umsjon med likum. Auk pess ad einblina a adstédu til geymslu, skal einnig skoda skipulagseiningar sem
tengjast minningarathdfnum, jardaférum og likbrennslu til pess ad lagmarka tafir & milli danartima og
greftrun/likbrennslu.

. Audkennid megin faghdpa innan og fyrir utan heilbrigdispjénustuna sem tengjast medhondlun lika. Auk
starfsfolks heilbrigdispjonustu, geeti petta innihaldid frumumoénnun, starfsfolk likhiss, jardafaraskrifstofur,
flutningspjonustur, forsvarsmenn trdarhdpa, og skipulagseiningar sem taka ad sér greftranir og likbrennslu.
Tryggid ad peir viti hvernig skal fa adgang ad nugildandi opinberum radleggingum. Metid naudsyn



personulegs hlifdarblnadar fyrir alla pessa hopa; ef personulegur hlifdarbinadur er veittur skal tryggja ad
pad sé videigandi pjalfun a notkun bunadarins.

par sem framkvaemd uménnunar latinna er mismunandi og fer eftir svaedisbundnu, menningarlegu og
trharlegu samhengi, pa skal leita rada hja hagsmunaadilum, sérstaklega trdarlegum forsvarsménnum, til
pess ad tryggja ad breytingar a stodludum framkvaemdum séu vidunandi. Augljos samtol vid slika
samfélagsleidtoga eru likleg til pess ad vera naudsynleg til pess ad vidhalda trausti & milli yfirvalda og
samfélagsins.

Undirbidningur a danarstad

Sidustu verkefnin (umonnun eftir dauda)

,Sidustu verkefnin® & vid um pann undirbining & hinum latna sem fer fram strax eftir dauda hans og adur en hann
er fluttur. beir hdpar sem eru oft tengdir pessu verkefni geta verid starfsmenn heilbrigdispjonustu,
fjdlskylda/syrgjendur og triarlegir embaettismenn. Ahaetta & Utbreidslu & medan & sidustu verkefnum stendur eru
adalega tengd beinni snertingu vid likamsleifar eda likamsvessa par sem veiran er til stadar, eda i gegnum
mengada smitberandi hluti eda yfirbord & peim stad sem umonnun pess latna fer fram.

Stadladur undirblningur sem parfnast ekki skurdadgerdar er vardar sidustu verkefnin, s.s. ad greida,
hreinsa og pvo, getur verid framkveemdur med pvi ad nota videigandi varidarradstafanir og persénulegan
hlifdarbinad, og koma pannig i veg fyrir Utbreidslu i gegnum beina snertingu. Lagmarkskrofur innihalda
hanska og vatnsheldan slopp med I6ngum ermum.

Ef einstaklingar sem eru ekki pjalfadir i notkun a stodludum vartdarradstéfunum og persénulegum
hlifdarbinadi taka virkan patt i sidustu verkefnunum med pvi ad snerta likid (t.d. fjolskylda, syrgjendur og
trdarlegir embaettismenn), pa parf starfsfolk ad tryggja ad peir fai studning vegna pess. begar pad er
takmorkun & peim persénulega hlifdarbinadi sem i bodi er eda skortur er a starfsfolki til pess ad hafa
umsjon med heimsdknaradilum og persoénulegum hlifdarbldnadi peirra, pa skal skoda ad takmarka beina
likamlega patttoku peirra sem eru ekki heilbrigdisstarfsfolk upp ad pvi stigi sem er asaettanlegt.

Undirbuningur fyrir flutning

Starfsfolk sem ber abyrgd & ad ganga fra likum fyrir flutning skulu klaedast videigandi persdénulegum
hlifdarbinadi til pess ad lagmarka varnarleysi gegn syktum likamsvessum, mengudum hlutum og 68rum
mengudum yfirbordum i umhverfinu. Leidbeinandi sett af persénulegum hlifdarblinadi fyrir pad starfsfolk
sem ber abyrgd & ad ganga fra likum eda setja i poka er hanskar og vatnsheldur sloppur med I6ngum
ermum.

Hreinsun umhverfis og stjornun urgangs a danarstad

Meelt er med reglulegri hreinsun dasamt sétthreinsun. Starfsfolk hreingerningar skal nota sétthreinsi fra
sjukrahtiisum sem virkar gegn veirum. Ef pad er skortur a sétthreinsum fra sjukrahtisum, pa getur afmengun
veri® framkvaemd med 0,1% natriumhypoklériti (Utpbynning 1:50 ef heimilisklor med 5% upphafsstyrk er
notadur) eftir ad prifid hefur verid med dvirku hreinsiefni, ptt ad engin gogn séu i bodi sem syna fam a
ahrif pessarar nalgunar gegn SARS-CoV-2 [9]. Ef ad liklegt ad yfirbord skemmist med natriumhypokldriti,
ba er annar moguleiki ad nota ovirkt hreinsiefni, og fylgja pvi eftir med etandli med 70% styrk.

Urgang skal medhdndla sem mengadan kliniskan trgang i flokki B (UN3291) [10] og medhdndladur i
samraemi vid stefnu starfsstodvar heilbrigdispjonustu og stadbundnar reglugerdir.

Auk radleggingana hér ad ofan, pa skal stjérnunarstarfsfélk hreingerningar og Urgangs klaedast videigandi
persénulegum hlifdarbinadi: skurdgrimu, hénskum, gleraugum og slopp [11].

Atridi sem hafa ber i huga fyrir daudsfoll innan samfélags

P4 ad meginhluti daudsfalla vegna COVID-19 eigi sér stad innan spitala, og dhaetta & Utbreidslu fra latnum er
liklega ekki mikil, pa purfa yfirvld sem hafa umsjon med likum innan samfélagsins, s.s. starfsfolk sjukrabila,
I6gregla og almennir sérfraedingar, ad hafa adgang ad personulegum hlifdarblinadi. betta er sérstaklega mikilvaegt
ef pad er astaeda til pess ad gruna ad hinn latni hafi verid COVID-19 tilfelli.

Flutningur fra danarstad og til stadsetningar likgeymslu

Bein snerting likamsleifa eda likamsvessa skal halda i lagmarki & medan & flutningi liks stendur fra danarstad
0g & medan a@ moéttoku a tilteknum stad likgeymslu stendur.



beir sem eru i snertingu vié fragengid lik skulu klzedast videigandi personulegum hlifdarblnadi til pess ad
lagmarka varnarleysi gegn syktum likamsvessum, mengudum hlutum og 68rum mengudum yfirbordum i
umhverfinu. Leidbeinandi sett personulegs hlifdarbinadar er hanskar og vatnsheldur sloppur.

Geymsla og undirbuningur liks fyrir greftrun/likbrennslu

Likklaedning og undirbuningur liks fyrir kistulagningu og/eda jardafor getur farid fram med pvi ad nota
videigandi stadladar varudarradstafanir og personulegan hlifdarbinad til pess ad koma i veg fyrir Gtbreidslu i
gegnum beina snertingu. Lagmarkskréfur innihalda hanska og vatnsheldan slopp med I6ngum ermum.
Kistulagning liksins fyrir syrgjendur getur verid framkvaemd. Ef syrgjendur eda truarlegir fulltriar munu
snerta liki®, skal nota stadladar varudarradstafanir og persdnulegan hlifdarbinad til pess ad koma i veg fyrir
Utbreidslu i gegnum beina snertingu. Lagmarkskrofur innihalda hanska og vatnsheldan slopp med I6ngum
ermum. Starfsfolk parf ad ganga Ur skugga um ad syrgjendur fai adstod vid videigandi notkun personulegs
hlifdarblnadar. Ef um er ad raeda takmarkad frambod persénulegs hlifdarbinadar eda skort a starfsfolki til
bess ad hafa umsjon med heimsdknaradilum, pa parf ad huga ad pvi ad takmarka snertingu @ medan a
kistulagningu stendur.

Ef ad porf er & krufningu, skal fordast ef mogulegt er pau ferli sem koma smadgnum Gt i andrdmsloftid, par
med talin notkun aflteekja sem snuast hratt. Ef ad liklegt er ad smaagnir komast Gt i andramsloftid (til
daemis ef afltaeki eru notud), pa skal nota videigandi persénulegan hlifdarblinad.

Heegt er ad framkvaema liksmurningu med pvi ad nota videigandi stadladar varudarradstafanir og
personulegan hlifdarbinad til pess ad koma i veg fyrir Gtbreidslu i gegnum beina snertingu. Lagmarkskrofur
innihalda hanska og vatnsheldan slopp med I6ngum ermum.

Greftrun/likbrennsla

Hinn latni sem hefur stadfest eda grunad smit af COVID-19 getur verid jardadur eda brenndur eins og gert
er undir venjulegum kringumstaedum.
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