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Gyanithatoan vagy igazoltan COVID-

19 betegségben elhunyt szemelyek
holttestének biztonsagos kezelésével
kapcsolatos megfontolasok

A dokumentum alkalmazasi kore

Ez a dokumentum a kézegészséglgyi felkésziilési, tervezési és végrehaijtasi tevékenységeket segiti a gyanithatdan
vagy igazoltan COVID-19 betegségben elhunyt személyek holttestének biztonsagos kezelése témakorében, kitérve
a haldlozas helyszinén, majd a szallitas és tarolas soran, valamint a temetés/hamvasztas el6készitése és
végrehaijtasa kézben betartandd szempontokra.

Ez a dokumentum az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) altal mar kiadott mas
dokumentumokon alapul, beleértve a kévetkezOket: Rapid risk assessment: outbreak of novel coronavirus disease
— 6th update (Gyors kockazatfelmérés: az (j koronavirus-betegség kitorése — 6. frissités) [1], Technical report on
infection prevention and control for COVID-19 in healthcare settings (Technikai jelentés a COVID-19 fertézés
egészségligyi létesitményekben torténé megelGzésérdl és kontrollalasardl) [2], Guidance for wearing and removing
personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-
19 (Irdnymutatas az egyéni véddeszkozok egészségligyi létesitményekben vald viselésérdl és eltavolitasardl a
gyanithatdan vagy igazoltan COVID-19-fert6zott betegek ellatasa soran) [3], WHO guidance on infection
prevention and control of epidemic- and pandemic-prone acute respiratory infections in health care (A WHO
irdnymutatasa az endémiava és pandémiava vald akut Iégziszervi fertGzések egészségligyi ellatasban torténd
megel6zésére és kontrollalasara vonatkozdan) [4].

Célkozonség

Az EU/EGT-tagallamok és az Egyeslilt Kiralysag kozegészségligyi hatdsagai.
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2019. december 31-én a kinai Hupej tartomany Vuhan varosaban ismeretlen etioldgiaju tiidégyulladasos esetek
csoportjardl érkezett jelentés. 2020. januar 9-én a kinai betegségmegel6zési és jarvanyliigyi kozpont (China CDC)
arrél szamolt be, hogy a jarvany korokozdja egy Uj koronavirus. A virus filogenetikailag a SARS-CoV kladba tartozik,
és az elnevezése: ,severe acute respiratory syndrome coronavirus 2" (SARS-CoV-2, vagyis stlyos akut légzészervi

szindroma koronavirus 2). A virus altal okozott betegséget 2019-es koronavirus-betegségnek, réviden COVID-19-
nek nevezik.
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Atviteli utak

A COVID-19 kérokozoja, a SARS-CoV-2 virus a Coronaviridae csaladba tartozik (nemzetség: Betacoronavirus); ez a
viruscsalad burokkal rendelkezd, pozitiv szali ssRNS-virusok egy nagy csaladja.

A SARS-CoV-2-t kimutattak légziszervi, széklet- és vérmintakban [5,6]. A f6 atviteli Ut a nagy légz6szervi cseppek
inhalacioja vagy nyalkahartyan térténo lerakddasa, de mas atviteli modok is felmertiltek (pl. levegon keresztll és
faeco-oralis Gton). A SARS-CoV-2 atvitelének egy masik Utja a szennyezett targyakkal valo érintkezés, ugyanis a
virus képes perzisztalni a targyak felliletén [7].

Az inkubacios id6szak 0—-14 nap kozott valtozik, a becslések szerint atlagosan 5—6 nap [8]. Jelenleg nincs specifikus
kezelés vagy vakcina a COVID-19 ellen.

Van Doremalen és mtsai. szerint a SARS-CoV-2 kdrnyezeti stabilitasa aeroszolizaciot kdvetoen legfeljebb 3 6ra, réz
targyakon legfeljebb 4 dra, kartonpapir feliileten legfeljebb 24 6ra, miianyag és rozsdamentes acél targyakon pedig
legfeljebb 2-3 nap [7]. Ezek a megallapitasok 6sszhangban vannak a SARS-CoV-1 kérnyezeti stabilitdsara kapott
eredményekkel.

A gyanithatoan vagy igazoltan COVID-19 betegségben
elhunyt személyek holttestének kezelésével kapcsolatos
specifikus kockazatok

Egyeldre nincs bizonyiték az elhunyt személyek holttestének kezelése révén torténd SARS-CoV-2-atvitelre. A
gyanithatdan vagy igazoltan COVID-19-ben elhunyt személyek holttestének kezelésébdl fakadd lehetséges atviteli
kockazat alacsonynak tekinthetd, és a kovetkez6kh6z kapcsolddhat:

o kozvetlen érintkezés olyan emberi maradvanyokkal vagy testfolyadékokkal, ahol a virus jelen van
. kozvetlen érintkezés szennyezett targyakkal.

Mivel a SARS-CoV-2 virus kiilénféle targyak felszinén napokig életképes maradhat [7], fennall annak a lehetdsége,
hogy a virus a holttesteken is képes perzisztalni. Ezért azoknak, akik nem viselnek egyéni véd6eszk6zoket,
minimalizalniuk kell a holttestekkel valo sziikségtelen érintkezést. A gyanithatdéan vagy igazoltan COVID-19
betegségben elhunyt esetekkel kozvetlentil érintkezé személyeket megfeleld egyéni véddeszk6zok viselése révén
védeni kell a fert6zott testnedvektdl, a szennyezett targyaktdl, illetve mas szennyezett kornyezeti felliletektdl. A
minimumké&vetelmények kozé tartozik a véddkeszty( és a hosszl ujju, vizalld védokopeny.

A szokasos eljaras soran az elhunyt 1égutjaibdl szarmazo cseppek vagy aeroszol atvitelének kockazata alacsonynak
tekinthet6. Ezzel szemben a kdrbonctani vizsgalatok soran az aeroszolképzGdéssel vagy folyadékfroccsenéssel jard
eljarasok magasabb kockazattal jarnak, és megfelelé egyéni véd6eszkozoket igényelnek (pl. szemvédelem és FFP2
vagy FFP3 kategdriaju 1égzésvédd maszk).

A gyanithatoan vagy igazoltan COVID-19-ben
elhunyt személyek holttestének kezelése
soran az atvitel kockazatanak csokkentésére
vonatkoz6 megfontolasok

Adminisztrativ intézkedések

o A gyanithatdan vagy igazoltan COVID-19 betegségben elhunyt személyek holttestének kezelésére
vonatkozoan olyan készliltségi tervet kell kidolgozni, amely részletei a kévetkezOket: megfeleléen képzett
szakszemélyzet rendelkezésre allasa, a holttestek szallitasa, a tarolashoz sziikséges berendezések és fizikai
létesitmények, tovabba a temetések és hamvasztasok végrehajtasa.

o Az orszagos lakossagi veszélyhelyzeti tervek fellilvizsgalata a hirtelen bevethetd tobbletkapacitasok
tekintetében, annak ellenGrzésére, hogy jelenleg alkalmazhatdak lennének-e olyan esetben, ha a holttestek
kezelését végzo kapacitast meghalado helyzet all el6. Annak érdekében, hogy minél révidebb idd teljen el az
elhaldlozas és a temetés/hamvasztas kozott, a tarolast végzo létesitmények mellett azon szervezetekre is
figyelmet kell forditani, amelyek a blcslztatasi, temetési és hamvasztasi eljarasokban részt vesznek.



o Azonositani kell azokat a szakmai szervezeteket — mind az egészségligyi rendszerben, mind azon kiviil —,
amelyek részt vesznek a holttestek kezelésében. Az egészségligyi szakszemélyzet mellett ide tartozhatnak
az alapellatas dolgozoi, a halottashaz dolgozoi, a temetkezési vallalatok, a szallitdszolgalatok, az egyhazak
képviselGi, valamint a temetést vagy hamvasztast végz0 szervezeti egységek. Gondoskodni kell arrdl, hogy
Ok mind tisztaban legyenek azzal, hogyan férhetnek hozzé az aktualis hivatalos ajanlasokhoz. Fel kell mérni
minden egyes csoportnal a személyi védGeszkozok sziikségességét; illetve ezek ellatasa esetén gondoskodni
kell a hasznalatukra vonatkozd megfeleld képzésrol.

. Mivel az elhunytak gondozasara vonatkozd gyakorlatok a helyi, kulturdlis és vallasi kérnyezettdl fliggben
eltéréek, konzultalni kell az érdekelt felekkel, kiilondsen a vallasi képviselokkel annak biztositasa érdekében,
hogy a szokasos gyakorlat megvaltoztatasa elfogadhatd legyen. Az ilyen tarsadalmi vezetOkkel folytatott
atlathat6 parbeszéd valdszinlileg elengedhetetlen a hatésagok és a kozosség kozotti bizalom
fenntartasahoz.

Elokészités az elhalalozas helyszinén
A halal beallta utani ellatas

Ez az ellatas azt jelenti, hogy kdzvetlenil a haldl beallta utan, még az elszallitas el6tt az elhunytat elokészitik. Az e
tevékenységben gyakran részt vevo személyek kozé tartozhatnak az egészségiigyi dolgozdk, a
csaladtagok/gyaszolok, valamint vallasi képvisel6k. A haldl bedllta utani ellatas soran az atvitel kockazatat féként a
kozvetlen érintkezés okozza az olyan emberi maradvanyokkal vagy testnedvekkel, illetve az elhunyt gondozasi
helyén talalhatd szennyezett targyakkal vagy felliletekkel, ahol a virus jelen van.

. A haldl beallta utani ellatas soran a szokvanyos, nem invaziv el6készités — példaul fésiilés, tisztitas és
mosdatas — elvégezhet6 a megfeleld szokasos dvintézkedéseket betartva, a kozvetlen érintkezés Gtjan
torténd atvitelt megakadalyozd egyéni védbeszkozok alkalmazasaval. A minimumkévetelmények kozé
tartozik a védokeszty(i és a hossz( uijju, vizallé védékopeny.

o Ha a szokdasos dvintézkedésekre és a személyes védOeszk6zok hasznalatara nem kiképzett személyek (pl.
csaladtagok, gyaszolok és vallasi tisztvisel6k) aktivan részt vesznek a haldl utani ellatasban oly médon, hogy
hozza is érnek a holttesthez, a szakszemélyzetnek gondoskodnia kell arrdl, hogy e téren az ilyen személyek
tdmogatast kapjanak. Ha személyi véd6eszk6zok csak korlatozottan allnak rendelkezésre, vagy ha nincs elég
egészséguigyi dolgozd, aki felligyelni tudna a latogatdk véddeszkoz-hasznalatat, fontolora kell venni, hogy az
egészségligyi dolgozdkon kiviil a tébbi személy csak elfogadhatdan korlatozott mértékben vegyen részt az
ellatas fizikai mlveleteiben.

A szallitasra valo elokészités

o A szdllités el6tt a testek beburkolasaért felelés személyzetnek megfelel6 egyéni védGeszkozoket kell viselnie,
hogy minimalisra csokkentsék a fert6zott testnedveknek, szennyezett targyaknak és mas szennyezett
kornyezeti fellileteknek vald kitettséget. A holttestek beburkolasaért felel6s személyzet szamara javasolt
egyéni véddeszkozok a keszty(i és hosszl ujju, vizalld védokopeny.

A kornyezet megtisztitasa és hulladékkezelés az elhalalozas helyszinén

o Ajanlott elvégezni a szokasos takaritast és tisztitast, majd pedig fertGtlenitést. A takaritd személyzetnek a
virusokkal szemben aktiv korhazi fert6tlenitészereket kell hasznalnia. Ha nem all rendelkezésre elegendd
korhazi fertGtlenitdszer, akkor semleges tisztitdszerrel végzett tisztitast kbvetden 0,1%-os natrium-
fehéritGszert alkalmaznak), de nem allnak rendelkezésre adatok arrdl, hogy ez a médszer mennyire hatasos
a SARS-CoV-2 virus ellen [9]. Ha egy adott felliletet valdszinlileg karositana a natrium-hipoklorit, akkor
semleges tisztitdszert, majd pedig 70%-os etil-alkoholt kell hasznalni.

o A hulladékot ,B” kategdriaju fert6z6 klinikai hulladékként (UN3291) kell kezelni [10], és az egészséguigyi
intézmény szabdlyai, illetve a helyi jogszabalyok szerint kell artalmatlanitani.

o A fenti ajanlasok mellett a takarit6 és hulladékkezeld személyzetnek megfelel6 egyéni védbeszkozoket kell
viselnie: sebészi maszk, véddkeszty(i, védészemiiveg és védékopeny [11].

Korhazon kiviili halalozasokra vonatkozo megfontolasok

Habar a COVID-19 betegség halaleseteinek tébbsége kérhazban kovetkezik be, és az elhunyttdl térténd atvitel
kockazata valdszin(ileg alacsony, személyi védbeszkozokkel kell rendelkeznie azon dolgozoknak, akik kérhazon
kivili helyszineken kezelik a holttesteket, igy példaul a mentGorvosok és -apoldk, rend6rok, valamint haziorvosok.
Ez kiiléndsen fontos olyankor, ha okuk van azt feltételezni, hogy az elhunyt személy COVID-19 betegségben
szenvedett.



Szallitas a halal helyszinérol a holttest tarolohelyére

Az emberi maradvanyokkal és testfolyadékokkal vald kozvetlen érintkezést minimalisra kell csokkenteni,
mialatt elszallitjak a holttestet a haldl helyszinérdl és atveszik a kijelolt taroldlétesitményben.

A beburkolt holttestet megérinté személyeknek megfelel6 egyéni védoeszkézoket kell viselnie, hogy
minimalisra csokkentsék a fert6zott testnedveknek, szennyezett targyaknak és mas szennyezett kornyezeti
fellleteknek vald kitettséget. A javasolt egyéni védOeszkozok a kesztyli és a hosszu ujja, vizalld kdpeny.

A holttest tarolasa és elokészitése a temetés/hamvasztas elott

A holttest letakarasa és felravatalozasra vagy temetésre torténd el6készitése elvégezhetd a szokasos
ovintézkedések betartasaval és személyi védOeszk6zok hasznalataval, a kozvetlen érintéses atvitel
megakadalyozasa érdekében. A minimumkovetelmények kozé tartozik a véddkeszty(li és a hosszu ujjd,
vizallé védokopeny.

A gyaszolok megtekinthetik a felravatalozott testet. Ha a gyaszoldk vagy vallasi képviselok hozza is érnek a
holttesthez, szokasos 6vintézkedéseket és egyéni védéeszkozoket kell alkalmazni, amelyek
megakadalyozzak a kozvetlen érintéses atvitelt. A minimumkovetelmények kozé tartozik a védbkeszty(i és a
hosszu ujju, vizallé védokopeny. A személyzetnek biztositania kell, hogy a gyaszoldk segitséget kapjanak az
egyéni véddeszkozok megfelelé hasznalatahoz. Ha személyi véd6eszkdzok csak korlatozottan allnak
rendelkezésre, vagy ha nincs elég dolgozd, aki felligyelni tudna a latogatok véddeszkoz-hasznalatat,
fontoléra kell venni a felravatalozott holttest megérintésének korlatozasat.

Ha kdrbonctani vizsgalatokra van sziikség, lehet6ség szerint kerllni kell az aeroszolképzédéssel jard
eljarasokat, beleértve a gyorsan forgd késziilékek hasznalatat is. Ha valdszinl az aeroszolképz6dés (példaul
elektromos késziilékek hasznalata esetén), megfelel6 egyéni védGeszkozoket kell hasznalni.

A holttest bebalzsamozésa elvégezhet6 a szokasos dvintézkedések betartasaval és személyi védbeszkozok
haszndlataval, a kbzvetlen érintéses atvitel megakadalyozasa érdekében. A minimumkovetelmények kdzé
tartozik a védbkeszty( és a hossz( ujju, vizallé védokopeny.

Temetés/hamvasztas

A gyanithatdan vagy igazoltan COVID-19 betegségben elhunyt személyek foldi maradvanyai a szokasos
mddon eltemethet6k vagy elhamvaszthatok.
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