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Nithe a bhaineann le laimhseail

shabhailte corpan daoine éagtha a bhfuil
amhras ann ina leith, no ar daingniodh
ina leith, go raibh COVID-19 orthu

Raon feidhme an doiciméid seo

Is é is aidhm don doiciméad seo na tacu le pleanail ullmhachta slainte poibli agus le gniomhaiochtai freagartha lena
n-airitear laimhseail corpan daoine éagtha a bhfuil amhras ann ina leith, nd ar daingniodh ina leith, go raibh
COVID-19 orthu: ar lathair an bhais, le linn iompair, storala agus ullmht roimh adhlacadh/chréamadh agus le linn
adhlacadh/créamadh.

Cuireann an doiciméad seo le doiciméid de chuid ECDC ata ann cheana, lena n-airitear measiinu mear riosca: raig
ghalar an choroéinviris nua — an 6u nuashonru [1], tuarascail theicnitil maidir le hionfhabhtt a chosc agus a riald i
leith COVID-19 i suiomhanna curaim slainte [2], treoir maidir le trealamh cosanta pearsanta a chaitheamh agus a
bhaint i suiomhanna curaim sldinte ina dtugtar aire d’othair a bhfuil amhras ann ina leith, né ar daingniodh ina
leith, go bhfuil COVID-19 orthu [3] agus treoir WHO maidir le hionfhabhtt a chosc agus maidir le rialt a

dhéanamh, i suiomhanna cdraim slainte, ar ghéar-ionfhabhtu riospraide lena ngabhann leochaileacht ar leith mar
thoradh ar eipidéim no ar phaindéim [4].

An grupa a bhfuiltear ag diriu air

Udarais slainte poibli san Aontas Eorpach (AE)/sa Limistéar Eorpach Eacnamaioch (LEE) agus sa Riocht Aontaithe.

Culra

Ar an 31 Nollaig 2019, rinneadh braisle casanna niimdine narbh eol a cuiseolaiocht a thuairiscii in Wuhan, Cuige
Hubei, an tSin. Ar an 9 Eanair 2020, thuairiscigh CDC na Sine go raibh coréinvireas nua ina ghniomhaire ba chuis
leis an raig seo. I gcomhthéacs filighéiniteach, baineann an vireas le cldad SARS-CoV agus tugtar ‘géarshiondrom
trom riospraide choroinvireas 2’ (SARS-CoV-2) air. Gairtear galar cordinviris 2019 (COVID-19) den ghalar a
bhaineann leis an vireas.

Bealai tarchurtha

Maidir le vireas SARS-CoV-2, arb é an gniomhaire é is cuis le COVID-19, is vireas € a bhaineann leis an aicme
Coronaviridae (géineas:, Betacoronavirus), is é sin le ra, aicme mhor vireas RNA imchlidaithe duail aonair de
chineal dearfach.
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Ta SARS-CoV-2 braite in eiseamail riospraide, faecais agus fola [5,6]. Meastar go dtarlaionn an priomhbhealach
tarchurtha mar thoradh ar bhraoinini méra riospraide a ionanalaitear né mar thoradh ar bhraoinini den sort sin a
leagan ar dhromchlai mucdis, ach ta modhanna eile tarchurtha luaite freisin (i.e. tarchur aeriompartha agus tarchur
faecais/béil). Maidir le bealach eile a bhaineann le tarchur SARS-CoV-2, airionn sé teagmhail le fomites éillithe ar
dhromchlai ar féidir leis an vireas maireachtail orthu [7].

Meastar gurb é ata sa mheantréimhse goir na 5 go 6 13, sa raon 6 0 go 14 la [8]. Faoi lathair, nil aon chaireail
shonrach na aon vacsain shonrach ann in aghaidh COVID-19.

De réir van Doremalen et al., is é ata i gcobhsaiocht chomhshaoil SARS-CoV-2 na 3 huaire an chloig tar éis
aerasoly, suas go 4 huaire an chloig ar chopar, suas go 24 huaire an chloig ar chairtchlar agus suas go 2-3 13 ar
phlaisteach agus ar chruach dhosmalta [7]. Ta na torthai seo i gcomhréir leis na torthai a fuarthas i ndail le
cobhsaiocht chomhshaoil SARS-CoV-1.

Rioscai sonracha a bhaineann le laimhseail corpan daoine
éagtha a bhfuil amhras ann ina leith, né ar daingniodh ina
leith, go raibh COVID-19 orthu

Go dti seo, nil aon fhianaise ann maidir le tarchur SARS-CoV-2 mar thoradh ar laimhseail corpan daoine éagtha.
Maidir leis an riosca ionchasach ata ann i ndail le tarchur mar thoradh ar laimhseail corpan daoine éagtha a bhfuil
amhras ann ina leith, né ar daingniodh ina leith, go raibh COVID-19 orthu, meastar go bhfuil sé iseal agus go
mbaineann sé leis an méid seo a leanas:

o teagmhail dhireach le taisi daoine no le sreabhain choirp ina bhfuil an vireas
o teagmhail dhireach le fomites éillithe.

Os rud é go bhféadfadh sé go mairfidh SARS-CoV-2 ar dhromchlai ar feadh roinnt laethanta [7], t& an
fhéidearthacht ann go maireann an vireas ar chorpain daoine éagtha freisin. Da bhri sin, is ceart teagmhail gan gha
le corpain a ioslaghdu i gcas daoine nach bhfuil trealamh cosanta pearsanta (PPE) & chaitheamh acu. Is ceart
daoine a mbionn teagmhail dhireach acu le daoine éagtha ar a raibh COVID-19 (is é sin, daoine éagtha a bhfuil
amhras ann ina leith, né ar daingniodh ina leith, go raibh COVID-19 orthu) a chosaint ar theacht faoi Ié sreabhain
choirp, rudai éillithe, né dromchlai comhshaoil éillithe eile tri PPE cui a chaitheamh. I measc na riachtanas iosta,
airitear lamhainni agus guna uiscefhriotaioch, fadmhuinchilleach.

Le linn gnathlaimhseail, meastar go bhfuil riosca iseal ann maidir le tarchur braoinini n6 aerasoil san aer thart ar an
duine éagtha. Os a choinne sin, is mo an riosca ata ann mar gheall ar ndsanna imeachta a ghineann aerasolu no
mar gheall ar ndsanna imeachta ar féidir stealladh leantint astu le linn scriduithe iarbhais agus ta ga le PPE i ndail
leo (e.g. cosaint sul agus analaitheoiri mire scagtha aghaidhe (FFP), catagdiri 2 n6 3 (FFP2 n6 FFP3).

Nithe ata ceaptha chun laghdi a dhéanamh
ar an riosca tarchurtha le linn corpain daoine
éagtha a bhfuil amhras ann ina leith, no ar
daingniodh ina leith, go raibh COVID-19
orthu a laimhseail

Bearta riarachain

. Plean ullmhachta a bhun i leith ldimhseail corpan daoine éagtha a bhfuil amhras ann ina leith, né ar
daingniodh ina leith, go raibh COVID-19 orthu, agus aghaidh a tabhairt ar rochtain ar bhaill foirne chui-oilte,
ar choir iompair, ar threalamh agus ar na struchtuir is ga chun corpain a storail agus chun adhlacadh agus
créamadh a dhéanamh.

o Athbhreithnil a dhéanamh ar phleananna teagmhasacha naisilinta sibhialta i leith acmhainneachta i gcas
borradh d‘fhonn bainistiocht a dhéanamh ar chorpdin chun infheidhmeacht na bpleananna sin a fhior( ar
eagla go saraitear an acmhainneacht reatha i leith bainistiocht a dhéanamh i ndail le corpain. Chomh maith
le dirit ar shaoraidi stérala, aghaidh a thabhairt freisin ar na struchtuir eagraiochttla ata i gceist le seirbhisi
cuimhneachain, le hadhlacadh agus le créamadh d'fhonn ioslaghdd a dhéanamh ar mhoilleanna idir trath an
bhais agus an t-adhlacadh/créamadh.



Grupai tabhachtacha gairmilla a shainaithint laistigh den chéras clraim slainte, agus lasmuigh de, ar grapai
iad ata bainteach le laimhseail corpan daoine éagtha. Chomh maith le foireann churaim sldinte, d’fhéadfadh
foireann chdraim phriomhuil, foireann mharbhlainne, gniomhaireachtai sochraide, seirbhisi iompair,
ionadaithe reiligitiin agus struchtuir eagraiochttla a dhéanann adhlacadh agus créamadh a bheith i gceist
leis na grdpai sin. A chinntitl go bhfuil a fhios acu conas rochtain a fhail ar na moltai oifigilla reatha.
Meastoireacht a dhéanamh ar an nga le PPE le haghaidh gach ceann ar leith de na gripai sin; ma
sholathraitear PPE, a chinntiti go bhfuil oilitiint dhéthanach ann maidir le PPE a Usaid.

Os rud é nach ionann na cleachtais a bhaineann le ciram a thabhairt do dhaoine éagtha, rud até ag brath
ar chomhthéacs aititil, culttir agus reiligitin, comhairle a ghlacadh le geallsealbhdiri, go hairithe ionadaithe
reiligitiin, lena chinntid go bhfuil athruithe ar ghnathchleachtas inghlactha. Is décha go mbeidh sé
riachtanach plé trédhearcach a dhéanamh le ceannairi sa tsochai chun iontaoibh idir idarais agus an pobal
a chothd.

Ulimhichan ar lathair an bhais
Friothalamh déanach (ciiram tar éis bais)

Baineann ‘friothdlamh déanach’ le hullmhd an éagaigh go direach tar éis bais agus roimh iompar. I measc na
ngrupai is minice a bhionn ag gabhail don ghniomhaiocht seo &iritear foireann chiraim sldinte, daocine den
teaghlach/lucht mairgni agus oifigigh reiligiGin. Maidir leis na rioscai tarchurtha le linn friothadlamh déanach a
dhéanamh, baineann siad go priomha le teagmhail dhireach le taisi daoine né le sreabhain choirp ina bhfuil an
vireas nd baineann siad le teagmhail le formites n6 le dromchlai éillithe ar lathair chdraim an éagaigh.

Is féidir gnathullmhichain agus ullmhtchain neamhionracha a ghabhann le friothalamh déanach, amhail
cioradh, glanadh agus ni, a dhéanamh tri Gsaid a bhaint as réamhchdraimi caighdeanacha cui agus as PPE
chun cosc a chur ar tharchur tri theagmhail dhireach. I measc na riachtanas iosta, airitear ldamhainni agus
guna uiscefhriotaioch, fadmhuinchilleach.

Mas rud é go bhfuil daoine nach bhfuil oilitint faighte acu maidir le hdsaid réamhchuraimi caighdeanacha
agus PPE le bheith pairteach go gniomhach i bhfriothdlamh déanach tri theagmhail leis an gcorpan (e.g.
daoine den teaghlach, lucht mairgni agus oifigigh reiligitiin), ni mor do bhaill foirne a chinntit go
bhfaigheann siad tacaiocht ina leith sin. I gcas ina bhfuil méid teoranta PPE ar fail nd ina bhfuil ganntanas
foirne ann chun maoirseacht a dhéanamh ar chuairteoiri i dtaca le hisaid PPE acu, breithnitl a dhéanamh i
dtaobh theorannu rannphairtiocht fhisicitil na mball foirne nach baill foirne ciraim slainte iad, a mhéid is
inghlactha.

Ulimhuchan le haghaidh iompair

Is ceart do bhaill foirne ar a bhfuil freagracht i ndail le cumhdach a chur ar chorpdin PPE cui a chaitheamh
chun ioslaghdd a dhéanamh ar an méid a thagann na baill foirne sin faoi Ié sreabhain choirp, rudai éillithe
agus dromchlai comhshaoil éillithe eile. Is é ata sa tsraith PPE ata molta le haghaidh na mball foirne ar a
bhfuil freagracht i ndail le corpain a chur i mala/a chumhdach na lamhainni agus guna uiscefhriotaioch,
fadmhuinchilleach.

Glanadh comhshaoil agus bainistiocht dramhaiola ar lathair an bhais

Moltar glanadh a dhéanamh go trathrialta, mar aon le dighalrt a dhéanamh ina dhiaidh sin. Is ceart don
phearsanra glantachain Usaid a bhaint as dighalrain ospidéil ata gniomhach in aghaidh vireas. Mas rud e go
bhfuil ganntanas dighalran ospidéil ann, féadtar di-éillid a dhéanamh le 0.1% hipeacldirit séidiam (caold
1:50 ma Usaidtear tuarthdir teaghlaigh lena ngabhann tilichan tosaigh 5%) tar éis glanadh a dhéanamh le
dighalradn neodrach, cé nach bhfuil aon sonrai ar fail maidir le héifeachtacht an chur chuige seo in aghaidh
SARS-CoV-2 [9]. Mas ddocha go ndéanfar damaiste do dhromchla mar thoradh ar hipeacléirit séidiam a
Usaid, is malairt é dighalran neodrach a Usaid agus, ina dhiaidh sin, Usdid a bhaint as tilichan 70%
d’eatanol.

Is ceart déiledil le dramhail mar a bheadh dramhail ionfhabhtaioch chlinicidil Chatagdir B (UN3291) ann [10]
agus is ceart i a laimhseail de réir na mbeartas agus na rialachan aitidil a bhaineann le ciram slainte.

De bhreis ar na moltai thuas, is ceart do bhaill foirne glantachdin agus bainistiochta dramhaiola PPE cui a
chaitheamh: masc mainliachta, ldamhainni, spéaclai cosanta agus guna [11].

Nithe a bhaineann le basanna sa phobal

Cé gur tharla tromlach na mbasanna mar thoradh ar COVID-19 in ospidéil, agus cé gur docha go bhfuil an riosca
tarchurtha 6 dhaoine éagtha iseal, is ceart rochtain ar PPE a bheith ag Udarais a bhainisteoidh corpain sa phobal,
ambhail foireann otharchairr, péilini agus lia-chleachtdiri ginearalta. Ta tabhacht ar leith aige sin ma ta cuis acu a
bheith in amhras go raibh COVID-19 ar an éagach.



Iompar 0 lathair an bhais go lathair storala corpan

Is ceart ioslaghdd a dhéanamh ar theagmhail dhireach le taisi daoine nd le sreabhain choirp le linn an
corpan a iompar ¢ lathair an bhais agus a ghlacadh isteach sna laithreacha ainmnithe stérala corpan.
Maidir leo sitid a theagmhaionn leis an gcorpan cumhdaithe, is ceart déibh PPE cui a chaitheamh chun
ioslaghdu a dhéanamh ar an méid a thagann siad faoi |é sreabhain choirp, rudai éillithe agus dromchlai
comhshaoil éillithe eile. Is é ata sa tsraith PPE a mholtar na lamhainni agus guna uiscefhriotaioch,
fadmhuinchilleach.

Corpan a storail agus a ullmhi roimh adhlacadh/chréamadh

Is féidir taiséadach a chur ar chorpan, agus an corpan a ullmhq, i gcomhair faire agus/né sochraide tri Gsaid
a bhaint as réamhchuraimi caighdeanacha cui agus as PPE chun cosc a chur ar tharchur tri theagmhail
dhireach. I measc na riachtanas iosta, airitear lamhainni agus guna uiscefhriotaioch, fadmhuinchilleach.

Is féidir faire a sheoladh don lucht mairgni. Mas rud é go dteagmhdidh an lucht mairgni né ionadaithe
reiligidin leis an gcorpan, is ceart Usdid a bhaint as réamhchdraimi caighdeanacha agus as PPE chun cosc a
chur ar tharchur tri theagmhail dhireach. I measc na riachtanas iosta, airitear lamhainni agus guna
uiscefhriotaioch, fadmhuinchilleach. Ni mér do bhaill foirne a chinntiti go bhfaigheann daoine den lucht
mairgni tacaiocht maidir le hdsaid chui PPE. I gcas ina bhfuil an méid PPE ata ar fail teoranta no i gcas ina
bhfuil ganntanas foirne ann i leith maoirseacht a dhéanamh ar chuairteoiri, is ceart machnamh a dhéanamh
ar shrian a chur ar theagmhail leis an gcorpan le linn na faire.

Ma ta ga le scruduithe iarbhais, is ceart nésanna imeachta a ghineann aerasdl, lena n-airitear Usaid a bhaint
as uirlisi cumhachta mearghuairneacha, a sheachaint. Mas ddcha go nginfear aerasél (mar shampla, ma
Usdidtear uirlisi cumhachta), ba cheart PPE cui a Usaid.

Is féidir balsam( a dhéanamh tri Usdid a bhaint as réamhchuraimi caighdeanacha agus as PPE chun cosc a
chur ar tharchur tri theagmhail dhireach. I measc na riachtanas iosta, airitear lamhainni agus guna
uiscefhriotaioch, fadmhuinchilleach.

Adhlacadh/créamadh

Is féidir éagaigh ar daingniodh ina leith, né a bhfuil amhras ann ina leith, go raibh COVID-19 orthu, a
adhlacadh né a chréamadh sa ghnathshli.

Udair ar baineadh tsaid as a saothair (in ord
aibitre)
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