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Rozsah plisobnosti tohoto dokumentu

Cilem tohoto dokumentu je podpofit planovani pfipravenosti a reakce v oblasti vefejného zdravi pii bezpetném
nakladani s tély zesnulych osob se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19: v misté imrti, b&hem
prepravy, uchovavani a pripravy pred pohibem/kremaci a béhem pohibu/kremace.

Tento dokument vychazi ze stavajicich dokumentd stfediska ECDC, mezi néz patti rychlé hodnocen rizik:
propuknuti onemocnéni novym koronavirem — 6. aktualizace [1], technickd zprava o prevenci a kontrole infekce

u onemocnéni COVID-19 ve zdravotnickych zafizenich [2], pokyny k noSeni a snimani osobnich ochrannych
prostfedkd ve zdravotnickych zafizenich pfi péci o pacienty se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-

19 [3] a pokyny WHO k prevenci a kontrole infekce u akutnich respiracnich infekci s potencidlem zpUsobit epidemie
a pandemie ve zdravotnictvi [4].

Cilova skupina

Organy verejného zdravi v clenskych statech EU/EHP a ve Spojeném kralovstvi.

Zakladni informace

Dne 31. prosince 2019 byl ve Wu-chanu v cinské provincii Chu-pej nahlasen klastr pfipadl zapalu plic neznamé
etiologie. Dne 9. ledna 2020 uvedlo cinské Centrum pro kontrolu nemoci jako plivodce tohoto propuknuti nakazy
novy koronavirus. Virus patfi fylogeneticky do kladu SARS-CoV a nazyva se ,virus zplsobujici onemocnéni COVID-
19" (SARS-CoV-2). Onemocnéni spojené s virem je oznacovano jako onemocnéni koronavirem 2019 (COVID-19).

Cesty prenosu

Virus SARS-CoV-2, plivodce soucasné pandemie onemocnéni COVID-19, je virus z eledi Coronaviridae (rod:
Betacoronavirus), coz je rozsahla Celed’ obalenych jednovlaknovych RNA virll s pozitivni polaritou.

SARS-CoV-2 byl zjistén ve vzorcich odebranych z dychacich cest, stolice a krve [5,6]. Predpoklada se, ze hlavni
cestou prenosu jsou velké kapénky z dychacich cest vdechované nebo ukladané na povrchu sliznic, poukazuje se
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v3ak i na jiné mozné zplisoby prenosu (tj. vzduchem nebo fekalné-oralni cestou). Dalsi cestou spojenou
s pfenosem viru SARS-CoV-2 je kontakt s kontaminovanymi predméty v désledku perzistence viru na povrsich [7].

Inkubacni doba se pohybuje od 0 do 14 dnd, pficemz jeji primérna délka se odhaduje na 5 az 6 dn@i [8]. V
soucasné dobé neni k dispozici zadna konkrétni lécba onemocnéni COVID-19 ani vakcina proti nému.

Podle van Doremalena a kol. ¢ini stabilita viru SARS-CoV-2 v prosttedi aZz 3 hodiny po aerosolizaci, az 4 hodiny na
meédi, az 24 hodin na kartonu a dva aZ tfi dny na plastu a nerezové oceli [7]. Tato zjiSténi jsou v souladu s vysledky
studie stability viru SARS-CoV-1 v prostiedi.

Konkreétni rizika spojena s nakladanim s téely zesnulych osob
se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19

Dosud neexistuje zadny dlikaz o prenosu viru SARS-CoV-2 pfi nakladani s tély zesnulych osob. Potencialni riziko
prenosu v souvislosti s nakladanim s tély zesnulych osob se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19
je povazovano za nizké a mize byt spojeno:

o s primym kontaktem s lidskymi ostatky nebo télnimi tekutinami, v nichz je virus pritomen,
. s pfimym kontaktem s kontaminovanymi predméty.

Vzhledem k tomu, Ze se Zivotaschopny virus SARS-CoV-2 miZe vyskytovat na povrsich celé dny [7], existuje
moznost, Ze virus preziva i na télech zesnulych osob. Proto by osoby, které na sobé nemaji osobni ochranné
prostfedky (OOP), mély minimalizovat zbytecny kontakt s tély. Osoby, které prichazeji do pfimého kontaktu se
zesnulymi osobami s onemocnénim COVID-19 (suspektnim nebo potvrzenym), by mély byt chranény pred expozici
infikovanym télnim tekutinam, kontaminovanym predmeétim nebo jinym kontaminovanym povrchlim v prostiedi
tak, ze budou pouzivat vhodné OOP. Minimainé jsou pozadovany rukavice a nepropustné plasté s dlouhymi rukavy.

Pfi bézné manipulaci se riziko spojené s prenosem kapének nebo aerosolu z dychacich cest zesnulé osoby povazuje
za nizké. Naopak postupy generujici aerosol nebo postupy, které mohou vést k potfisnéni béhem pitvy, nesou vyssi
riziko a vyzaduji odpovidajici OOP (napt. ochranu oéi a respiratory FFP t¥idy 2 nebo 3 (FFP2, FFP3).

Opatreni ke snizeni rizika prenosu pri
nakladani s mrtvymi tely se suspektnim nebo
potvrzenym onemocnénim COVID-19

Administrativni opatreni

. Vypracovat plan pfipravenosti na nakladani s mrtvymi tély se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim
COVID-19, ktery bude fesit pfistup k nalezité vyskolenym zaméstnancdm, pfeprave, vybaveni a fyzickym
zafizenim potfebnym k uchovavani tél a provadéni pohibl a kremaci.

. Pfezkoumat vnitrostatni plany civilni ochrany pro vyrazné navyseni kapacity ke spravé mrtvych tél s cilem
oVeérit jejich soucasnou pouzitelnost v pripadé, Ze dojde k prekroceni stavajici kapacity pro spravu mrtvych
tél. Vedle zaméreni na zafizeni uchovavajici mrtva téla resit i organizace podilejici se na poradani zadusnich
msi, pohibd a kremaci s cilem minimalizovat prodlevy mezi ¢asem umrti a pohfbem/kremaci.

. Urcit klicové profesni skupiny v ramci systému zdravotni péce a mimo néj, které jsou zapojeny do nakladani
s mrtvymi tély. Kromé zdravotnického persondlu by sem mobhli patfit pracovnici primarni zdravotni péce,
pracovnici marnic, pohfebni agentury, prepravni sluzby, zastupci cirkvi a organizace poradajici pohiby nebo
kremace. Zajistit, aby védeéli, jak se dostat k soucasnym oficialnim doporucenim. Posoudit potfebu OOP pro
kazdou z téchto skupin; jsou-li OOP dodény, musi byt zajiSténo odpovidajici Skoleni o jejich pouzivani.

o Vzhledem k tomu, Ze se postupy péce o zesnulé osoby lisi v zavislosti na mistnich, kulturnich a
naboZenskych zvyklostech, uskutecnit konzultace se zic¢astnénymi stranami, zejména se zastupci cirkvi, aby
byla zajisténa pfijatelnost zmén v béZzné praxi. Je pravdépodobné, Ze pro zachovani ddvéry mezi organy a
spolecnosti bude zasadni transparentni konverzace s témito spole¢enskymi lidry.



Priprava v miste amrti
Péce o mrtve télo

Péci o mrtvé télo se rozumi priprava zesnulé osoby ihned po smrti a pred piepravou. Skupiny, které se do této
¢innosti ¢asto zapojuji, mohou zahrnovat zdravotnické pracovniky, rodinné pfislusniky / truchlici pozlstalé a
zastupce cirkve. Rizika pfenosu béhem péce o mrtvé télo jsou spojena zejména s pfimym kontaktem s lidskymi
ostatky nebo télnimi tekutinami, v nichzZ je virus pfitomen, nebo prostfednictvim kontaminovanych predmétd nebo
povrchll na misté péce o zesnulou osobu.

. Standardni a neinvazivni pfiprava téla béhem péce o mrtvé télo, jako je ¢esani, oisténi a omyti, mize byt
provadéno pomoci vhodnych standardnich preventivnich opatfeni a OOP zabraiujicich prenosu pfimym
kontaktem. Minimalné jsou pozadovany rukavice a nepropustné plasté s dlouhymi rukavy.

. Pokud se do péce o mrtvé télo maji tim, Ze se budou téla dotykat, aktivné zapojit osoby, které nejsou
k pouzivani standardnich preventivnich opatfeni a OOP vyskoleny (napt. rodinni prislusnici, truchlici
pozdlstali a zastupci cirkvi), musi zaméstnanci zajistit, aby se témto osobam v tomto ohledu dostalo
podpory. V pripadé omezené dostupnosti OOP nebo nedostatku zaméstnanc(, ktefi maji dohlizet na
navstévniky pfi pouzivani OOP, zvaZzte omezeni pfimého fyzického zapojeni osob, které nejsou
zdravotnickymi pracovniky, do té miry, ktera je prijatelna.

Priprava na prepravu

o Zameéstnanci odpovédni za zabaleni téla pred prepravou by méli pouzivat vhodné OOP k minimalizaci
expozice infikovanym télnim tekutinam, kontaminovanym predmétdm a jinym kontaminovanym povrchdm
v prostfedi. Navrhovana sada OOP pro zaméstnance odpovédné za vlozeni téla do obalu / zabaleni téla
obsahuje rukavice a nepropustny plast’ s dlouhymi rukavy.

Uklid prostiedi a nakladani s odpady na misté amrti

o Doporucuje se pravidelny Uklid, po némz nasleduje dezinfekce. Pracovnici Uklidu by méli pouzivat
nemocni¢ni dezinfekéni prostredky Gcinné proti virlim. Jestlize je nedostatek nemocnicnich dezinfekénich
prostiedkd, Ize dekontaminaci provést pomoci 0,1% chlornanu sodného (fedéni 1:50, pokud se pouzije
bélidlo pro doméacnosti v pocatecni 5% koncentraci) po uklidu neutralnim detergentem, ackoli nejsou
k dispozici zadné tdaje o Ucinnosti tohoto pfistupu proti viru SARS-Co-2 [9]. Pokud by chlornan sodny
povrch pravdépodobné poskodil, Ize jako alternativu pouzit neutraini detergent, po némz by mél nasledovat
ethanol v 70% koncentraci.

. S odpadem by se mélo zachazet jako s infeknim nemocni¢nim odpadem kategorie B (UN3291) [10] a mélo
by se s nim nakladat v souladu se zasadami zdravotnického zafizeni a mistnimi predpisy.
o Kromé vysSe uvedenych doporuceni by zaméstnanci v oblasti Uklidu a nakladani s odpady méli nosit vhodné

OOP: ochrannou rousku, rukavice, ochranné bryle a plast’ [11].

Aspekty umrti v komunité

Ackoli vétsina umrti v ddsledku onemocnéni COVID-19 doposud nastala v nemocnicich a riziko pfenosu ze zesnulé
osoby je pravdépodobné nizké, organy, které budou nakladat s mrtvymi tély v komunité, napf. pracovnici
zachrannych sluzeb, policie a prakticti Iékafi, by mély mit pfistup k OOP. To je obzvlasté dllezité, pokud maiji
dlvodné podezieni, Ze zesnuld osoba méla onemocnéni COVID-19.

Preprava z mista umrti do zarizeni pro uchovavani mrtvych tel

. Mély by byt minimalizovany piimé kontakty s lidskymi ostatky nebo s télnimi tekutinami béhem prepravy
téla z mista imrti a béhem prijmu ve specializovaném zafizeni pro uchovavani tél.
o Osoby, které prichazeji do kontaktu se zabalenym télem, by mély pouzivat vhodné OOP, aby se

minimalizovala expozice infikovanym télnim tekutinam, kontaminovanym predmétdim a jinym
kontaminovanym povrchim v prostfedi. Navrhovana sada OOP obsahuje rukavice a nepropustny plast’
s dlouhymi rukavy.

Uchovavani a priprava téla pred pohrbem/kremaci

o Zahaleni a pripravu téla k vystaveni a/nebo na pohteb Ize provést pomoci vhodnych standardnich
preventivnich opatfeni a OOP, aby se zabranilo pfenosu pfimym kontaktem. Minimalné jsou poZadovany
rukavice a nepropustné plaste s dlouhymi rukavy.

o Télo Ize pro truchlici pozlstalé vystavit. Pokud se truchlici pozlstali nebo zastupci cirkvi maji téla dotykat,
méla by se pouzivat standardni preventivni opatfeni a OOP branici prenosu pfimym kontaktem. Minimalné
jsou pozadovany rukavice a nepropustné plasté s dlouhymi rukavy. Zaméstnanci musi zajistit, aby se
truchlicim pozistalym dostalo pfi nalezitém pouZzivani OOP podpory. V pripadé omezené dostupnosti OOP



nebo nedostatku zaméstnanc(, ktefi maji dohlizet na navstévniky, zvazte omezeni moznosti dotykat se
vystaveného téla.

Pokud je tfeba provést pitvu, mélo by se pokud mozno zamezit postuplim generujicim aerosol, véetné
pouZiti rychle se otacejicich elektrickych nastrojd. Pokud je tvorba aerosolu pravdépodobna (napfiklad

v ptipadé pouZiti elektrickych nastrojd), mély by byt pouZity vhodné OOP.

Balzamovani Ize provadét pomoci vhodnych standardnich preventivnich opatieni a OOP, aby se zabranilo
prenosu pfimym kontaktem. Minimalné jsou poZzadovany rukavice a nepropustné plasté s dlouhymi rukavy.

Pohreb/kremace

Zesnulé osoby s potvrzenym nebo suspektnim onemocnénim COVID-19 mohou byt pohfbeny nebo
zpopelnény jako obvykle.
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