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Kontext

Hepatitida B a C, HIV a tuberkul6za (TB) sa nadalej 3iria a s(
pri¢inou znacnej chorobnosti a dmrtnosti v Eurdpskej Gnii/
Eurépskom hospodéarskom priestore (EU/EHP) a v krajinach
oblasti vychodnej eurépskej susedskej politiky (ESP).

Na tieto choroby sa zameriava ciel 3.3 trvalo udrZatelného
rozvoja Organizacie Spojenych narodov (OSN), ktorym je
»do roku 2030 skoncovat s epidémiami AIDS, tuberkuldzy,
malarie a zanedbavanych tropickych chordob a bojovat proti
hepatitide, chorobam prendsanym vodou a inym prenosnym
chorobam“. Ak sa tieto choroby nebudl riesit vo vSetkych
skupinach obyvatelstva aj medzi injekénymi uZivatelmi drog,
krajiny nedokazu dosiahnut tento ciel udrzatelného rozvoja.

Je to preto, Ze injekéné uzivanie drog zostava dolezitym rizi-
kovym faktorom nakazy infekénymi chorobami prenasanymi
krvou (napr. hepatitidou B a C, HIV) a injekéni uZivatelia drog
st v EU/EHP a v krajinach ESP vystaveni vysokému riziku inych
infekénych chordb (napr. sexudlne prenosnych infekcii, TBC).

Prevencia a kontrola infekénych chordb u injekénych uZiva-
telov drog je dolezita, pretoZe tieto choroby zniZujd kvalitu
Zivota a skracujd o€akavand dlzku Zivota jednotlivca. Okrem
toho existuje riziko dalSieho prenosu na inych vratane tych,
ktori neuzivaja drogy injekéne.

V kone¢nom doésledku modzu viest k nepriamym aj pria-
mym spolo¢enskym nakladom, napriklad v podobe straty
produktivity, vysokych lie€ebnych nékladov a vydavkov na
starostlivost.

Ucel a cielové publikum

Ucelom spoloéného usmernenia Eurépskeho centra pre
prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) a Eurépskeho monito-
rovacieho centra pre drogy a drogovi zavislost (EMCDDA) je
podporit tvorcov politik a tvorcov programov verejného zdra-
via/socialnych programov posilnenim ddkazovej zakladne pre
rozvoj narodnych stratégif, politik a programov na prevenciu a
kontrolu infekcii a infekénych chordb u injekénych uzivatelov
drog.

Maximalizacia prinosov
intervencii

Na zabezpecenie maximalneho prinosu by intervencie mali
byt primerane financované a realizované v silade so zasa-
dami prevencie a poskytovania sluZieb. Tieto zasady zahffaja
vykonanie osobitnych intervencii:

e V kombinéacii, na maximalizaciu pokrytia a (¢innosti;

e V kontexte inych relevantnych aktivit na podporu zdravia,
ktoré sa zameriavajl na Strukturalne a individualne faktory
podporujice zdravsie a/alebo bezpecnejSie spravanie
(napr. aktivity, ktoré zniZuja stigmatizaciu a diskriminaciu;
podporujd bezpecnejSie sexualne spravanie a spravanie pri
uZivani drog);

e S pouzitim praktického, cieleného, komunitného a na
Cloveka zameraného pristupu.
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Klicové oblasti intervencii po kritickom
preskimani dokazov skupinou odbornikov

Na zaklade najspolahlivejsich dostupnych ddkazov a/alebo pozitivneho odborného stanoviska, ako aj toho, €o sa podla existujd-

92 %

cich medzindrodnych usmerneni povaZuje za najlepsi postup, bolo identifikovanych Sest klic¢ovych oblasti intervencii. Ich prijatie

92 %

by sa malo povaZovat za kli¢ové zloZky komplexného pristupu vychddzajlceho z posidenia prislusnych prevadzkovych potrieb a
regulacnych a pravnych ramcov na prevenciu a kontrolu infekénych chordb u injekénych uZivatelov drog:

© Zabezpedit sterilny injekény
material

Poskytnit sterilné ihly a injekcné striekacky a iny material na
pripravu drogy (varice, filtre a voda na injekcie), aj vo vazni-
ciach a prostrednictvom lekarni.

@ Liecba drogovej zavislosti
Poskytnit lieCbu agonistami opioidov (OAT), aj vo vézniciach;

Poskytn(t sterilny injekény material v kombinacii s liecbou
agonistami opioidov;

Poskytovat informacie, vzdeldvanie, poradenstvo a Skolenia
v oblasti zru¢nosti spolu s programami liecby OAT a progra-
mami vymeny injekénych ihiel a striekaciek (NSP), aj vo
vdzniciach.

€) Ockovanie

Pontknut ockovanie proti hepatitide A a B, respiracnym
infekciam, ako je COVID-19 a chripka, a proti tetanu s cielom
predchadzat infekciam a/alebo ich komplikaciam u injeké-
nych uZivatelov drog; a predovSetkym injekénym uZivatelom
drog s HIV, pondknut ockovanie proti pneumokokom a lud-
skému papilomavirusu.

O Testovanie na infekciu TBC

Standardne ponikat dobrovolné, doverné testovanie s
informovanym sdhlasom, ktoré je v silade s prisluSnymi
usmerneniami, pre:

e Virus hepatitidy C a HIV pre vSetkych injekénych uZivatelov
drog;

e Virus hepatitidy B pre vSetkych (nedplne) nezaockovanych
injekénych uZivatelov drog;

e Sexudlne prenosné infekcie (napr. syfilis, chlamydie,
kvapavka) pre vsSetkych injekénych uZivatelov drog so
symptémami STI, a/alebo osobam s vy$sim rizikom (napr.
s viacerymi sexudlnymi partnermi, poskytujdcim sexualne
sluzby za peniaze/drogy);

e TBC pre vsetkych injekénych uZivatelov drog s priznakmi
TBC a/alebo osobam s vy3sim rizikom (napr. s expoziciu
TBC alebo existenciou zakladného ochorenia).

V3etky osoby s pozitivnym vysledkom testu by mali byt v kon-
takte s poskytovatelmi starostlivosti.

© Liecba infekénych choréb

Ponikat:

* Antivirusovd liecbu osobam, ktorym bola diagnostikovana
hepatitida B a ktoré spliaja predpoklady na liecbu;

e Antivirusovi liecbu osobam, ktorym bola diagnostikovana
hepatitida C,

e Antiretrovirusovi lieCbu osobam s diagnézou HIV;
e LieCbu TBC pacientom s TBC;

e Preventivnu liecbu TBC osobam s infekciou TBC po vylaceni
ochorenia na TBC,

e Liecbu inych infekénych ochoreni, ako si sexudlne pre-
nosné choroby a bakteridlne infekcie koZe, podla klinickej
indikacie.

Zabezpecte spolupracu medzi poskytovatelmi sluzieb zame-
ranych na injekénych uZivatelov drog a tymi, ktori poskytuja
starostlivost osobam s infekénymi chorobami, s cielom zlepsit
prepojenie medzi starostlivostou, najma v pripade hepatitidy
C.

Existujd dokazy o tom, Ze aspon v pripade liecby hepatitidy
C moZno dodrziavanie lieCebnych pokynov posilnit zapojenim
mentorov z rovnakej spolocenskej skupiny.

O Aplikainé miestnosti pre
uzivatelov drog, ktoré poskytuja
zariadenia na injekéné uzivanie
drog pod dohladom*

Zabezpedit zariadenia na injek¢éné uZivanie drog pod dohla-
dom s cielom zniZit rizikové spravanie injekénych uZivatelov
drog, ¢o by nasledne mohlo prispiet k prevencii prenosu hepa-
titidy C a HIV.

*Zariadenia na injekéné uZivanie drog pod dohladom poskytuje
vdcsina aplikacnych miestnosti. Ide o zdravotnicke zariadenia,
kde mo6zu ludia uZit drogu zaklpend inde v Cistom prostredf,
zvycajne pod dohladom zdravotnickeho personalu. Regulacné a
pravne ramce jednotlivych krajin nie st rovnaké, ¢o sa odraza na
moznostiach prevadzkovania aplikacnych miestnosti a na povole-
nych prevadzkovych modeloch.
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Krok vpred

Ocakava sa, Ze intervencie prispejd k dosiahnutiu cielov v
oblasti infekénych chordb na miestnej, regionalnej, narodnej
a medzinarodnej Grovni, ak sa bud realizovat v dostato¢nom
rozsahu.

Realita uplatiiovania v praxi je zloZita a situacie v jednotlivych
krajinach sa lisia vzhladom na existujlce politiky, kapacity
zdrojov, zdravotnicke systémy a socialne, kultdrne a epide-
miologické sdvislosti, takZe zostava na tych, ktori presadzuj
usmernenia v praxi, aby rozhodli, ktoré intervencie a ich
kombinacie by sa mali uprednostnit vzhladom na konkrétny
kontext uplatiiovania.

S cielom pomadct krajinam prejst od odporicani v usmerneni
k jeho uplatiiovaniu sa poskytuje aj 12 modelov osvedcenych
postupov opisujdcich opatrenia a pristupy, ktoré eurépske
krajiny GspeSne pouZivajd na prevenciu a kontrolu infekcii
u injekénych uZivatelov drog.

Spolocne poukazuji na hodnotu zapojenia 0s6b z rovnakych
spolocenskych skupin, multidisciplinarnych pristupov a zapo-
jenia zdravotnych sestier do komunitného testovania, aby sa
prepojili injekéni uZivatelia drog so zariadeniami na liecbu

INTERAGENCY GUIDANCE.
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Uplné znenie usmernenia sa nachadza na adrese:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-peo-
ple-who-inject-drugs-2023

infekénych chordb, ¢o by im pomohlo dodrZiavat liecebné
pokyny.

Okrem realizacie intervencii v praxi sa vyzaduje rozsiahly
dohlad, nepretrZité monitorovanie, prebiehajici vyskum tyka-
jaci sa prevencie a kontroly infekénych chordb u injekénych
uzivatelov drog a investicie do tychto oblasti.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and
adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health

promotion interventions to prevent
infections among peopl inject drugs
From the package of technic nts published to.

Precitajte si modely osvedcenych postupov na adrese:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-ca-
re-and-adherence-treatment



