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Kontekst

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C, HIV i gruzlica (TB) to nadal
rozprzestrzeniajace sie i powszechnie wystepujace choroby o duzym
wspoétczynniku  umieralnoSci w  Unii  Europejskiej/Europejskim
Obszarze Gospodarczym (UE/EOG) i krajach wschodniej czedci
obszaru objetego europejska polityka sasiedztwa (EPS).

Choroby te sg przedmiotem uwagi w ramach celu zréwnowazonego
rozwoju ONZ (SDG) nr 3.3, ktérym jest ,do 2030 roku wyeliminowaé
epidemie AIDS, gruzlicy, malarii i zaniedbanych choréb tropikalnych
oraz zwalczy¢ wirusowe zapalenie watroby, choroby przenoszone
przez wode oraz inne choroby zakazne”. Kraje nie osiggna tego celu
SDG, jesli choroby te nie zostang zwalczone we wszystkich popula-
cjach, takze wsréd os6b uzywajacych srodkéw odurzajacych droga
iniekcji.

Wynika to z faktu, ze przyjmowanie narkotykéw droga iniekcji nadal
jest istotnym czynnikiem ryzyka zarazenia sie chorobami zakaznymi
przenoszonymi przez krew (np. wirusowym zapaleniem watroby typu
B i C, HIV), a osoby uzywajgce Srodkéw odurzajacych w ten sposdb sa
narazone na wysokie ryzyko innych choréb zakaznych (np. zakazeh
przenoszonych droga ptciowa, gruzlicy) na obszarze UE/EOG i EPS.

Profilaktyka i kontrola choréb zakaznych wsréd osdéb uzywajgcych
srodkéw odurzajgcych droga iniekcji sg wazne, poniewaz choroby te
pogarszajg jakos¢ i skracaja dtugos¢ zycia. Istnieje réwniez ryzyko
dalszego przenoszenia wirusa na inne osoby, takze te, ktére nie uzy-
waja Srodkéw odurzajacych droga iniekcji.

W ostatecznym rozrachunku moze to generowac zaréwno posrednie,
jak i bezposrednie koszty spoteczne, na przyktad poprzez utrate pro-
duktywnoSsci, wysokie koszty leczenia i opieki.

Cel i grupa docelowa

Wspdlne wytyczne Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC) i Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii (EMCDDA) maja na celu wspieranie decydentéw i
podmiotéw odpowiedzialnych za planowanie programéw zdrowia
publicznego/programéw socjalnych poprzez wzmacnianie bazy
dowodowe]j wykorzystywanej do opracowywania krajowych strategii,
polityk i programéw zapobiegania i kontroli zakazef i choréb zakaz-
nych wsréd os6b uzywajacych Srodkow odurzajacych droga iniekcji.

Maksymalizacja
korzysci z interwencji

Aby osiggna¢ maksymalne korzysci, interwencje te powinny by¢ odpo-
wiednio finansowane i realizowane zgodnie z zasadami profilaktyki
i Swiadczenia ustug. Obejmuja one wdrazanie okreSlonych dziatan
zapobiegawczych:

e w potaczeniu z innymi, w celu maksymalizacji zasiegu i
skutecznosci;

e w kontekscie innych istotnych dziatah w zakresie promocji zdrowia,
ktére sa ukierunkowane na czynniki strukturalne i indywidualne
promujace zdrowsze lub bezpieczniejsze zachowania (np. dziatania
zmniejszajace stygmatyzacje i dyskryminacje; promowanie
bezpieczniejszych zachowaf seksualnych i zwigzanych =z
uzywaniem narkotykéw); oraz

e stosowanie z praktycznego, ukierunkowanego, opartego na
spotecznosci i skoncentrowanego na osobie podejscia.
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Kluczowe obszary interwencji po krytycznym
przegladzie dowodow przez panel ekspertow

Korzystajac z dostepnych i najbardziej przekonujacych dowodéw oraz pozytywnych opinii ekspertéw, a takze najlepszych praktyk zgodnie z ist-
niejgcymi miedzynarodowymi wytycznymi, okreslono szes¢ kluczowych obszaréw interwencji. Ich przyjecie powinno by¢ traktowane jako kluczowy
element kompleksowego podejscia, opartego na uwzglednieniu odpowiednich potrzeb operacyjnych oraz ram prawnych i regulacyjnych, do celéw
profilaktyki i kontroli choréb zakaznych wéréd oséb uzywajacych srodkéw odurzajacych droga iniekcji:

@ Udostepnianie sterylnego
sprzetu do iniekgcji

Udostepnianie sterylnych igiet i strzykawek oraz innego sprzetu do
przygotowywania narkotykéw (kuchenek, filtréw i wody do wstrzyki-
wai), takze w wiezieniach i za posrednictwem aptek.

@) Leczenie uzaleznienia od
narkotykow

Oferowanie leczenia agonistami opioidow (OAT), rowniez w
wiezieniach.

Zapewnienie sterylnego sprzetu do iniekcji w potaczeniu z OAT.

Udzielanie informacji, edukacji, doradztwa i szkolefi w zakresie umie-
jetnoSci wraz z programem OAT oraz programami wymiany igiet i
strzykawek, w tym w wiezieniach.

€ Szczepienia

Oferowanie szczepief przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A
i B, infekcjom uktadu oddechowego, takim jak COVID-19 i grypa, oraz
przeciw tezcowi w celu zapobiegania zakazeniom lub ich powiktaniom
u oséb uzywajacych Srodkéw odurzajgcych droga iniekcji; ponadto,
zwtaszcza w przypadku oséb zyjacych z HIV, ktére uzywaja Srod-
kéw odurzajacych droga iniekcji, oferowanie szczepionek przeciwko
pneumokokom i wirusowi brodawczaka ludzkiego.

O Diagnostyka zakazen TB

Rutynowo przeprowadzaé dobrowolne, poufne badania za Swiadoma
zgoda i zgodnie z odpowiednimi wytycznymi dotyczacymi:

e wirusowego zapalenia watroby typu C i HIV dla wszystkich oséb,
uzywajacych srodkéw odurzajacych droga iniekcji;

wirusowego zapalenia watroby typu B dla wszystkich oséb uzywa-
jacych Srodkéw odurzajacych droga iniekcji, w przypadku ktérych
szczepienia sg niewystarczajace lub niekompletne;

zakazeh przenoszonych droga ptciowa (np. kity, chlamydii, rze-
zaczki) u wszystkich os6b uzywajgcych Srodkéw odurzajgcych
drogg iniekcji z objawami STI lub u 0séb o podwyzszonym ryzyku
(np. posiadajacych wielu partneréw seksualnych, Swiadczacych
ustugi seksualne w zamian za pienigdze lub narkotyki);

gruzlicy u wszystkich os6b uzywajacych Srodkéw odurzajgcych
droga iniekcji z objawami gruzlicy lub u oséb o podwyzszonym
ryzyku (np. narazonych na zakazenie lub predysponujacych do
zakazenia).

Wszystkie osoby z pozytywnym wynikiem testu powinny by¢
objete opieka.

© Leczenie chordb zakaznych

Oferuje:

e leczenie przeciwwirusowe dla 0s6b, u ktérych zdiagnozowano wiru-
sowe zapalenie watroby typu B i ktére kwalifikujg sie do leczenia;

e leczenie przeciwwirusowe o0s6b, u ktérych zdiagnozowano wiru-
sowe zapalenie watroby typu C;

e leczenie antyretrowirusowe 0séb, u ktérych zdiagnozowano HIV;
e leczenie przeciwgruzlicze oséb chorych na gruzlice;

e profilaktyka przeciwgruzlicza w przypadku oséb z zakazeniem TB
po wykluczeniu choroby TB;

e leczenie innych choréb zakaznych, takich jak zakazenia przeno-
szone droga ptciowa i bakteryjne zakazenia skory, zgodnie ze
wskazaniami klinicznymi.

Zapewnienie wspotpracy miedzy dostawcami ustug dla oséb uzywaja-
cych srodkéw odurzajacych droga iniekcji a podmiotami Swiadczacymi
opieke w zakresie choréb zakaznych w celu zwiekszenia dostepnosci
opieki, zwtaszcza w przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C.

Istnieja dowody na to, ze przynajmniej w leczeniu wirusowego zapale-
nia watroby typu C, przestrzeganie zaleceh moze zosta¢ wzmocnione
poprzez mentoring réwiesniczy.

® Pomieszczenia do konsumpcji
narkotykow oferujace
nadzorowane miejsca do
wstrzykiwania*

Zapewnienie nadzorowanych pokojéw do wstrzykiwania w celu ogra-
niczenia ryzykownych zachowan wsréd os6b uzywajacych srodkéw
odurzajacych drogg iniekcji, co w konsekwencji mogtoby przyczynié
sie do zapobiegania przenoszeniu wirusowego zapalenia watroby
typu Ci HIV.

*Nadzorowane pokoje do wstrzykiwania istnieja w wiekszosé
pomieszczehi do konsumpcji narkotykéw. Sa to placéwki opieki
zdrowotnej, gdzie osoby, ktére zakupity narkotyki w innym miej-
scu, moga przyjmowac je w czystym Srodowisku, zazwyczaj pod
nadzorem przeszkolonego personelu medycznego. Ramy regu-
lacyjne i prawne réznia sie w zaleznosci od kraju i maja wptyw
na to, czy tego rodzaju ustugi moga by¢ dostepne i jakie modele
operacyjne sg dozwolone.
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Idac na przod

Realizacja dziataf zapobiegawczych ma przyczyni¢ sie do osiagnie-
cia lokalnych, regionalnych, krajowych i miedzynarodowych celéw
w zakresie choréb zakaznych, jesli zostang podjete na wystarczajaca
skale.

Rzeczywisto$¢ wdrazania jest ztozona, a kraje réznig sie pod wzgle-
dem istniejacych polityk, mozliwosci zasobéw, systemédw opieki
zdrowotnej oraz kontekstow spotecznych, kulturowych i epidemiolo-
gicznych, wiec do oséb wdrazajacych wytyczne nalezy decyzja, ktére
interwencje i ich kombinacje powinny by¢ traktowane priorytetowo,
biorac pod uwage konkretny kontekst, w ktérym maja by¢ stosowane.

Aby poméc pafistwom w przejsciu od tresci wytycznych do ich
stosowania, przedstawiono réwniez 12 wzoréw dobrych praktyk opi-
sujacych interwencje i podejscia stosowane z powodzeniem w krajach
europejskich w celu profilaktyki i kontroli zakazen wiréd oséb uzywa-
jacych Srodkéw odurzajgcych droga iniekgji.

Wspélnie pokazujg one warto$¢ zaangazowania partneréw, wielody-
scyplinarnych podejsé¢ oraz zaangazowania pielegniarek w badania
Srodowiskowe, taczenie os6b uzywajacych Srodkéw odurzajgcych
droga iniekcji z placéwkami opieki w zakresie choréb zakaznych oraz
udzielania im pomocy w przestrzeganiu zasad leczenia.
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Przeczytaj petna tres¢ wytycznych na stronie:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/prevention-and-
-control-infectious-diseases-among-people-who-inject-drugs-2023

Oprécz interwencji, solidnego nadzoru i ciagtego monitorowania,
potrzebne jest prowadzenie nieustannych badan zwigzanych z profi-
laktyka i kontrolg chordb zakaznych wérod os6b uzywajgcych srodkow
odurzajacych droga iniekcji i nalezy w nie inwestowac.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and
adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health

promotion interventions to prevent
infections among p: inject dr
From the package of te
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Zapoznaj sie z modelami dobrych praktyk na stronie:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-care-and-
-adherence-treatment



