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Infekcijas slimibu profilakse un kontrole
injicejamo narkotiku lietotajiem

2023. gada atjauninajums

Pamatinformacija

B un C hepatits, HIV un tuberkuloze (TB) turpina cirkulét un
izraisit batisku saslimstibu un mirstibu Eiropas Savieniba /
Eiropas Ekonomikas zona (ES/EEZ) un Austrumeiropas kai-
minattiecibu politikas (EKP) regiona valstis.

Sim slimibam ir pievérsts Apvienoto Naciju Organizacijas
(ANO) 3.3. ilgtspéjigas attistibas meérkis (IAM): “lidz
2030. gadam izbeigt AIDS, tuberkulozes, malarijas un
novarta atstato tropisko slimibu epidémijas un apkarot
hepatitu, ar iideni parnésatas slimibas un citas infekcijas sli-
mibas”. Valstis nesasniegs 3o ilgtspéjigas attistibas mérki,
ja Sim slimtbam nepievérsisies visas iedzivotaju grupas,
ieklaujot personas, kuras injicé narkotikas,

jo injicéjamo narkotiku lietoSana joprojam ir nozimigs riska
faktors, infic&joties ar infekcijas slimitbam, kas tiek parnésa-
tas ar asinim (pieméram, B un C hepatitu, HIV), un ES/EEZ un
EKP teritorija injicéjamo narkotiku lietotaji ir paklauti aug-
stam citu infekcijas slimibu (piemé&ram, seksuali transmisivo
infekciju (STI), tuberkulozes) riskam.

Infekcijas slimibu profilakse un kontrole injicéjamo narko-
tiku lietotajiem ir svariga, jo Sis slimibas samazina ikviena
cilvéka dzives kvalitati un paredzamo maZza ilgumu. Turklat
pastav risks, ka slimiba var tikt nodota citiem, tostarp tiem,
kuri narkotikas neinjicé.

Visbeidzot tas var radit gan netieSas, gan tieSas izmaksas
sabiedribai, pieméram, produktivitates zudumu, augstas
arstéSanas un apriipes izmaksas.

Mérkis un
mérkauditorija

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC)
un Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas cen-
tra (EMCDDA) kopigo vadliniju mérkis ir atbalstit politikas
veidotajus un sabiedribas veselibas / socialo programmu
planotajus, nostiprinot pieradijumu bazi, lai izstradatu
valsts stratégijas, politikas un programmas infekciju un
infekcijas slimibu profilaksei un kontrolei personam, kuras
injicé narkotikas.

Ka maksimali palielinat
ieguvumus iesaistoties

Lai nodrosinatu maksimalu ieguvumu, Sie iesaistiSanas
pasakumi ir pienacigi jafinansé un janodroSina atbilstoSi
profilakses un pakalpojumu snieg3anas principiem. Sie prin-
cipi ietver konkrétu iesaistiSsanas pasakumu Tsteno3anu:

e kombinéti, lai maksimali palielinatu tvérumu un
efektivitati;

e citu tadu attiecigu veselibas veicinasanas darbibu
konteksta, kas ir pievérstas strukturaliem un individualiem
faktoriem, kuri veicina veseligaku un/vai dro3aku ricibu
(pieméram, darbibas, kas mazina apkaunojumu un
diskriminaciju; veicina dro3aku seksualo un narkotiku
lietoSanas uzvedibu);

e izmantojot praktisku, mérktiecigu, uz kopienu balstitu
pieeju, kuras centra ir cilvéks.



INTERAGENCY VADLINIJAS TSUMA

Galvenas iesaistiSanas jomas péc ekspertu grupas
pieradijumu kritiskas izvertesanas

Balstoties uz visstingrakajiem pieejamajiem pieradijumiem un/vai labvéligu ekspertu viedokli, ka art to, kas tiek uzskatita par
labako praksi saskana ar eso3ajam starptautiskajam vadlinijam, tika noteiktas se3as galvenas iesaistiS5anas jomas. To pienem-
Sana batu jauzskata par visaptvero3as pieejas galvenajiem elementiem, nemot véra attiecigas operativas vajadzibas, ka ari
normativos un tiesiskos reguléjumus, lai novérstu un kontrolétu infekcijas slimibas injicéjamo narkotiku lietotajiem.

@ Sterila injekciju aprikojuma
nodroSinasana

Nodro3inat sterilas adatas un Slirces, ka ari citu narkotiku

sagatavosanas aprikojumu (plitinas, filtrus un adeni injek-

cijam), tostarp brivibas atpemsanas iestadés un ar aptieku

starpniecibu.

@) Narkotiku atkaribas arstéSana

Nodrosinat arstésanu ar opioidu agonistiem (OAT), tostarp
brivibas atnemsSanas iestades;

nodroSinat sterilu injicéSanas aprikojumu kombinacija ar
OAT;

paraléli OAT, ka ari adatu un Sliréu programmam (NSP)
piedavat informaciju, izglitibu, konsultacijas un prasmju
apmacibu, tostarp brivibas atnems3anas iestadés.

€ Vakcinacija

Piedavat vakcinaciju pret A un B hepatitu, elpcelu infekcijam,
piemé&ram, Covid-19 un gripu, ka ari pret stingumkrampjiem,
lai novérstu infekcijas un/vai to komplikacijas cilvékiem,
kuri injicé narkotikas; turklat, jo Tpasi cilvékiem, kuriem ir
HIV un kuri injicé narkotikas, piedavat vakcinas pret pneimo-
koku un cilvéka papilomas virusu.

O Parbaudes infekcijas slimibu
noteiksanai

Regulari piedavat brivpratigas, konfidencialas parbau-

des ar informétu piekriSanu un atbilstoSi attiecigajiem

noradijumiem:

e C hepatita virusam un HIV visiem, kuri injicé narkotikas;

e B hepatita virusam visiem, kuri injicé narkotikas, bet nav
vakcin&jusies vispar/dalgji;

o STI (pieméram, sifiliss, hlamidijas, gonoreja) visiem, kuri
injicé narkotikas, ar STI simptomiem, un/vai tiem, kuriem
ir augstaks risks (pieméram, vairaki dzimumattiecibu part-
neri, sekss apmaina pret naudu/narkotikam);

e tuberkulozei visiem, kuri injicé narkotikas un kuriem ir
tuberkulozes pazimes un simptomi, un/vai tiem, kuriem

ir augstaks risks (pieméram, tuberkulozes ietekme vai ir
predispong&joss stavoklis).

Visas personas ar pozitivu parbaudes rezultatu batu japie-
saista apripei.

© Infekcijas slimibu arstésana
Piedavajums:

e pretvirusu arstéSana personam, kuram ir diagnosticéts
B hepatits un kuras ir piemérotas arstéSanai;

e pretvirusu arstéSana personam, kuram ir diagnosticéts
C hepatits;

e antiretrovirusu arstésana personam, kuram ir diagnosti-
céts HIV;

e tuberkulozes arstéSana personam, kuras slimo ar
tuberkulozi;

e tuberkulozes profilaktiska arstéSana personam ar tuber-
kulozes infekciju péc tuberkulozes slimibas izslégSanas;

e citu infekcijas slimibu, pieméram, STI un bakterialo adas
infekciju arstéSana atbilstoSi kliniskajam indikacijam.

NodroSinat sadarbibu starp pakalpojumu sniedz&jiem, kuri
sniedz pakalpojumus narkotiku injicétajiem, un personam,
kuras nodroSina aprapi infekcijas slimibu gadijumos, lai
palielinatu sasaisti ar apripi, jo pasi C hepatita gadijuma.

Pastav pieradijumi, ka vismaz C hepatita arstéSana var labak
ievérot nosacijumus, iesaistot lidzbiedrus.

® Narkotiku lieto3anas vietas,
kuras tiek nodrosinatas
uzraudzits injekciju aprikojums*

NodroSinat uzraudzitu injicéSanas aprikojumu, lai samazi-
natu risku izraisoSu injicésanu, lai veicinatu C hepatita un
HIV parnesanas profilaksi personam, kuras injicé narkotikas.

*Lielakaja dala narkotiku lietoSanas telpu tiek nodroSinats uzrau-
dzits injekciju aprikojums. Ta ir veselibas apripes vide, kur
cilveki, kuri narkotikas ir iegadajusies citur, var tas lietot tira vide,
parasti mediciniski apmactta personala uzraudziba. Normativais
un tiesiskais reguléjums dazadas valstis atSkiras, ietekméjot
sada veida nodroSindjuma pieejamibu un atlautos darbibas
modelu veidus.
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Turpmaka virziba

Paredzams, ka iesaistiSanas pasakumu istenoSana pietie-
kama apméra veicinas mérku sasniegSanu vietéjo, regionalo,
valsts un starptautisko infekcijas slimtbu joma.

oy

Isteno3anas realitate ir sarezgita, un valstis at3kiras pas-
reizéja politika, resursu kapacitate, veselibas apripes
sistémas, socialais, kultdras un epidemiologiskais kon-
teksts, tapéc valstis, kuras Tsteno noradijumus, var pasas
izlemt, kadas iesaistiS8anas un to kombinacijas ir janosaka
ka prioritaras, nemot véra attiecigo kontekstu, kada tas
japieméro.

Lai valstim palidzétu pariet no noradijumu ieteikumiem uz
to pieméro3anu, tiek sniegti ari 12 labas pieredzes modeli,
kuros ir aprakstiti iesaistiSanas pasakumi un pieejas, ko
Eiropas valstis sekmigi izmanto, lai novérstu un kontrolétu
infekcijas injic&jamo narkotiku lietotajiem.

Kopa tie parada, cik vértiga ir lidzbiedru iesaistiana, vairak-
disciplinu pieejas un medmasu iesaistiSana parbaudés uz
kopienas bazes, sasaistot injicgjamo narkotiku lietotajus ar
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Pilnas norades lasiet Seit:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-peop-
le-who-inject-drugs-2023

infekcijas slimibu apripi un palidzot viniem ievérot arstésa-
nas rezimu.

Papildus iesaisti3anas pasakumu istenosanai, ka ari stingrai
un pastavigai uzraudzibai ir nepiecieSami pastavigi pétijumi
saistiba ar infekcijas slimibu profilaksi narkotiku injicéta-
jiem, un Seit ir nepiecieSami ieguldTjumi

TECHNICAL REPORT

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and

adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health
promotion interventions to prevent
infections among people who inject drugs

From the package of technical dot
accompany the joint ECDC and EMC
“Prevention and control of infectiol s among people

Labas pieredzes modelus skatiet Seit:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-ca-
re-and-adherence-treatment



