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Bendroji informacija

Hepatitai B ir C, ZIV ir tuberkuliozé toliau plinta ir lemia didele dalj
ligy ir mirties atvejy Europos Sajungos / Europos ekonominés erdvés
(ES / EEE) valstybése bei rytinése Europos kaimynystés politikos
(EKP) regiono 3alyse.

| Sias ligas sutelktas visas démesys apibréZiant Jungtiniy Tauty (T)
3.3 darnyjj vystymosi tiksla (DVT) - iki 2030 m. ,sustabdyti AIDS,
tuberkuliozés, maliarijos ir apleisty tropiniy ligy epidemijas ir kovoti
su hepatitu, per vandenj plintan¢iomis ligomis ir kitomis uzkrecia-
mosiomis ligomis“. Salims nepavyks pasiekti io tikslo, jei $iy ligy
problema nebus sprendZiama visose gyventojy grupése, jskaitant
Svirks¢iamuosius narkotikus vartojancius asmenis.

Tokia padétj lemia tai, kad ES / EEE valstybése ir EKP regiono 3alyse
Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimas tebéra svarbus rizikos uZzsikrésti
per kraujg plintanciomis infekcinémis ligomis (pvz., hepatitais B ir C,
71V) veiksnys, o dvirkd¢iamuosius narkotikus vartojantiems asmenims
kyla didelé rizika uZsikrésti kitomis infekcinémis ligomis (pvz., lyti3-
kai plintanCiomis infekcijomis (LPI), tuberkulioze).

UZkirsti kelig infekcinéms ligoms plisti tarp SvirkS¢iamuosius nar-
kotikus vartojanciy asmeny ir kontroliuoti $j reiSkinj svarbu, nes
pablogéja visy Siomis ligomis suserganciy asmeny gyvenimo kokybé
ir sutrumpéja ju gyvenimo trukmé. Be to, kyla tolesnio infekcijy
perdavimo kitiems asmenims, jskaitant tuos, kurie nevartoja Svirks-
¢iamuyjy narkotiky, pavojus.

Galiausiai, dél jy visuomené gali patirti ir tiesioginiy, ir netiesioginiy
iSlaidy, pvz., dél sumazéjusio nasumo ir dideliy gydymo bei prieZia-
ros islaidy.

Tikslas ir tiksliné
auditorija

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) ir Europos narko-
tiky ir narkomanijos stebésenos centro (EMCDDA) bendrai parengty
gairiy tikslas — padéti politikos formuotojams ir visuomenés sveika-
tos ir (arba) socialiniy programy planuotojams, stiprinant jrodymy
baze, kuria remiantis rengiamos nacionalinés infekcijy ir infekciniy
ligy plitimo tarp SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny
prevencijos ir kontrolés strategijos, politika ir programos.

Kuo didesné intervenciniy
priemoniy nauda

Kad Sios intervencinés priemonés baty kuo naudingesnés, jos turéty
bati tinkamai finansuojamos ir jgyvendinamos laikantis prevencijos ir
paslaugy teikimo principy. Pagal Siuos principus konkrecios interven-
cinés priemonés turéty bati jgyvendinamos:

e vienu metu, kad jy apréptis baty kuo didesné ir jos buty kuo
veiksmingesnés;

e tuo pat metu vykdant kita svarbig sveikatingumo skatinimo
veikla, kuria sutelkiamas démesys j struktdrinius ir individualius
veiksnius, skatinanCius elgesj, kuris lemia geresne sveikatg
ir (arba) didesnj sauguma (pvz., vykdant veiklg, kuria siekiama
mazinti stigmatizavima ir diskriminacija ir kuria skatinami saugesni
lytiniai santykiai bei su narkotiky vartojimu susijes elgesys), ir

e vadovaujantis praktiniu, tiksliniu, bendruomene grindZziamu ir j
asmenj orientuotu poZidriu.
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Pagrindinés intervencijos sritys eksperty grupei
kritiSkai perzidréjus turimus jrodymus

Remiantis turimais patikimiausiais jrodymais ir (arba) palankia eksperty nuomone, taip pat tuo, kas pagal esamas tarptautines gaires laikoma
geriausia praktika, nustatytos SeSios pagrindinés intervencijos sritys. Tas intervencijos sritis reikéty patvirtinti kaip esminius visaapimancio pozia-
rio elementus, kurie turéty bati grindZiami atitinkamais veiklos poreikiais ir reguliavimo bei teisinémis sistemomis, susijusiais su infekciniy ligy
plitimo tarp Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny prevencija ir kontrole.

@ Apripini.mas steriliomis Svirkstimo
priemonémis

Svirks¢iamuosius narkotikus vartojantys asmenys turéty bati apripi-
nami steriliomis adatomis ir Svirkstais, taip pat kitomis priemonémis
narkotikams ruosti (samteliais narkotikams virti, filtrais ir injekciniu
vandeniu), be kita ko, kaléjimuose ir tarpininkaujant vaistinéms.

@ Priklausomybés nuo narkotiky
gydymas

Turéty bati uztikrinama galimybé gauti gydyma opioidy agonistais,
be kita ko, kaléjimuose.

Kartu su opioidy agonistais turéty bati tiekiamos sterilios Svirkstimo
priemonés.

Taikant gydyma opioidy agonistais ir vykdant adaty ir Svirksty keitimo
programas, be kita ko, kaléjimuose, turéty bati teikiama informacija,
taip pat Svietimo, konsultavimo ir jgtidZiy lavinimo paslaugos.

€ Skiepijimas

Turéty bati uZtikrinama galimybé pasiskiepyti nuo hepatity A ir B,
nuo kvépavimo taky infekciju, kaip antai COVID-19 ir gripo, taip pat
nuo stabligés, kad SvirkS€iamuosius narkotikus vartojantys asmenys
iSvengty infekcijy ir (arba) jy komplikacijy; be to, ypac tiems 3virks-
¢iamuosius narkotikus vartojantiems asmenims, kurie uZsikréte ZIV,
turéty bati suteikta galimybé pasiskiepyti vakcinomis nuo pneumo-
koko ir Zmogaus papilomos viruso.

O Tyrimai dél infekciniy ligy

Nuolat turéty bati suteikiama galimybé savanoriskai ir konfidenci-

aliai, SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojantiems asmenims davus

informuoto asmens sutikimg ir tyrimus atliekant pagal atitinkamas

gaires, iSsitirti:

o dél hepatito C viruso ir ZIV — visiems 3virk&€iamuosius narkotikus
vartojantiems asmenims;

e dél hepatito B viruso - visiems Svirk§€iamuosius narkotikus
vartojantiems asmenims, kurie nepasiskiepije arba nevisiskai
pasiskiepije nuo Sio viruso;

o dél lytiskai plintanciy infekcijy (pvz., sifilio, chlamidiozés, gono-
réjos) - visiems 3Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojantiems
asmenims, kuriems pasireiskia lytiSkai plintanciy infekcijy simpto-
mai ir (arba) tiems, kuriems kyla didesné rizika (pvz., turintiems
kelis lytinius partnerius, lytiSkai santykiaujantiems uZ pinigus
ir (arba) narkotikus);

e dél tuberkuliozés - visiems SvirkS€iamuosius narkotikus vartojan-
tiems asmenims, kuriems pasireiSkia tuberkuliozés pozymiai ir

simptomai, ir (arba) tiems, kuriems kyla didesné rizika (pvz., salytj
su serganciuoju turéjusiems asmenims arba asmenims, kurie dél
savo pagrindinés ligos yra imlesni tuberkuliozei).

Visi asmenys, kuriy tyrimy rezultatai teigiami, turéty bati siunciami j
atitinkama prieZidros jstaiga.

© Infekciniy ligy gydymas
Turéty bati uztikrinama galimybé:

e gydytis antivirusiniais vaistais — tiems, kuriems diagnozuotas
hepatitas B ir kuriems galima taikyti atitinkama gydyma;

e gydytis antivirusiniais vaistais — tiems, kuriems diagnozuotas
hepatitas C;

e gydytis antivirusiniais vaistais — tiems, kuriems diagnozuotas ZIV;
e gydytis vaistais nuo tuberkuliozés — sergantiesiems tuberkulioze;

e profilaktiSkai gydytis nuo tuberkuliozés - tuberkulioze uzsi-
krétusiems asmenims, kai patvirtinama, kad asmuo neserga
tuberkulioze;

e gydytis nuo kity infekciniy ligy, kaip antai lytiSkai plintanciy
infekcijy ir bakteriniy odos infekcijy, atsizvelgiant j klinikinius
poZymius.

Reikéty uztikrinti paslaugy teikéjy, kurie dirba su SvirkS¢iamuosius
narkotikus vartojanciais asmenimis, ir jstaigu, teikianciy infekcinémis
ligomis serganciy asmeny priezidros paslaugas, bendradarbiavima,
kad daugiau serganciyju, ypa€ serganciujy hepatitu C, kreiptusi j ati-
tinkamas priezidros jstaigas.

Esama jrodymuy, kad bent hepatito C atveju, SvirkS€iamuosius narko-
tikus vartojantys asmenys geriau laikosi gydymo nurodymu, jei tame
procese juos palaiko tos pacios socialinés padéties mentoriai.

@ Narkotiky vartojimo patalpos,
kuriose galima susiSvirksti

oo —

narkotiky prizidrint sveikatos
prieziuros specialistams*

Siekiant sumazinti atveju, kai SvirkS¢iamuosius narkotikus vartojan-
Ciy asmeny elgesys Svirksciantis narkotikus kelig pavoju, turéty bati
sudarytos sglygos susiSvirksti narkotiky priZiarint sveikatos prieZid-
ros specialistams, o tai galéty padéti uzkirsti kelig hepatitui C ir ZIV
plisti.

*Galimybé susiSvirksti narkotiky priZidrint sveikatos prieZitros specialistams
uztikrinama daugumoje narkotiky vartojimo patalpy. Tai yra sveikatos prieZid-
ros jstaigos, j kurias gali atvykti kitur narkotiky jsigije asmenys, kad galéty juos
suvartoti Svarioje aplinkoje, paprastai priZitrimi atitinkama medicinine kvalifi-
kacijg turin¢iy darbuotojy. Kiekvienoje Salyje galioja skirtingos reguliavimo ir
teisinés sistemos ir nuo jy priklauso, ar toje Salyje galima teikti tokio pobtdzio
paslaugas ir kokie veiklos modeliai yra leidZiami.
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Pazangos siekimas

Tikimasi, kad pakankamai placiai ir veiksmingai jgyvendintos Sios
intervencinés priemonés padés pasiekti vietos, regiono, nacionali-
nius ir tarptautinius tikslus kovos su infekcinémis ligomis srityje.

PraktiSkai jgyvendinti Sias priemones nelengva, be to, Salys skiriasi
viena nuo kitos savo esama politika, turimais iStekliais, sveikatos
prieZitros sistemomis ir socialinémis, kultGrinémis bei epidemiolo-
ginémis aplinkybémis, todél batent tie, kurie jgyvendins Sias gaires,
turés nuspresti, kurioms intervencinéms priemonéms ir jy deriniams
reikéty teikti pirmenybe, atsiZvelgiant j aplinkybes, kuriomis jos
turéty bati taikomos.

Siekiant padéti Salims pereiti prie gairése iSdéstyty rekomendacijy
igyvendinimo, gairése taip pat pateikiama 12 gerosios praktikos
modeliy, kuriuose apraSomos intervencinés priemonés ir metodai,
kurie sékmingai taikomi Europos Salyse siekiant uZkirsti kelig infek-
cinéms ligoms plisti tarp SvirksCiamuosius narkotikus vartojanciy
asmeny ir kontroliuoti §j reiskinj.

Visi Sie modeliai kartu patvirtina, koks svarbus yra tos pacios soci-
alinés padéties asmeny jtraukimas, plataus pobudzio pozidris ir
slaugytojy dalyvavimas atliekant atitinkamus tyrimus bendruomenés
lygmeniu, taip pat, kaip svarbu, kad SvirkS¢iamuosius narkotikus var-
tojantys asmenys baty siunciami j serganciyjy infekcinémis ligomis
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Visas gairiy tekstas skelbiamas adresu:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-people-who-in-
ject-drugs-2023

priezidros paslaugas teikiancias jstaigas ir padéti jiems laikytis
gydymo nurodymuy.

Be intervenciniy priemoniy jgyvendinimo, taip pat bdtina vykdyti
grieZtg priezilra ir nuolating stebéseng ir testi mokslinius tyrimus,
susijusius su infekciniy ligy plitimo tarp Svirk§¢iamuosius narkotikus
vartojan€iy asmeny prevencija ir kontrole, bei investuoti j Sig veikla.

TECHNICAL REPORT

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and

adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health
promotion interventions to prevent
infections among people who inject drugs

From the package of technical documents p
accompany the joint ECDC and EMCDI of th
“Prevention and control of infectiol

Apie gerosios praktikos modelius skaitykite adresu:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linka-
ge-care-and-adherence-treatment



