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Forvarnir og eftirlit med smitsjakdomum
medal folks sem sprautar sig med lyfjum

2023 uppfeersla

Bakgrunnur

Lifrarbélga B og C, HIV og berklar (TB) halda afram ad dreifa
sér og valda alvarlegum sjakdémum og verulegri danartidni
a Evrépusambandinu/Evrépska efnahagssvadinu (ESB/EES)
og londum 7 nagrannastefnunni i Austur-Evrépu (e. European
Neighbourhood Policy - ENP).

bessir sjikdémar eru i brennidepli i sjalfbaeru
préunarmarkmidi 3.3 Sameinudu pjédanna (Sb), sem stefnir
4 ad binda enda a faraldra alnamis, berkla, malariu og
vanraktra hitabeltissjikdéma og berjast gegn lifrarbélgu,
vatnsbornum  sjikdémum og ©6drum smitsjGkdomum
fyrir arid 2030. Lond munu ekki na pessu sjalfbaeru
préunarmarkmidi nema tekid sé & pessum sjikdémum i
Ollum pydum, par med talid medal folks sem sprautar sig
med eiturlyfjum.

betta er vegna pess ad sprautuneysla er enn mikilvaegur
aheettupattur fyrir smitsjiakdéma i blédi (t.d. lifrarbélgu B og
C, HIV) og folk sem sprautar sig med eiturlyfjum er i mikilli
haettu a ad fa adra smitsjikdoma (t.d. kynsjikdéma, berkla)
4 ESB/EES og ENP svadinu.

Forvarnir og eftirlit med smitsjtkdémum medal folks sem
sprautar sig er mikilvaegt vegna pess ad pessir sjikdémar
draga ar lifsgaedum og lifslikum hvers og eins. Ennfremur er
hatta & aframhaldandi smiti til annarra, par & medal peirra
sem sprauta sig ekki med eiturlyfjum.

A endanum geta petta leitt til 6beins og beins samfélagslegs
kostnadar, t.d. med tapadri framleidni, sem og haum
medferdar- og umonnunarkostnadi.

Markmid og markhépur

Sameiginlegar leidbeiningar Soéttvarnastofnunar Evrépu
(ECDC) og Eftirlitsmidstédvar Evropu med lyfjum og
lyfjafikn (EMCDDA) mida ad pvi ad stydja stefnumaétendur
og lydheilsu/félagslega aatlun med pvi ad styrkja
heimildagrunninn fyrir préun innlendra aetlana, stefnu
og skipulags vardandi forvarnir og varnir gegn sykingum
og smitsjikdomum medal folks sem sprautar sig med
eiturlyfjum.

Ad hamarka avinning af
thlutun

Til ad na sem mestum davinningi &tti ad fjarmagna pessar
inngrip med fullnaegjandi haetti og styrkja paer i samrami vid
meginreglur um forvarnir og pjonustu. Pessar meginreglur
fela T sér framkvaemd sértaekra inngripa:

e | samsetningu, til ad hamarka umfang og skilvirkni,

e {tengslum vid adra videigandi heilsueflingarstarfsemi sem
midar ad uppbyggingu og einstaklingsbundnum pattum
sem studla ad heilbrigdari og/eda 6ruggari hegdun (t.d.
starfsemi sem dregur Gr forddmum og mismunun; studlar
ad oruggari kynlifs- og vimuefnaneysluhegdun); og

e Nota hagnyta, markvissa, samfélagsmidada og

einstaklingsmidada nalgun.
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Helstu ihlutunarsvid eftir gagnryna skodun
sérfredinganefndarinnar a sbnnunargégnum

Med bvi ad byggja & traustustu sénnunargdégnum sem vol er & og/eda hagstaedu aliti sérfredinga, sem og pad sem er talid vera
bestu starfsvenjur samkvamt gildandi alpjédlegum vidmidunarreglum, voru sex lykilvidfangsefni tilgreind. Innleiding peirra
®tti ad lita & sem lykilpaetti i alhlida nalgun, upplyst af ithugun a videigandi rekstrarporfum og regluverki og lagaumgjora, til ad
koma i veg fyrir og hafa stjérn a smitsjikdomum medal folks sem sprautar sig med eiturlyfjum:

@ Utvegun daudhreinsads
inndzelingarbdnadar

Utvega daudhreinsadar nalar og sprautur og annan
lyfjabnad (sudubinad, siur og vatn til inndalingar), par a
medal i fangelsum og i gegnum apétek.

© Medferd med lyfjafikn

Veita medferd med 6pi6idorva (e. opioid agonist treatment -
OAT), par & medal i fangelsum;

Utvega safdan inndealingarbinad asamt medferd med
6pi6iddrvum,

Bj6da upp a upplysingar, menntun, radgjof og faernipjalfun
asamt OAT og nalum og sprautum (e. needle and syringe
programmes - NSP), par & medal i fangelsum.

©) Bélusetning

2

Bj6da upp a boélusetningar gegn lifrarbdlgu A og B,
ondunarfaerasykingum eins og COVID-19 og infliensu og
gegn stifkrampa til ad koma i veg fyrir sykingar og/eda
fylgikvilla peirra hja folki sem sprautar sig med eiturlyfjum;
pad ad auki skal sérstaklega bjoda folki med HIV og sem
sprautar lyfjum upp a béluefni gegn pneumdékokkum og
papillomaveiru.

O Préfanir vegna smitsjikdoma

Bjoda reglulega upp a sjalfviljugar, trinadarpréfanir med
upplystu sampykki og sem eru i samraemi vid videigandi
leidbeiningar fyrir:

e Lifrarb6lgu C veira og HIV til allra sem sprauta sig med
eiturlyfjum;

e Lifrarb6lgu B veira til allra sem sprauta sig med eiturlyfjum
an bélusetningar eda med 6fullkominni bélusetningu;

e Kynsjukdomar (t.d. sarasétt, klamydia, lekandi) tilallra sem
sprauta sig med eiturlyfjum med kynsjikdémseinkennum
og/eda peim sem eru i meiri dhaettu (t.d. marga bélfélaga,
skiptast a kynlifi fyrir peninga/lyf);

e Berklasjokdéomur fyrir allt folk sem sprauta sig med
eiturlyfjum med berklaeinkennum og/eda peim sem eru i

meiri ahaettu (t.d. eru Gtsettir fyrir sjtkdomnum eda eru
med undirliggjandi astand).

Allir sem malast med jakvaeda nidurstodur dr préfinu aettu
ad vera tengdir umdnnun.

O Medferd vid smitsjikdomum
Tilbod:

e Veirueydandi medferd fyrir pa sem greinast med
lifrarbélgu B og uppfylla skilyrdi fyrir medferd;

e Veiruhamlandi medferd fyrir pa sem greinast med
lifrarb6lgu C;

e Andretréveirumedferd fyrir pa sem greinast med HIV;

o Meoferd gegn berklum fyrir pa sem eru med
berklasjikdém;

e Berkla fyrirbyggjandi medferd fyrir folk med berklasykingu
eftir ad hafa atilokad berklasjakdém;

e Medferdvid 6drum smitsjikdémum eins og kynsjikdémum
og bakterfusykingum i h(d eftir kliniskum abendingum.

Ganga skal ar skugga um ad pad sé samstarf milli
pjonustuadila sem vinnur med folki sem sprautar sig med
eiturlyfjum og peirra sem veita smitsjikdémahjalp til ad
auka tengsl vid umonnun, sérstaklega fyrir lifrarbélgu C.

Visbendingar eru um ad haegt sé ad styrkja fylgni vid medferd
med jafningjafraedslu, ad minnsta kosti vid lifrarbélgu C.

@ Lyfjaneysluherbergi med
eftirlitsskyldum
inndalingarbdnadi*

Utvega skal sprautuadstodu undir eftirliti til ad draga dr
ahaettuhegdun folks sem sprautar sig, sem geeti par af
leidandi studlad ad pvi ad koma i veg fyrir lifrarbélgu C og
HIV smit.

*Sprautuadstada undir eftirliti er i flestum lyfjaneysluherbergjum.
betta eru heilsugaeslustoovar par sem folk, sem hefur keypt
eiturlyf annars stadar, getur fario til ad taka lyfin sin 7 hreinu
umhverfi, venjulega undir eftirliti laeknispjalfads starfsfélks.
Reglugerdar- og lagarammar eru mismunandi eftir [6ndum og
munu hafa ahrif & hvort haegt sé ad gera slikt akvaedi adgengilegt
og hvers konar rekstrarlikén eru leyfo.
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Ad halda afram

Gert er rad fyrir ad innleiding inngripanna studli ad pviad na
stadbundnum, svaedisbundnum, innlendum og alpjédlegum
smitsjikdémamarkmidum ef pau eru framkvemd i
nagjanlega miklum maeli.

Framkvaemdin er flokin og lond eru élik med tilliti til nGverandi
stefnu, audlindagetu, heilbrigdiskerfis og félagslegs,
menningarlegrar og faraldsfredilegs samhengis, pannig
ad pad er afram undir peim sem innleida leidbeiningarnar
ad akveda hvada inngrip og samsetningar &ttu ad vera
forgangsradad midad vid pad sérstaka samhengi sem peim
er beitt.

Til ad hjalpa l6ndum ad fara fra pvi sem leidbeiningarnar
mala med yfir i ad beita peim, eru einnig veittar 12 likén af
géoum starfshattum sem lysa inngripum og adferdum sem
Evrépulond nota med gédum arangri til ad koma i veg fyrir
og hafa hemil & sykingum medal félks sem sprautar sig.

betta  synir sameiginlega gildi  jafningjapatttoku,
pverfaglegrar nalgunar og patttoku hjdkrunarfredinga i

INTERAGENCY GUIDANCE.
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Lesid leidbeiningarnar i heild sinni a:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-people-
who-inject-drugs-2023

samfélagslegum préfunum, tengja folk sem sprautar sig vio
umonnun smitsjikdéma og hjalpa pvi ad fylgja medferd.

Auk bess ad innleida inngripin, oflugt eftirlit og stodugt
eftirlit er porf & aframhaldandi rannséknum sem tengjast
forvornum og eftirliti med smitsjikdomum medal folks sem
sprautar sig med eiturlyfjum og etti ad fjarfesta i peim.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and
adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health
promotion interventions to prevent
fections among people who inject drugs

Skoda likan af g6dum starfsvenjum a:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-
care-and-adherence-treatment



