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Elozmények

A hepatitisz B és C, a HIV és a tuberkulézis (thc) tovabbra is
terjed és jelentds szamban okoz megbetegedést és elhala-
lozast az Eurdpai Uniéban/az Eurépai Gazdasagi Térségben
(EU/EGT), valamint a kelet eurépai szomszédsagpolitika (ENP)
teriiletén lévd orszagokban.

Ezek a betegségek allnak az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) 3.3 fenntarthaté fejl6dési céljanak kézéppontjaban,
amely szerint 2030-ig ,,véget kell vetni az AIDS, a tuberkulézis,
a malaria és az elhanyagolt tropusi betegségek jarvanyai-
nak, valamint fel kell venni a kiizdelmet a hepatitisz, a vizzel
terjed6 betegségek és mas fert6z6 betegségek ellen”. Az
orszagok ezt a fenntarthat6 fejl6dési célt csak agy érhetik el,
ha ezekkel a betegségekkel minden népességcsoportban, igy
az intravénaskabitoszer-fogyasztok korében is foglalkoznak.

Ennek az az oka, hogy az intravénas kabitészer-hasznalat
tovabbra is fontos kockazati tényezdje a vérrel terjedd fert6z6
betegségeknek (pl. hepatitisz B és C, HIV), és az intravénaska-
bitészer-fogyasztoknal szintén nagy mas fert6z6 betegségek
(pl. szexualis dton terjedé fert6zések, thc) kockazata az EU/
EGT és az eurdpai szomszédsagpolitika térségében.

A fert6z6 betegségek megelGzése és feliigyelete az intravé-
naskabitészer-fogyasztok korében azért fontos, mert ezek a
betegségek csokkentik az egyén életminGségét és varhatd
élettartamat. Emellett fennall a veszélye annak, hogy a fer-
t6zés masokra is atterjed, beleértve azokat is, akik nem
intravénaskabitoszer-fogyasztok.

Ezek a betegségek kozvetett és kozvetlen tarsadalmi koltsé-
geket okozhatnak, példaul a termelékenység csokkenése,
valamint a magas kezelési és ellatasi koltségek miatt.

Cél és celkozonség

Az Eurbpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont
(ECDC) és a Kabitoszer és Kabitoszerfiiggség Eurdpai
Megfigyel6kozpontja (EMCDDA)  kozds  irdnymutatdsa-
nak célja a politikai dontéshozok és a kozegészségiigyi/
szocialis programok tervezdinek tamogatasa az intravénas-
kabitészer-fogyasztok korében a fertGzések és a fert6z6
betegségek megel6zésére és feliigyeletére iranyulé nemzeti
stratégiak, szakpolitikak és programok kidolgozasahoz sziik-
séges bizonyitékalap megerositésével.

A beavatkozas
elonyeinek
maximalizalasa

A maximalis elény biztositasa érdekében ezeket a beavatko-
zasokat megfelelden kell finanszirozni és a megel6zés és a
szolgaltatasnydjtas elveivel 6sszhangban kell végrehajtani.
Ezen elvek kozé tartozik bizonyos konkrét beavatkozasok
végrehajtasa:

e kombinalva, a lefedettség és a hatékonysag maximalizalasa
érdekében;

mas relevans egészségfejlesztési tevékenységek keretében,
amelyek az egészségesebb és/vagy biztonsdagosabb
viselkedést (pl. a meghélyegzést és a megkilonboztetést
csokkentd tevékenységek; a biztonsagosabb szexuilis és
kabitdszerhasznalati magatartds oszténzése) elGsegitl
strukturalis és egyéni tényez6ket célozzak; és

gyakorlati, célzott, kozosségi és személykdzponti

megkdzelités alkalmazasa.
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A bizonyitékok szakértoi testiilet altali kritikus
feliilvizsgalata nyoman megallapitott legfontosabb

beavatkozasi teriiletek

A rendelkezésre all6 legmegbizhatébb bizonyitékokra és/vagy kedvezG szakértGi véleményekre, valamint az érvényben lév6 nemzetkdzi
iranymutatasok szerinti legjobb gyakorlatra tdmaszkodva hat kulcsfontossagi beavatkozasi teriiletet hataroztak meg. Elfogadasukat egy
olyan atfogd megkozelités kulcsfontossagi dsszetevGinek kell tekinteni, amely a relevans operativ sziikségletek, valamint szabalyozasi és
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jogi keretek figyelembevételével az intravénaskabitdszer-fogyasztok korében a fert6z6 betegségek megelGzésére és feliigyeletére irdnyul:

@ Steril injekcios felszerelés
biztositasa

Steril t(ik és fecskenddk, valamint egyéb, kabitészer-hasz-
nalatot el6készit6 eszkdzék (f6z6k, szlir6k és injekcidhoz
sziikséges viz) biztositasa, tobbek kozott bilintetésvégrehaj-
tasi intézetekben és gydgyszertarakon keresztiil.

@) Kabitoszer-fiiggdség kezelése

Opioid agonista kezelés biztositasa, tobbek kozott biintetés-
végrehajtasi intézetekben;

Steril injekciés felszerelés biztositdsa az opioid agonista
kezeléssel egyiitt;

Tajékoztatas, oktatas, tanacsadas és készségfejlesztés biz-
tositasa az opioid agonista kezelés és a tlicsere programok
mellett, tobbek kozott biintetésvégrehajtasi intézetekben.

€ Védooltasok

Hepatitisz A és B, |égiiti fert6zések, példaul a Covidig és az
influenza, valamint tetanusz elleni véddoltasok biztositasa a
fert6zések és/vagy szovédményeik megel6zése érdekében
intravénaskabitoszer-fogyasztok szamara; tovabba — kiilono-
sen a HIV-fert6zott intravénaskabitoszer-fogyasztok szamara
— a pneumococcus és a human papillomavirus elleni védgol-
tasok biztositasa.

O Fertdzo betegségek kivizsgalasa

Onkéntes, bizalmas, tajékozott beleegyezéssel végzett rutin-
vizsgalat, amely 6sszhangban van az alabbiakra vonatkozé
iranymutatassal:

e hepatitisz C virus és HIV, minden intravénaskabitészer-fo-
gyaszt6 szamara;

e hepatitisz B virus, minden olyan személy szamara, aki int-
ravénaskabitoszer-fogyasztd, és nem kapott véddoltast/
nem kapta meg a teljes véddoltas-sorozatot;

e szexudlis Gton terjedd fert6zések (pl. szifilisz, klamidia,
gonorrhoea), minden olyan személy szamara, aki intravé-
naskabitészer-fogyasztd és szexualis Gton terjed§ fertGzés
tiineteit mutatja, és/vagy akinél nagyobb a kockazat (pl.
tobb szexualis partner, szex pénzért/kabitdszerért);

e thc-betegség, minden olyan személy szamara, aki intravé-
naskabitdszer-fogyaszté és a tbc tiineteit mutatja, és/vagy
akiknél nagyobb a kockazat (pl. expozicid vagy hajlamosito
alapbetegség).

Minden pozitiv teszteredményl személyt gondozasba kell
vonni.

© Fertdzo betegségek kezelése
Ajanlott:

e Antivirdlis kezelés hepatitisz B-vel diagnosztizalt és keze-
lésre alkalmas személyek szamara;

e Antiviralis kezelés hepatitisz C-vel diagnosztizalt személyek
szamara;

o Antiretrovirdlis kezelés HIV-fert6zéssel diagnosztizalt sze-
mélyek szamara;

e Thc elleni kezelés thc-megbetegedésben szenveddk
szamara;

* Megel6z6 the-kezelés the-vel fertGzott személyek szamara a
tbc-megbetegedés kizarasa utan;

e Egyéb fert6z6 betegségek, példaul szexualis Gton terjedd
fert6zések és bakterialis borfert6zések kezelése klinikailag
indokolt esetben.

Az ellatas elérésének novelése érdekében - kiilonosen a
hepatitisz C esetében — biztositani kell az intravénaskabi-
toészer-fogyasztok gondozasaval foglalkoz6 szolgaltaték és
a fert6z6 betegségek ellatdsat végzd szolgaltatok kozotti
egyiittm{ikodést.

Bizonyitott, hogy legalabb a hepatitisz C kezelése esetében
az adherencia sorstars mentorok bevonasaval fokozhaté.

O Ellendrzott injekcidzasi
lehetoséget biztosito fogyasztoi
szobak*

Ellendrzétt injekciozasi lehetGségek biztositasa az intravéndas-
kabitészer-fogyasztok korében az injektalashoz kapcsolédo
kockazati magatartas elGforduldsanak csokkentése érdeké-
ben, ami kovetkezésképpen hozzajarulhat a hepatitisz C és a
HIV terjedésének megel6zéséhez.

*A legtobb fogyasztdi szoba kinal ellenGrzott injekci6zasi lehetGsé-
get. Ezek olyan egészségligyi helyiségek, ahova a mashol kabitoszert
vasarlok mehetnek, hogy tiszta kornyezetben, altalaban orvosilag
képzett személyzet feliigyelete mellett adjak be maguknak a kabi-
toszert. A szabalyozasi és jogi keretek orszagonként eltérek, és
hatassal lesznek arra, hogy ez a fajta szolgaltatas elérhetGvé tehe-
t6-e, és milyen operativ modellek engedélyezettek.
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Tovabblépés

A beavatkozasok varhatéan hozzajarulnak a fert6zo betegsé-
gekkel kapcsolatos helyi, regionalis, nemzeti és nemzetkozi
célok eléréséhez, ha azokat megfelel6 léptékben hajtjak
végre.

A végrehajtas a valésagban osszetett folyamat, és az orsza-
gok kiilonbbznek egymastél az érvényben lévé szakpolitikdk,
a forraskapacitasok, az egészségiigyi rendszerek, valamint a
tarsadalmi, kulturélis és jarvanyiigyi osszefliggések tekinteté-
ben, ezért az irdnymutatast végrehajtéknak kell eldonteniiik,
hogy mely beavatkozasokat és azok kombinacioit kell el&ny-
ben részesiteniiik, figyelembe véve azt a sajatos kdrnyezetet,
amelyben azokat alkalmazni kell.

Annak érdekében, hogy az orszagok az iranymutatasban ajan-
lottakrél attérjenek annak alkalmazasara, a bevalt gyakorlat
12 modellje is rendelkezésre all, amelyek az eurdpai orszagok
altal az intravénaskabitdszer-fogyasztok kdrében a fert6zések
megel6zésére és feliigyeletére sikeresen alkalmazott beavat-
kozasokat és megkdozelitéseket irjak le.

Ezek egyiittesen mutatjak a sorstarsak részvételének, a mult-

idiszciplinaris megkozelitéseknek és az apolok kozosségi
alapd kivizsgalasba valé bevonasanak értékét, lehetGvé téve
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Olvassa el a teljes iranymutatast itt:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-peop-
le-who-inject-drugs-2023
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az intravénaskabitészer-fogyasztok szamara a fert6z0 beteg-
ségek kezelését, és segitve oket a kezelés betartasaban.

A beavatkozasok végrehajtasa, a szilard felligyelet és a
folyamatos nyomon kovetés mellett az intravénaskabité-
szer-fogyasztok kdrében a fert6z6 betegségek megelGzésével
és feliigyeletével kapcsolatos folyamatos kutatasra van sziik-
ség, és abba be kell fektetni.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and
adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health
promotion interventions to prevent
infections among people who inject drugs

Tekintse meg a bevalt gyakorlat modelljeit:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-ca-
re-and-adherence-treatment



