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Galair thogalacha a chosc agus a riald

o

measc daoine a insteallann drugai

Nuashonri 2023

Calra

Leanann heipititeas B agus C, VEID agus eitinn (TB) de bheith
i gclrsaiocht agus de bheith ina gcdis le galracht agus
basmhaireacht shuntasach san Aontas Eorpach/sa Limistéar
Eorpach Eacnamaioch (AE/LEE) agus i dtiortha i limistéar
Bheartas Comharsanachta na hEorpa (BCE).

Ta na galair sin dirithe ar Sprioc Forbartha Inbhuanaithe
(SDGanna) 3.3 de chuid na Naisiiin Aontaithe, arb é atd ann
‘deireadh a chur le heipidéimi SEIF, eitinne, malaire agus
galair thropaiceacha a ndéantar failli iontu agus dul i ngleic le
heipititeas, galair uisce-iompartha agus galair theagmhalacha
eile’ faoi 2030. Ni bhainfidh tiortha an sprioc SDG sin amach
mura dtugtar aghaidh ar na galair sin i ngach daonra, lena
n-airitear i measc daoine a insteallann drugai.

Is amhlaidh ata toisc go bhfuil dsaid drugai insteallta fés ina
toisc thabhachtach riosca maidir le galair thdogalacha fuil-
iompartha (e.g. heipititeas B agus C, VEID) a tholgadh agus go
bhfuil daoine a insteallann drugai i mbaol mér maidir le galair
thégalacha eile a tholgadh (e.g. ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha
(STInna), eitinn) i limistéar AE/LEE agus BCE.

Ta sé tabhachtach galair thogalacha a chosc agus a riald i measc
daoine a insteallann drugai toisc go laghdaionn na galair sin
caighdean na beatha agus ionchas saoil aon duine aonair. Ina
theannta sin, td baol ann go ndéanfar tarchur ar aghaidh chuig
daoine eile, lena n-airitear iad siGd nach ndéanann drugai a
instealladh.

| ndeireadh na dala, is féidir costais indireacha agus dhireacha
don tsochai a bheith mar thoradh orthu tri, mar shampla,
tairgidlacht chaillte, agus ardchostais chéireala agus chdraim.

Aidhm agus spriocphobal

Is é is aidhm don treoir chomhphairteach 6n Larionad Eorpach
um Ghalair a Chosc agus a RialG (ECDC) agus 6n Larionad Eorpach
Faireachdin um Dhrugai agus um Anddil i nDrugai (EMCDDA) taci
le lucht ceaptha beartas agus le pleanalaithe clar slainte poibli/
séisialta trid an mbonn fianaise a neartd chun straitéisi, beartais
agus clair naisiinta a fhorbairt chun ionfhabhtuithe agus galair
thégalacha a chosc agus a riald i measc daoine a insteallann
drugai.

Tairbhi idirghabhala a
uasmhéadi

Chun an tairbhe is mé is féidir a sholathar, ba cheart na
hidirghabhalacha sin a chistid go leordhdthanach agus a
sheachadadh i gcomhréir leis na prionsabail maidir le cosc agus le
solathar seirbhise. Airitear ar na prionsabail sin idirghabhélacha
sonracha a chur chun feidhme:

e | dteannta a chéile, cumhdach agus éifeachtacht a uasmhéadd;

e | gcomhthéacs gniomhaiochtai dbhartha eile chun sldinte a
chur chun cinn lena ndiritear ar thosca struchtlracha agus
aonair a chuireann iompraiocht nios slaintiGla agus/né
iompraiochtai nios sabhailte chun cinn (e.g. gniomhaiochtai
lena laghdaitear an stiogma agus an t-idirdheal(; iompar nios
sabhailte gnéis agus Gsaide drugai a chur chun cinn); agus

e Cur chuige praiticidil, spriocdhirithe, pobalbhunaithe agus ata
dirithe ar an duine a Gsaid.
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Priomhréimsi idirghabhala tar éis don phainéal

saineolaithe athbhreithnia criticigil a dhéanamh ar an

bhfianaise

Agus leas a bhaint as an bhfianaise is laidre ata ar fail agus/né as tuairimi saineolacha fabhracha, agus as an méid a mheastar a bheith
ina dhea-chleachtas de réir na dtreoirlinte idirnaisidnta atd ann cheana féin, sainaithniodh sé phriomhréimse idirghabhéala. Ba cheart
a mheas gur priomhghnéithe de chur chuige cuimsitheach iad a nglacadh, a bheidh bunaithe ar bhreithnil ar riachtanais oibriochtila
abhartha agus ar chreatai rialala agus dlithidla, chun galair thégalacha a chosc agus a rial( i measc daoine a insteallann drugai:

° &

€ Trealamh steiridil insteallta a
sholathar

Snathaidi agus steallairi steiritla agus trealamh eile ullmhdchain
drugai a sholathar (cocairedin, scagairi, agus uisce le haghaidh
insteallta), lena n-airitear i bpriosdin agus tri ch6gaslanna.

© Coiredil ar spleachas ar dhrugai

Coiredil agonai 6pdideach (OAT) a sholathar, lena n-airitear i
bpriosdin;

Trealamh steiridil insteallta a sholathar in éineacht le OAT;

Faisnéis, oideachas, comhairleoireacht, agus oilidint i scileanna
a thairiscint in éineacht le clair OAT agus le clair steallairi agus
snathaidi, lena n-airitear i bpriosdin.

€) Vacsainii

Vacsainiathairiscintigcoinne heipititeas Aagus B, ionfhabhtuithe
riospraide amhail COVID-19 agus flid, agus i gcoinne teiteanais
chun ionfhabhtuithe agus/n6 aimhréidheanna a chosc i ndaoine
a insteallann drugai; ina theannta sin, go hairithe do dhaoine a
bhfuil VEID orthu a insteallann drugai, na vacsaini niGmacocdil
agus papalémaiviris daonna a thairiscint.

O Tastail le haghaidh galar
togalach

Tastail dheonach faoi riin a thairiscint go rialta le toilit feasach
agus ata i gcomhréir leis an treoir abhartha maidir leis an méid
seo a leanas:

e Vireas heipititeas C agus VEID do gach duine a insteallann
drugaf;

e Vireas heipititeas B do gach duine a insteallann drugai gan
vacsainid no le vacsainid neamhiomlan;

e STInna (e.g. sifilis, clamaidia, goénairith) do gach duine a
insteallann drugai a bhfuil siomptéim STI orthu agus/né déibh
silid a bhfuil riosca nios airde ag baint leo (e.g. comhphairtithe
gnéasacha iomaddla, malartd gnéis ar airgead/druga);

e Galar eitinne do gach duine a insteallann drugai a bhfuil
comharthai agus siomptéim eitinne orthu, agus/né daéibh sidd
a bhfuil riosca nios airde ag baint leo (e.g. ta nochtadh né
bunriocht thograchta acu).

Ba cheart gach duine a bhfuil toradh dearfach tastala acu a
nascadh le ciram.

© Coireadil in aghaidh galar
Tairiscint:

e (Coireail fhrithvireasach déibh sitd a bhfuil diagnéis acu go
bhfuil heipititeas B orthu agus ata inchailithe le haghaidh
coiredla;

e (Coireail fhrithvireasach déibh sitd a bhfuil diagnéis acu go
bhfuil heipititeas C orthu;

e Coireail fhrith-aisvireasach déibh sitd a bhfuil diagnéis acu go
bhfuil VEID orthu;

e Coireail frith-eitinne déibh sitd a bhfuil galar eitinne orthu;

e (Coireail choisctheach eitinne do dhaoine a bhfuil ionfhabhti
eitinne orthu tar éis galar eitinne a chur as an aireamh;

e Coireail le haghaidh galar tégalach eile amhail STInna agus
ionfhabhtuithe baictéaracha craicinn mar a léiritear go
clinicidil.

A airithiG go mbeidh comhar ann idir solathraithe seirbhise
atd tiomnaithe do dhaoine a insteallann drugai agus iad siad
a sholathraionn cdram galar tégalach chun an nasc le cliram a
mhéadd, go hairithe maidir le heipititeas C.

Ta fianaise ann gur féidir comhlionadh a neartl le haghaidh
c6iredil heipititeas C ar a laghad tri rannphairtiocht
phiarmheantéiri.

»

® Seomrai dsaide drugai a
sholathraionn saoraidi insteallta
faoi mhaoirseacht*

Saoraidi insteallta faoi mhaoirseacht a chur ar fail chun iompar
riosca insteallta a laghdl i measc daoine a insteallann drugai,
rud a d’fhéadfadh da bharr cur le tarchur heipititeas C agus VEID
a chosc.

*Solathraionn formhér na seomrai Gsaide drugai saoraidi
insteallta faoi mhaoirseacht. Is suiomhanna ciraim slainte iad
sitd inar féidir le daoine a cheannaigh drugai in aiteanna eile
dul chun a ndrugai a ghlacadh i dtimpeallacht ghlan, de ghnath
faoi mhaoirseacht foirne ata oilte 6 thaobh leighis de. Ta creataf
rialala agus dlithidla éagsdil 6 thir go tir agus beidh tionchar acu
sitd ar cé acu an féidir né nach féidir forail den chineal sin a chur
ar fail agus ar cén cineal samhlacha oibriochtdla a cheadaitear.
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Ag bogadh ar aghaidh

Tathar ag sdil go gcuirfidh cur chun feidhme na n-idirghabhélacha
le spriocanna ditidla, réigiinacha, ndisitinta agus idirnaisitnta
a bhaint amach maidir le galair th6galacha ma dhéantar iad ar
scala leordhéthanach.

Ta réaltacht an chur chun feidhme casta, agus ta difriochtai ann
idir tiortha maidir leis na beartais, na hacmhainni, na cérais
slainte, agus na comhthéacsanna sdisialta, cultGrtha agus
eipidéimeolaiochta atd acu cheana féin, agus mar sin is fathu
sitid a chuireann an treoir chun feidhme a bheidh sé a chinneadh
cad iad na hidirghabhalacha agus na teaglamai diobh ar cheart
tosaiocht a thabhairt d6ibh i bhfianaise an chomhthéacs ar leith
ina gcuirfear i bhfeidhm iad.

Chun cabhrd le tiortha aistri 6n méid a mholtar sa treoir chun
é sin a chur i bhfeidhm, cuirtear 12 shamhail dea-chleachtais
ar fail freisin lena ndéantar cur sios ar idirghabhalacha agus ar
chuir chuige atd a n-Gsdid go rathil ag tiortha Eorpacha chun
ionfhabhtuithe a chosc agus a rialGi i measc daoine a insteallann
drugai.

| dteannta a chéile, léirionn siad sin an luach a bhaineann le
rannphairtiocht phiarai, le cuir chuige ildisciplineacha, agus le
pairt a thabhairt d’altrai i dtastail phobalbhunaithe, ag nascadh
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Léigh an treoir iomlan ag:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-people-
who-inject-drugs-2023

daoine a insteallann drugai le ciram um ghalair thégalacha agus
ag cabhrd leo cloi le caireail.

Chomh maith leis na hidirghabhalacha a chur chun feidhme, ta
ga le faireachas laidir, le faireachan leantnach, agus le taighde
leandnach a bhaineann le galair thdgalacha a chosc agus a riali
i measc daoine a insteallann drugai, agus ba cheart infheistiocht
a dhéanamh ann.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and

adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health
promotion interventions to prevent

Léigh na samhlacha dea-chleachtais ag:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-
care-and-adherence-treatment



