
Taust
B- ja C-hepatiit, HIV ja tuberkuloos levivad jätkuvalt ning 
põhjustavad suurt haigestumust ja suremust Euroopa Liidus 
/ Euroopa Majanduspiirkonnas (EL/EMP) ning Euroopa naab-
ruspoliitika idapoolsetes riikides.

Need haigused on ÜRO kestliku arengu eesmärgi  3.3 
keskmes, mis näeb ette likvideerida 2030.  aastaks AIDSi, 
tuberkuloosi, malaaria ja tähelepanuta jäetud troopiliste 
haiguste epideemiad ning võidelda hepatiidi, veega levivate 
haiguste ja muude nakkushaiguste vastu. Riigid ei saavuta 
seda kestliku arengu eesmärki, kui nende haigustega ei 
tegeleta kõigis elanikkonnarühmades, sealhulgas uimasteid 
süstivate inimeste seas. 

Selle põhjus on asjaolu, et uimastite süstimine on endiselt 
oluline riskitegur vere kaudu levivate nakkushaigustega (nt 
B- ja C-hepatiit, HIV) nakatumisel ning uimasteid süstivatel 
inimestel on ELi/EMP ja Euroopa naabruspoliitika piirkonnas 
suur risk nakatuda muudesse nakkushaigustesse (nt suguli-
sel teel levivad nakkused, tuberkuloos). 

Nakkushaiguste ennetamine ja tõrje uimasteid süstivate ini-
meste seas on oluline, sest need haigused vähendavad iga 
inimese elukvaliteeti ja oodatavat eluiga. Lisaks esineb risk, 
et nakkus võib edasi kanduda teistele, sealhulgas neile, kes 
ei süsti uimasteid.

Lõppkokkuvõttes võivad nakkushaigused põhjustada nii 
kaudseid kui ka otseseid ühiskondlikke kulusid, näiteks 
tootlikkuse vähenemist, suuri ravi- ja hoolduskulusid.

Eesmärk ja sihtrühm
Haiguste Ennetamise ja Tõrje Euroopa Keskuse (ECDC) ning 
Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskuse 
(EMCDDA) ühissuuniste eesmärk on toetada poliiti-
kakujundajaid ja rahvatervise/sotsiaalprogrammide 
kavandajaid, tugevdades tõendibaasi uimasteid süstivate 
inimeste nakkuste ja nakkushaiguste ennetamise ja tõrje riik-
like strateegiate, poliitika ja programmide väljatöötamiseks. 

Suuremad 
sekkumishüvitised
Suurima kasu saamiseks tuleks neid sekkumisi piisavalt 
rahastada ja ellu viia kooskõlas ennetamise ja teenuste 
osutamise põhimõtetega. Need põhimõtted hõlmavad konk-
reetsete sekkumiste tegemist järgmiselt:

•	 kombineeritult, et maksimeerida katvust ja tõhusust; 

•	 muude asjakohaste tervise edendamise tegevuste raames, 
mis on suunatud struktuurilistele ja individuaalsetele 
teguritele, mis soodustavad tervislikumat ja/või 
ohutumat käitumist (nt tegevused, mis vähendavad 
häbimärgistamist ja diskrimineerimist; edendavad 
ohutumat seksuaalkäitumist ja uimastitarbimist);

•	 kasutades praktilist, sihipärast, kogukonnapõhist ja 
isikukeskset lähenemisviisi.
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1 	 Steriilsete süstimisvahendite 
tagamine

Tagada steriilsed nõelad ja süstlad ning muud uimastite 
ettevalmistamise seadmed (keetlid, filtrid ja süstevesi), 
sealhulgas vanglates ja apteekide kaudu.

2  Uimastisõltuvuse ravi
Pakkuda opioidagonistravi, sealhulgas vanglates.

Pakkuda steriilseid süstimisvahendeid koos 
opioidagonistraviga.

Pakkuda teavet, haridust, nõustamist ja oskuste koolitust 
lisaks opioidagonistravile ning nõela- ja süstlavahetusprog-
rammidele, sealhulgas vanglates. 

3  Vaktsineerimine
Pakkuda vaktsineerimist A- ja B-hepatiidi, hingamisteede 
nakkuste, näiteks COVID-19 ja gripi, ning teetanuse vastu, et 
ennetada nakkusi ja/või nende tüsistusi uimasteid süstiva-
tel inimestel; lisaks pakkuda eelkõige uimasteid süstivatele 
HIV-ga inimestele pneumokokk- ja inimese papilloomiviiruse 
vaktsiini.

4  Nakkushaiguste testimine
Kooskõlas asjakohaste suunistega pakkuda korrapäraselt 
teadliku nõusolekuga vabatahtlikku ja konfidentsiaalset tes-
timist seoses järgmisega:

•	 C-hepatiidi viirus ja HIV kõigile uimasteid süstivatele 
inimestele;

•	 B-hepatiidi viirus kõigile uimasteid süstivatele inimestele, 
keda ei ole vaktsineeritud / täielikult vaktsineeritud;

•	 seksuaalsel teel levivad nakkused (nt süüfilis, klamüü-
dia, gonorröa) kõigile seksuaalsel teel levivate nakkuste 
sümptomitega inimestele, kes süstivad uimasteid ja/või 
kellel on suurem risk (nt mitu seksuaalpartnerit, seksuaal-
teenuste pakkumine raha ja uimastite eest);

•	 tuberkuloos kõigile tuberkuloosi tunnuste ja sümptomi-
tega inimestele, kes süstivad uimasteid, ja/või inimestele, 

kellel on suurem risk (nt kokkupuude või riski suurendav 
muu haigus).

Kõik inimesed, kelle testitulemus on positiivne, tuleks suu-
nata ravile. 

5  Nakkushaiguste ravi
Teha kättesaadavaks järgmine:

•	 viirusevastane ravi neile, kellel on diagnoositud B-hepatiit 
ja kellel on õigus saada ravi;

•	 viirusevastane ravi neile, kellel on diagnoositud C-hepatiit;

•	 antiretroviirusravi neile, kellel on diagnoositud HIV;

•	 tuberkuloosivastane ravi tuberkuloosihaigetele;

•	 tuberkuloosi ennetusravi inimestele, kellel on tuberkuloo-
sinakkus pärast tuberkuloosi välistamist;

•	 muude nakkushaiguste, näiteks seksuaalsel teel levivate 
nakkuste ja bakteriaalsete nahainfektsioonide ravi vasta-
valt kliinilistele näidustustele.

Tagada koostöö uimasteid süstivatele inimestele suunatud 
teenuste osutajate ja nakkushaiguste ravi pakkujate vahel, 
et suurendada ravile suunamist, eelkõige C-hepatiidi korral.

On tõendeid, et vähemalt C-hepatiidi ravi järgimist saab 
tugevdada vastastikuse mentorluse abil.  

6 	 Uimastitarvitamisruumid, mis 
pakuvad järelevalve all 
süstimisvõimalusi*

Pakkuda järelevalve all süstimisvõimalusi, et vähendada 
süstivate uimastisõltlaste riskikäitumist, mis võib aidata 
ennetada C-hepatiidi ja HIVi levikut.

*Järelevalve all süstimisvõimalusi pakub enamik uimastitarvita-
misruume. Need on tervishoiuasutused, kus inimesed, kes on 
ostnud uimasteid mujalt, saavad neid tarvitada puhtas keskkon-
nas, tavaliselt meditsiinitöötajate järelevalve all. Õigusraamistik 
on riigiti erinev ja mõjutab seda, kas sellist teenust on võimalik 
pakkuda ja mis tegevusmudelid on lubatud.

Eksperdirühma poolt pärast tõendite kriitilist 
läbivaatamist tuvastatud peamised 
sekkumisvaldkonnad
Tuginedes kõige kindlamatele kättesaadavatele tõenditele ja/või soodsale eksperdiarvamusele, ning olemasolevate rahvus-
vaheliste suuniste kohasele parimale tavale, määrati kindlaks kuus peamist sekkumisvaldkonda. Nende vastuvõtmist tuleks 
käsitleda kui tervikliku lähenemisviisi põhikomponente, mis võtavad arvesse asjakohaseid operatiivvajadusi ning õigusraamis-
tikku nakkushaiguste ennetamiseks ja tõrjeks uimasteid süstivate inimeste seas. 
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Edasiliikumine 
Eeldatakse, et meetmete võtmine, kui seda tehakse piisavas 
ulatuses, aitab kaasa kohalike, piirkondlike, riiklike ja rah-
vusvaheliste nakkushaiguste eesmärkide saavutamisele. 

Tegelikkus on keeruline ja riigid erinevad olemasolevate polii-
tikameetmete, ressursisuutlikkuse, tervishoiusüsteemide 
ning sotsiaalse, kultuurilise ja epidemioloogilise konteksti 
poolest, seega jääb suuniste rakendajate otsustada, mis 
sekkumisi ja nende kombinatsioone tuleks eelistada, arves-
tades konkreetset rakendamise konteksti. 

Et aidata riikidel rakendada suuniste soovitusi, on esitatud 
ka 12  hea tava mudelit, mis kirjeldavad Euroopa riikides 
edukalt kasutatavaid sekkumisi ja lähenemisviise nakkuste 
ennetamiseks ja tõrjeks uimasteid süstivate inimeste seas. 

Kõik need näitavad, kui väärtuslik on vastastikune 
kaasamine, multidistsiplinaarsed lähenemisviisid ja medit-
siiniõdede kaasamine kogukonnapõhisesse testimisse, 
uimasteid süstivate inimeste saatmine nakkushaiguste 
ravile ja nende abistamine ravi järgimisel. 

Lisaks sekkumiste rakendamisele, jõulisele järelevalvele ja 
pidevale seirele tuleks investeerida nakkushaiguste enne-
tamise ja tõrjega seotud teadusuuringutesse uimasteid 
süstivate inimeste seas.  

Suuniste täisversioon on aadressil:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-peop-
le-who-inject-drugs-2023 

Heade tavade mudelid: 
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-ca-
re-and-adherence-treatment

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and 

adherence to treatment for hepatitis B and 
C, HIV, and tuberculosis and for health 

promotion interventions to prevent 
infections among people who inject drugs 

From the package of technical documents published to 
accompany the joint ECDC and EMCDDA update of the guidance, 

‘Prevention and control of infectious diseases among people 
who inject drugs’ (2023)

www.ecdc.europa.eu

TECHNICAL REPORT

Prevention and control of 
infectious diseases among 

people who inject drugs
2023 update

INTERAGENCY GUIDANCE
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