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Taust

B- ja C-hepatiit, HIV ja tuberkuloos levivad jatkuvalt ning
pdhjustavad suurt haigestumust ja suremust Euroopa Liidus
/ Euroopa Majanduspiirkonnas (EL/EMP) ning Euroopa naab-
ruspoliitika idapoolsetes riikides.

Need haigused on URO kestliku arengu eesmargi 3.3
keskmes, mis ndeb ette likvideerida 2030. aastaks AIDSi,
tuberkuloosi, malaaria ja tdhelepanuta jdetud troopiliste
haiguste epideemiad ning vdidelda hepatiidi, veega levivate
haiguste ja muude nakkushaiguste vastu. Riigid ei saavuta
seda kestliku arengu eesmarki, kui nende haigustega ei
tegeleta koigis elanikkonnariihmades, sealhulgas uimasteid
siistivate inimeste seas.

Selle pdhjus on asjaolu, et uimastite siistimine on endiselt
oluline riskitegur vere kaudu levivate nakkushaigustega (nt
B- ja C-hepatiit, HIV) nakatumisel ning uimasteid sistivatel
inimestel on ELi/EMP ja Euroopa naabruspoliitika piirkonnas
suur risk nakatuda muudesse nakkushaigustesse (nt suguli-
sel teel levivad nakkused, tuberkuloos).

Nakkushaiguste ennetamine ja tdrje uimasteid siistivate ini-
meste seas on oluline, sest need haigused vdhendavad iga
inimese elukvaliteeti ja oodatavat eluiga. Lisaks esineb risk,
et nakkus voib edasi kanduda teistele, sealhulgas neile, kes
ei siisti uimasteid.

Loppkokkuvottes voivad nakkushaigused pdohjustada nii
kaudseid kui ka otseseid ihiskondlikke kulusid, nditeks
tootlikkuse vdhenemist, suuri ravi- ja hoolduskulusid.

Eesmark ja sihtriihm

Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskuse (ECDC) ning
Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania Seirekeskuse
(EMCDDA) iihissuuniste eesmdrk on toetada poliiti-
kakujundajaid ja rahvatervise/sotsiaalprogrammide
kavandajaid, tugevdades tdendibaasi uimasteid siistivate
inimeste nakkuste ja nakkushaiguste ennetamise ja torje riik-
like strateegiate, poliitika ja programmide vdljatootamiseks.

Suuremad
sekkumishiivitised

Suurima kasu saamiseks tuleks neid sekkumisi piisavalt
rahastada ja ellu viia kooskdlas ennetamise ja teenuste
osutamise pohimotetega. Need pohimatted hdlmavad konk-
reetsete sekkumiste tegemist jargmiselt:

e kombineeritult, et maksimeerida katvust ja tohusust;

e muude asjakohaste tervise edendamise tegevuste raames,
mis on suunatud struktuurilistele ja individuaalsetele
teguritele, mis soodustavad tervislikumat ja/voi
ohutumat kditumist (nt tegevused, mis vdhendavad
hdbimargistamist ja  diskrimineerimist; edendavad
ohutumat seksuaalkditumist ja uimastitarbimist);

e kasutades praktilist, sihiparast, kogukonnapdhist ja
isikukeskset lahenemisviisi.
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Eksperdiriihma poolt parast toendite kriitilist
labivaatamist tuvastatud peamised
sekkumisvaldkonnad

Tuginedes koige kindlamatele kdttesaadavatele tdenditele ja/vdi soodsale eksperdiarvamusele, ning olemasolevate rahvus-
vaheliste suuniste kohasele parimale tavale, mddrati kindlaks kuus peamist sekkumisvaldkonda. Nende vastuvdtmist tuleks
kasitleda kui tervikliku ldhenemisviisi pohikomponente, mis votavad arvesse asjakohaseid operatiivvajadusi ning digusraamis-

tikku nakkushaiguste ennetamiseks ja torjeks uimasteid siistivate inimeste seas.

@ Steriilsete siistimisvahendite
tagamine

Tagada steriilsed noelad ja siistlad ning muud uimastite
ettevalmistamise seadmed (keetlid, filtrid ja siistevesi),
sealhulgas vanglates ja apteekide kaudu.

@) Uimastisoltuvuse ravi

Pakkuda opioidagonistravi, sealhulgas vanglates.

Pakkuda steriilseid siistimisvahendeid koos

opioidagonistraviga.

Pakkuda teavet, haridust, ndustamist ja oskuste koolitust
lisaks opioidagonistravile ning noela- ja siistlavahetusprog-
rammidele, sealhulgas vanglates.

€) Vaktsineerimine

Pakkuda vaktsineerimist A- ja B-hepatiidi, hingamisteede
nakkuste, nditeks COVID-19 ja gripi, ning teetanuse vastu, et
ennetada nakkusi ja/vdi nende tiisistusi uimasteid siistiva-
tel inimestel; lisaks pakkuda eelkdige uimasteid siistivatele
HIV-ga inimestele pneumokokk- ja inimese papilloomiviiruse
vaktsiini.

O Nakkushaiguste testimine

Kooskdlas asjakohaste suunistega pakkuda korrapdraselt
teadliku ndusolekuga vabatahtlikku ja konfidentsiaalset tes-
timist seoses jargmisega:

e C-hepatiidi viirus ja HIV koigile uimasteid siistivatele
inimestele;

e B-hepatiidi viirus koigile uimasteid siistivatele inimestele,
keda ei ole vaktsineeritud / taielikult vaktsineeritud;

e seksuaalsel teel levivad nakkused (nt siiifilis, klamiiii-
dia, gonorréa) koigile seksuaalsel teel levivate nakkuste
stimptomitega inimestele, kes siistivad uimasteid ja/voi
kellel on suurem risk (nt mitu seksuaalpartnerit, seksuaal-
teenuste pakkumine raha ja uimastite eest);

e tuberkuloos kaigile tuberkuloosi tunnuste ja siimptomi-
tega inimestele, kes siistivad uimasteid, ja/vdi inimestele,

kellel on suurem risk (nt kokkupuude vai riski suurendav
muu haigus).

Koik inimesed, kelle testitulemus on positiivne, tuleks suu-
nata ravile.

© Nakkushaiguste ravi
Teha kattesaadavaks jargmine:

e viirusevastane ravi neile, kellel on diagnoositud B-hepatiit
ja kellel on digus saada ravi;

viirusevastane ravi neile, kellel on diagnoositud C-hepatiit;

antiretroviirusravi neile, kellel on diagnoositud HIV;

tuberkuloosivastane ravi tuberkuloosihaigetele;

tuberkuloosi ennetusravi inimestele, kellel on tuberkuloo-
sinakkus pédrast tuberkuloosi vdlistamist;

muude nakkushaiguste, nditeks seksuaalsel teel levivate
nakkuste ja bakteriaalsete nahainfektsioonide ravi vasta-
valt kliinilistele ndidustustele.

Tagada koost66 uimasteid siistivatele inimestele suunatud
teenuste osutajate ja nakkushaiguste ravi pakkujate vahel,
et suurendada ravile suunamist, eelkdige C-hepatiidi korral.

On tdendeid, et vahemalt C-hepatiidi ravi jdrgimist saab
tugevdada vastastikuse mentorluse abil.

@ Uimastitarvitamisruumid, mis
pakuvad jarelevalve all
siistimisvoimalusi*

Pakkuda jarelevalve all siistimisvéimalusi, et vdhendada
siistivate uimastisoltlaste riskikditumist, mis voib aidata
ennetada C-hepatiidi ja HIVi levikut.

*)arelevalve all siistimisvoimalusi pakub enamik uimastitarvita-
misruume. Need on tervishoiuasutused, kus inimesed, kes on
ostnud uimasteid mujalt, saavad neid tarvitada puhtas keskkon-
nas, tavaliselt meditsiinitodtajate jdrelevalve all. Oigusraamistik
on riigiti erinev ja mojutab seda, kas sellist teenust on voimalik
pakkuda ja mis tegevusmudelid on lubatud.
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Edasiliikumine

Eeldatakse, et meetmete votmine, kui seda tehakse piisavas
ulatuses, aitab kaasa kohalike, piirkondlike, riiklike ja rah-
vusvaheliste nakkushaiguste eesmérkide saavutamisele.

Tegelikkus on keeruline jariigid erinevad olemasolevate polii-
tikameetmete, ressursisuutlikkuse, tervishoiusiisteemide
ning sotsiaalse, kultuurilise ja epidemioloogilise konteksti
poolest, seega jadb suuniste rakendajate otsustada, mis
sekkumisi ja nende kombinatsioone tuleks eelistada, arves-
tades konkreetset rakendamise konteksti.

Et aidata riikidel rakendada suuniste soovitusi, on esitatud
ka 12 hea tava mudelit, mis kirjeldavad Euroopa riikides
edukalt kasutatavaid sekkumisi ja ldhenemisviise nakkuste
ennetamiseks ja torjeks uimasteid siistivate inimeste seas.

Koik need nditavad, kui vaartuslik on vastastikune
kaasamine, multidistsiplinaarsed ldhenemisviisid ja medit-
siiniodede kaasamine kogukonnapdhisesse testimisse,
uimasteid siistivate inimeste saatmine nakkushaiguste
ravile ja nende abistamine ravi jargimisel.
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Suuniste tdisversioon on aadressil:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-peop-
le-who-inject-drugs-2023

Lisaks sekkumiste rakendamisele, joulisele jarelevalvele ja
pidevale seirele tuleks investeerida nakkushaiguste enne-
tamise ja torjega seotud teadusuuringutesse uimasteid
siistivate inimeste seas.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and
adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health

promotion interventions to prevent
infections among p: inject dr
From the package of te

“Prevention and control of infectious diseases am

Heade tavade mudelid:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-ca-
re-and-adherence-treatment



