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Zakladni informace

V Evropské unii / Evropském hospodaiském prostoru (EU/
EHP) a v zemich z vychodnfi oblasti evropské politiky soused-

stvi se stale Sifi hepatitida B a C, HIV a tuberkuléza (TBC),
které jsou p¥i¢inou znacné nemocnosti a Gmrtnosti.

Na tyto nemoci se zaméfuje cil udrzZitelného rozvoje 3.3
Organizace spojenych narodd (OSN), jimZ je ,,do roku 2030
ukon¢it epidemii AIDS, tuberkulézy, maladrie a zanedbava-
nych tropickych nemoci a bojovat proti hepatitidé, vodou
pfendasenym nemocem a ostatnim pfenosnym nemocem®.
Jednotlivé zemé tohoto cile udrzitelného rozvoje nedosah-
nou, pokud se témito nemocemi nebudou zabyvat u v3ech
skupin obyvatelstva, v€etné injekénich uZivatell drog.

Divodem je skutecnost, Ze injekéni uZivani drog zdstava
vyznamnym rizikovym faktorem z hlediska nadkazy infekc-
nim onemocnénim pfenasenym krvi (napf. hepatitidou B
a C, HIV) a Ze injek¢ni uZivatelé drog v EU/EHP a v oblasti
evropské politiky sousedstvi jsou vystaveni vysokému riziku
dalSich infekénich onemocnéni (napf. sexudlné pfenosnych
infekci, TBC).

Prevence a kontrola infekénich onemocnéni u injekénich
uZivatell drog je ddleZita, protoZe tato onemocnéni snizuji
kvalitu Zivota a stfedni délku Zivota kazdého jedince. Kromé
toho existuje riziko nasledného prenosu na dalsi osoby,
vCetné jedincd, ktefi si drogy injekéné neaplikuji.

V konecném ddsledku mohou tyto nemoci vést ke vzniku
nepfimych i pfimych spolecenskych nakladl, napfiklad
v ddsledku sniZzené produktivity a vysokych nakladd na
|écbu a péci.

Cil a cilova skupina

Cilem spolecnych pokyn( Evropského stfediska pro prevenci
a kontrolu nemoci (ECDC) a Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) je podpo-
fit tvdrce politik a odborniky planujici programy v oblasti
vefejného zdravi a socialni programy posilenim zakladnich
podkladii pro vytvareni vnitrostatnich strategif, politik a pro-
gram(l zaméfenych na prevenci a kontrolu infekci a infekEnich
onemocnéni u injekénich uZivateld drog.

Maximalizace pfinosu
intervenci

Aby tyto intervence pfinesly maximalni uZitek, mély by byt
pfiméfené financovany a provadény v souladu se zasadami
prevence a poskytovani sluzeb. Tyto zasady zahrnuji prova-
déni konkrétnich intervenci:

e v kombinaci, aby se dosahlo maximalniho pokryti
a acinnosti;

e v kontextu dalSich relevantnich cinnosti na podporu
zdravi, které se zaméfuji na strukturalni a individualni
faktory podporujici zdravéjsi a/nebo bezpecnéjsi chovani
(napft. Cinnosti, které sniZuji stigmatizaci a diskriminaci

pFi uzivani drog); a

e s vyuzitim praktického, cileného, komunitniho pfistupu
zaméreného na jednotlivce.
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Hlavni oblasti intervence po kritickém
prezkoumani poznatki skupinou odborniku

ey

jsou povaZovany za osvédCené podle stavajicich mezinarodnich pokynd, bylo uréeno Sest hlavnich oblasti intervence. Jejich
pfijeti by mélo byt povaZovano za klicové prvky komplexniho pfistupu k prevenci a kontrole infekénich onemocnéni u injekénich
uZivatell drog, ktery vychazi ze zohlednéni pfislusnych provoznich potieb a regulacnich a pravnich ramci:

@ Poskytovani sterilniho
injekéniho nacini
Zajistovat sterilni jehly a injekénfi stfikacky a dalsi nacini na

pfipravu drog (vafice, filtry a vodu na injekce), a to i ve véz-
nicich a prostfednictvim lékaren.

@) Lécba drogové zavislosti
Poskytovat [é¢bu opioidnimi agonisty, a to i ve véznicich;

zajiStovat sterilni injekéni nacini v kombinaci s lécbou
opioidnimi agonisty;

nabizet informace, vzdélavani, poradenstvi a Skoleni zamé-
fend na dovednosti spolu s léEbou opioidnimi agonisty
a programy vymény jehel a injekénich stfikacek, a to i ve
véznicich.

~ -, T
© Ockovani
Nabizet ockovani proti hepatitidé A a B, infekcim dychacich
cest, jako je covid-19 a chfipka, a proti tetanu, aby se pfre-
deslo infekénim onemocnénim a/nebo jejich komplikacim
u injekénich uZivateld drog; kromé toho nabizet zejména

ey

mokokdm a lidskému papilomaviru.

O Testovani na infekéni onemocnéni

Nabizet dobrovolné, divérné provadéné rutinni testy s infor-
movanym souhlasem v souladu s prislusnymi pokyny:

e na virus hepatitidy C a HIV v8em injekénim uzivatelim
drog;

¢ navirus hepatitidy B vSiem injekénim uZivateldm drog, ktefi
nebyli o¢kovani nebo u nichZ nebylo ockovani dokonceno;

e na sexualné prenosné infekce (napf. syfilis, chlamydie,
kapavka) vsem injek¢énim uZivateldim drog s pfiznaky sexu-
alné prenosné infekce a/nebo osobam s vy3sim rizikem
nakazy (napft. v pfipadé stfidani sexualnich partnerd nebo
vymény sexu za penize/drogy);

e na TBC v3em injekénim uZivateldm drog s pfiznaky TBC
a/nebo osobam s vy3sim rizikem nakazy (napf. jsou této

nemoci vystaveny nebo maji predisponujici primarni
onemocnéni).

VSem osobam s pozitivnim vysledkem testu by méla byt
zajiSténa péce.

© Lécba infekénich onemocnéni
Nabizet:

e antivirovou |éCbu pro osoby s diagnézou hepatitidy B,
které maji narok na lécbu;

e antivirovou lécbu pro osoby s diagn6zou hepatitidy C;
e antiretroviralni lé¢bu pro osoby s diagnézou HIV;
e [écbu TBC pro osoby s tuberkulézou;

e preventivni [é¢bu TBC pro osoby s tuberkulézni infekci po
vylouceni tuberkuldzy;

e [écbu dalSich infekénich onemocnéni, jako jsou sexualné
prenosné infekce a bakteridlni koZni infekce, podle kli-
nické indikace.

Zajistit spolupraci mezi poskytovateli sluzeb zamérenych na
injekéni uZivatele drog a poskytovateli péce s ohledem na

infekéni nemoci, aby se zvysila propojenost s péci, zejména
v pfipadé hepatitidy C.

Existuji dikazy, Ze pfinejmensim v pfipadé hepatitidy C lze
posilit dodrZovani |éCby zapojenim mentord se zkuSenosti
s touto nemoci.

® Aplikaéni mistnosti, které
poskytuji zafizeni pro injekéni
aplikaci pod dohledem*

Zajistit zafizeni pro injekéni aplikaci pod dohledem za Gce-
lem sniZeni rizikového chovani injekénich uZivateld drog,
coZ by mohlo prispét k prevenci prenosu hepatitidy C a HIV.

*VétSina aplikacnich mistnosti poskytuje zafizeni pro injekéni
aplikaci pod dohledem. Jedna se o zdravotnicka zafizeni, kam
mohou dochazet lidé, ktefi si drogy zakoupili jinde, a uZivat je
v Cistém prostfedi, obvykle pod dohledem personélu se zdravot-
nickym vzdélanim. Regulacni a pravni ramce se v jednotlivych
zemich lisi a budou mit vliv na to, zda je mozZné tento druh sluzeb
poskytovat a jaké provozni modely jsou povoleny.
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DalSi postup

Ocekava se, ze pokud budou intervence provadény v dosta-
te€ném rozsahu, pfispé&ji k dosazeni mistnich, regionalnich,
vnitrostatnich a mezinarodnich cild v oblasti infekénich
onemocnéni.

Samotné provadéni je slozité a zemé se lisi, pokud jde
o stavajici politiky, kapacity zdrojd, systémy zdravotni péce
a socialni, kulturni a epidemiologicky kontext, takZe ti,
kte¥i pokyny provadéji, museji rozhodnout, které intervence
a jejich kombinace by mély byt upfednostnény s ohledem na
konkrétni kontext, v némzZ maji byt pouZzity.

K dispozici je rovnéZz 12 modell osvédcenych postup,
jejichz cilem je pomoci zemim s pfechodem od toho, co
pokyny doporucuji, k jejich uplatfiovani. Tyto postupy popi-
suji intervence a pfistupy Gspésné pouZivané v evropskych
zemich k prevenci a kontrole infekci u injekénich uZivateld
drog.

Spolecné ukazuji, jakou hodnotu ma zapojeni osob se zku-

Senosti s touto nemoci, vyuZiti multidisciplinarnich pfistupd
a zapojeni zdravotnich sester do komunitniho testovani,

INTERAGENCY GUIDANCE.
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Prevention and control of
infectious diseases among
people who inject drugs

2023 update

Uplné znéni pokyn lze nalézt na adrese:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
prevention-and-control-infectious-diseases-among-people-
-who-inject-drugs-2023

které pro injekéni uZivatele drog zajistuje péci s ohledem na
infekéni choroby a pomaha jim dodrZovat lécbu.

Kromé provadéni intervenci, dikladného dohledu a pribéz-
ného monitorovani je zapotfebi pribézny vyzkum tykajici se
prevence a kontroly infekénich onemocnéni u injekénich uZi-
vateld drog, do néhoZ by se mélo investovat.

Models of good practice for community-
based testing, linkage to care and
adherence to treatment for hepatitis B and
C, HIV, and tuberculosis and for health

promotion interventions to prevent
infections among peopl inject drugs
From the package of technic nts published to.

Modely osvédcenych postupl lze nalézt na adrese:

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/
models-good-practice-community-based-testing-linkage-ca-
re-and-adherence-treatment



