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Pamatinformacija

éajé dokumenta ir izklastitas galvenas darbibas kontaktu izsekoS$ana, tostarp kontaktu identificésana,
uzskaitiSana un péckontrolg, pasakumu reagéSanai uz Covid-19 konteksta.

Kontaktu parvaldibas pamata ir jaunakie pieejamie pieradijumi, kas izklastiti turpmak teksta.

. Pasreiz&jas apléses liecina, ka vid&jais inkubacijas periods ir piecas lidz seSas dienas, bet var svarstities no
vienas lidz 14 dienam. Nesen veikta model&josa pétijuma ir apstiprinats, ka joprojam ir piesardzigi
uzskatit, ka inkubacijas periods ir lidz 14 dienam [1,2].

. Inficéta persona var bt infekcioza jau pat 48 stundas pirms pirmo simptomu paradiSanas. Nesen veikta
pétijuma tika noradits, ka 12,6 % gadijumu ir zinots par presimptomatisku parnesanu [3]. Turklat
presimptomatiskas parnesanas ipatsvars tika izsecinats, veicot model&Sanu, un tika aplésts, ka tad, kad tika
veikti kontroles pasakumi, attiecigi Singapura un Kina tas bija aptuveni 48 % un 62 % (Tiandzjinas dati) [4].
Citos pétijumos nav konstatéta bitiska virusa slodzes atskiriba asimptomatiskiem un simptomatiskiem
pacientiem, kas liecina par iesp&amu virusa parnesanu no asimptomatiskiem pacientiem [5-7].

o Tiek uzskatits, ka parnesana notiek galvenokart ar pilieniem, kas izdalas no elpceliem, un tiesa kontakta
ar inficétam personam, ka ari netieSa kontakta ar virsmam vai priekSmetiem blakus esosaja vidé [8].
Nesenos eksperimentalos pétijumos, kas veikti ipasi kontrolétos apstaklos, tika pieradita SARS-CoV-2
Sp€ja izdzivot uz dazadam virsmam, ka ari aerosola veida. Ir aprakstiti dazadi vides piesarnojuma limeni
telpas, kuras uzturas Covid-19 pacienti [9-11].

. Lidz 10 % zinoto gadijumu Kina [12] un Iidz 9 % zinoto gadijumu Italija attiecas uz veselibas aprupes
darbiniekiem [13]. Visticamak, ka bdtiska loma viet&ju uzliesmojumu pieauguma ir nozokomialiem
uzliesmojumiem, kas nesamérigi ietekmé vecaka gadagajuma un neaizsargatas iedzivotaju grupas.

Sa dokumenta darbibas joma

Sa dokumenta mérkis ir palidzét ES/EEZ sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém izsekot un parvaldit
personas, tostarp veselibas apriipes darbiniekus, kuras nonakusas saskaré ar Covid-19 gadijumiem. Sis
dokuments attieciga gadijuma jaisteno apvienojuma ar nefarmaceitiskiem pasakumiem [14].

Ieteicama atsauce: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Kontaktu izseko$ana — to personu, tostarp veselibas
apripes darbinieku, parvaldiba sabiedribas veselibas joma, kuras nonakusas saskaré ar Covid-19 gadijumiem Eiropas
Savieniba — otrais atjauninajums, 2020. gada 8. aprilis Stokholma: £CDC, 2020.
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Kontaktu izsekosanas meérkis

Tadu personu noteikSanas un parvaldibas mérkis, kuras nonakusas saskaré ar personam, kam ir iesp&jama vai
apstiprinata saslimsana ar Covid-19, ir atri identificét sekundarus gadijumus, kas var paradities p&c parnesanas
no primarajiem zinamajiem gadijumiem, lai iejauktos un partrauktu talaku parnesanu. Tas tiek panakts:

. nekavéjoties identificEjot personas, kuras nonakusas saskaré ar iesp&jamu vai apstiprinatu Covid-19
gadijumu;

. nodrosinot kontaktiem informaciju par paskarantinu, roku pienacigu higiénu un elpcelu higiénas
pasakumiem un padomus par to, ka rikoties, ja paradas simptomi;

. veicot savlaicigu laboratorisko testéSanu visam personam, kuram ir simptomi.

Kontaktu izsekoSana ir svarigs pasakums cina pret pasreizéjo Covid-19 epidémiju saistiba ar gadijumu aktivu
atklasanu un testésanu, ka ari sinerdija ar citiem pasakumiem, pieméram, fizisko distancésanos. Katrai valstij ir
japielago savi reagésanas pasakumi viet&jai epidemiologdiskajai situacijai un pieejamajiem resursiem. Kontaktu
izsekoSanas pasakumu stingra piemérosana perioda, kad tiek novéroti tikai sporadiski gadijumi, var samazinat
virusa talaku parnesanu un btiski ietekmét uzliesmojuma izplatibu. Tomér, ja resursi to atlauj, jaapsver iespgja
tos piemérot ari Jeografiskas teritorijas, kuras parnesana ir vairak izplatita. Pat tad, ja visos gadijumos netiek
noteikti visi kontakti, kontaktu izsekosana tik un ta var samazinat parnesanu, to istenojot kopa ar citiem
pasakumiem, pieméram, fizisko distancésanos [15-17].

Jaunakie pieradijumi no reagésanas pasakumiem Kina un Singapiira liecina, ka efektiva kontaktu izsekosana ir
palidz€&jusi saisinat laiku no simptomu paradisanas lidz izolacijai un, iesp&jams, ir bitiski samazinajusi inficésanas
iesp&ju [18,19]. Kopa ar virkni citu pasakumu kontaktu izsekoSana un karantina tika izmantotas ari periodos, kad
bija novérojama plasa inficEsanas Uhana un Dienvidkoreja [12,20]. Tapat kontaktu izsekoSana ari palidz labak
izprast Covid-19 epidemiologiju.

Tam ES/EEZ valstim, kuras saslim$anas gadijumu skaits joprojam ir ierobezots, savi centieni sabiedribas
veselibas aizsardzibas joma javérs uz gadijumu atklasanu un kontaktu izsekoSanu.

Valstis, kuras inficésanas ir plasi izplatita daZos redionos, bet ierobeZota citos, kontaktu izsekosanai ir butiska
nozime uzliesmojuma ierobezosana Sados mazak skartajos regionos un slégta vidé (pieméram, ieslodzijuma vietas,
pansionatos). Kad vien tas ir iespgjams, kontaktu izsekoSana kombinacija ar fiziskas distancéSanas pasakumiem
joprojam jaapsver teritorijas ar plasak izplatitu inficESanos. Ja resursi ir ierobeZoti, katra attieciga gadijuma vispirms
janosaka augsta riska saskares kontaktpersonas (tuvas kontaktpersonas) un kontaktpersonas, kuras ir veselibas
apripes darbinieki vai kuru darbs saistits ar neaizsargatam personam, un péc tam javeic mazaka riska saskares
kontaktu izsekoSana, ciktal tas ir iespg&jams [21]. Teritorijas ar plasu virusa cirkulaciju kontaktu izsekosana jaietver
vismaz tie gadijumi, kas notiek konkrétas vidés, pieméram, ilgtermina aprupes iestades, ieslodzijuma vietas, beglu
nometnés u. tml., lai mazinatu parnesanu un ietekmi uz neaizsargatam iedzivotaju grupam. Turklat kontaktu
izsekoSana javeic, ja konkrétais gadijums ietver veselibas apripes specialistu, jo ipasi pievérsoties kontaktiem
slimnicas un vispar€jas prakses vietas, lai atri noteiktu iesp&jami skartas neaizsargatas personas. Tomeér pat tad, ja
izsekoSanu neveic visos gadijumos, kad novérota plasi izplatita inficESanas, ta ir plasi jaisteno, tiklidz parnesana
sabiedriba mazinas.

Valstim, kas noteiktu laiku istenojusas stingrus fiziskas distancé$anas pasakumus, lai méginatu partraukt virusa
parneses kédi, gadijumu konstatéSanas pasakumi, tostarp kontaktu izsekoSana, ir viena no prioritatém, tiklidz
fiziskas distancesanas pasakumus atcel, lai mazinatu talakas eskalacijas risku. Masveida norobezoSanas
periodos valstim par mérki jaizvirza esoSo sabiedribas veselibas aizsardzibas sistemu parskatisana, lai noteiktu
pastiprinatas kontaktu izsekosSanas pasakumu optimalu istenosanu un laiku.

ECDCir public&jusi tehnisku zinojumu par resursiem, kas vajadzigi kontaktu izsekoSanai, karantinai un uzraudzibas
darbibam [21]. Sa dokumenta beigas ir izklastiti dazi resursu ietaupiSanas pasakumi.

Jedziena “kontaktpersona” definicija

Covid-19 gadijuma kontaktpersona ir jebkura persona, kura bijusi saskare ar Covid-19 gadijumu (1. tabula) laika
diapazona no 48 stundam pirms simptomu paradisanas lidz 14 dienam péc simptomu paradisanas.

Ja inficétajai personai nav bijis simptomu, kontaktpersonu definé ka personu, kurai ir bijusi saskare ar gadijumu
laika diapazona no 48 stundam pirms pozitiva parauga nemsanas lidz 14 dienam péc Sada parauga nemsanas.

Saistitais inficESanas risks ir atkarigs no saskares limena, kas, savukart, nosaka parvaldibas un uzraudzibas veidu
(1. tabula) [22]
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1. tabula. Kontaktu klasifikacija, pamatojoties uz riska limeni

Augsta riska saskare -

Persona: Persona:

e  kurai ilgak par 15 minutém bijis personigs kontakts ar personu, kura inficEta e  kurai ne ilgak ka 15 minutes bijis
ar Covid-19, ne talak ka divu metru attaluma; personigs kontakts ar personu, kura

e  kurai bijis fizisks kontakts ar personu, kura inficéta ar Covid-19; inficéta ar Covid-19, ne talak ka divu

e kurai bijis neaizsargats tieSs kontakts ar personas, kura inficéta ar Covid-19, metru attaluma;
inficétajiem izdalijumiem (piemé&ram, kurai uzklepots); e  kura atradusies slégta vid€ ar personu,

e  kura atradusies slégta vidé (pieméram, majsaimnieciba, klas€, sanaksmju kura inficéta ar Covid-19, ne ilgak ka
telpa, slimnicas uzgaidamaja telpa utt.) kopa ar personu, kura infic&jusies ar 15 minutes;
Covid-19, ilgak par 15 minutém; e  kura celojusi kopa ar personu, kura

e  kura sédgjusi lidmasina lidz divu sédvietu (jebkura virziena) attaluma no inficéta ar Covid-19, ar jebkadu
personas, kura inficéta ar Covid-19, celojuma pavadoni vai personas, kuras transporta veidu*;
sniedz apripi, un apkalpes locekli, kuri apkalpojusi pasaZzierus lidmasinas e  kura ir veselibas apripes specialists vai
dala, kura sédéjusi attieciga inficéta persona [23] (ja simptomu smagums vai cita persona, kas sniedz aprupi personai,
inficétas personas parvietosanas liecina par plasaku saskari, par tuvam kura inficéta ar Covid-19, vai laboratorijas
kontaktpersonam var uzskatit pasazierus, kuri sédgjusi visa attiecigaja darbinieki, kuri rikojusies ar Covid-19
lidmasinas dala, vai visus lidmasinas pasazierus); gadijuma paraugiem, lietojot ieteicamos

e  kura ir veselibas aprupes specialists vai cita persona, kas sniedz aprupi IAL [24].

personai, kura inficéta ar Covid-19, vai laboratorijas darbinieki, kuri rikojusies
ar Covid-19 gadijuma paraugiem, nelietojot ieteicamos individualos
aizsardzibas lidzeklus (TAL) vai ar iesp&jamiem parkapumiem to lietosana
[24].

* [znemot, ja atrodas lidmasing, ka noradits attiecigaja punkta kreisaja sleja.

Uzskata, ka ilgaks saskares laiks palielina parneses risku; 15 mintiSu robeza izvéléta patvaligi praktiskos noliikos.
Pamatojoties uz individualiem riska novértéjumiem, sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades var uzskatit dazas
personas, kuram bijis 1saks kontakts ar gadijumu, par tadam, kuram bijusi augsta riska saskare.

Ja ieteicamais IAL komplekts izmantots tikai dal€ji, palielinas iedarbiba uz veselibas apripes specialistiem,
tadejadi paaugstinot risku.

Galvenie pasakumi pec gadijuma noteiksanas

Kontaktu identificesana un to saraksta veidosana

Talit péc apstiprinata vai varbiitéja gadijuma identificESanas nakamie pasakumi attieciba uz kontaktu izsekosanu,
kas javeic sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém, ir sadi:

. inficétas personas iztaujasana, lai ievaktu informaciju par klinisko vésturi un iespgjamajiem kontaktiem
laika no 48 stundam pirms simptomu paradisanas lidz inficétas personas izolacijai. Ja iespgjams, Sada
iztaujasana javeic pa talruni. Inficétas personas var bit hospitalizétas un atrasties smaga stavokli — Sados
gadijumos slimnicas personals vai arstéjosais arsts var palidzét ievakt informaciju tiesi no inficétas
personas vai no vinas gimenes locekliem;

o kontaktu izsekosana un klasificESana augsta riska (“tuvs kontakts”) vai zema riska saskares grupas, ka
aprakstits ieprieks 1. tabula. Ir arf jaievac informacija par to, vai kontaktpersona pieder vienai no riska
grupam attieciba uz smagu saslimsanu ar Covid-19 vai strada ar neaizsargatam personu grupam
(pieméram, aprupé€ vecaka gadagajuma iedzivotajus vai cilvekus ar novajinatu imunitati);

o simptomatisko kontaktpersonu testéSanas organizéSana, lai noskaidrotu, vai vinam nav SARS-CoV-2 (sk.
ECDCtimekla vietni par laboratoriju atbalstu attieciba uz Covid-19 un Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) ieteikumus par testéSanas stratédiju);

. identificéto kontaktu izsekoSana un sazina ar tiem, un vinu informésana par atbilstosiem infekcijas
kontroles pasakumiem, simptomu novérosanu un citiem piesardzibas pasakumiem, pieméram, vajadzibu
ieverot karantinu.

Kontaktu peckontrole

Atkariba no iedarbibas riska [imena personam un sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém jaapsver vairakas
darbibas (2. tabula).

Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadeém aktivi jauzrauga augsta riska saskares kontaktpersonas, savukart zema
riska saskares kontaktpersonas var pasas sekot lidzi tam, vai vinam neparadas simptomi, vienlaikus ievérojot
fiziskas distancéSanas pasakumus un izvairoties no celosanas. Augsta riska saskares kontaktpersonam jaapsver
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karantina [14] Ja paradas slimibas simptomi, kontaktpersonam nekavéjoties pasjaizol&jas un jaliidz mediciniski
ieteikumi, vélams, vispirms sazinoties pa talruni un vienmér ievérojot valsts/vietéjo iestazu ieteikumus.

2. tabula. Galvenas darbibas kontaktu parvaldibai

- Augsta riska saskare .

Persona Augsta riska kontaktpersonam 14 dienu perioda pec Zema riska kontaktpersonam 14 dienu perioda péc
pédgjas saskares ar Covid-19 gadijumu ir ieteicams: pédgjas saskares ir ieteicams:

e jevérot karantinu majas, ja iesp€jams*. Jatasnav e  katru dienu novérot, vai neparadas saslimsanai
iesp&jams — ieveérot fiziskas distancésanas ar Covid-19 atbilstosi simptomi, tostarp jebkadas
pasakumus un izvairities no celoSanas; intensitates drudzis, klepus, nogurums vai

e  katru dienu novérot, vai neparadas saslimsanai ar apgritinata elposana;

Covid-19 atbilstosi simptomi, tostarp jebkadas e ievérot fiziskas distancéSanas pasakumus un
intensitates drudzis, klepus, nogurums vai izvairities no celoSanas;
apgritinata elposana; e stingri ievérot roku un elpcelu higiénas

e  katru dienu izmeérit un pierakstit temperaturu pasakumus;

(kontaktpersonam ieteicams izvairities no drudzi e nekavéjoties pasizoléties, ja paradas simptomi,
mazinosu zau lietoSanas dazas stundas pirms un lagt mediciniskus ieteikumus, vélams,
temperatiiras mérisanas); vispirms sazinoties pa talruni un ieverojot

e  bit pieejamam, lai sabiedribas veselibas valsts/viet&jo iestazu ieteikumus.
aizsardzibas iestades varétu ar vinam sazinaties;

e stingri ievérot roku un elpcelu higienu;

e nekavéjoties pasizoléties, ja paradas simptomi, un
ltgt mediciniskus ieteikumus, vélams, vispirms
sazinoties pa talruni un ieverojot valsts/vietgjo
iestazu ieteikumus.

Sabiedribas 14 dienu laika péc pedgjas saskares ar Covid-19 14 dienu perioda péc pédejas zema riska saskares ar
veselibas gadijumu $is iestades: Covid-19 gadijumu:

aizsardzibas e« aktivi péckontrolé kontaktpersonas (pieméram, reizi o iedroSina zema riska kontaktpersonas aktivi
iestades diena vinam piezvanot, rakstot e-pasta véstules, sazinaties ar sabiedribas veselibas aizsardzibas

Iszinas). Kontaktpersonas arf jaiedroSina aktivi
sazinaties ar sabiedribas veselibas aizsardzibas
iestadem arpus planota péckontroles laika, tiklidz
vinam paradas jebkadi slimibai atbilstosi simptomi;
e jaiesp&jams, veic to kontaktpersonu testésanu,
kuram paradas saslimsanai ar Covid-19 atbilstosi
simptomi**;
e  jatests ir negativs, 14 dienas péc pedejas
saskares turpina individualas darbibas,
e  jatests ir pozitivs, informé konkréto personu
un sak kontaktu izsekosanu.

iestadem, ja vinam paradas jebkadi slimibai
atbilstosi simptomi;

e ja kontaktpersonai paradas saslimsanai ar
Covid-19 atbilstosi simptomi, veic tadas pasas
darbibas ka attieciba uz augsta riska
kontaktpersonam.

Pamatojoties uz individualiem riska novertejumiem,

sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades var

apsvert iesp&ju nepielaist zema riska saskares
kontaktpersonas pie darba, ja vinu darbs ir saistits ar
neaizsargatam personu grupam (pieméram, vecaka
gadagajuma cilveku aprupétajus).

* Sk. ECDC tehnisko zinojumu “Infekcijas profilakse un kontrole majsaimniecibas, parvaldot personas ar varbatéju vai
apstiprinatu saslimsanu ar koronavirusa slimibu (Covid-19)” [25].
** Sk. ECDC dokumentu "Noradijumi par izrakstisanu no arstniecibas iestades un izolacijas izbeigsanu saistiba ar plasu
inficésanos ar Covid-19 sabiedriba — pirmais atiauningjums” [26].

Ar resursiem saistiti apsverumi

Kontaktu izseko3anai var bt vajadzigi apjomigi resursi. Katrai valstij ir japielago sava kontaktu izsekoSanas

intensitate viet&jai epidemiologdiskajai situacijai un pieejamajiem resursiem. Sos resursus var nostiprinat, pienemot
darba nemedicinisku personalu, tostarp brivpratigos, ja var nodroSinat pietiekamus datu aizsardzibas, apmacibas un
uzraudzibas pasakumus. Var apsvért ari iesp&ju izmantot citus pieejamos resursus, pieméram, piesaistit zvanu
centrus, kas izveidoti citiem mérkiem. Pasakumi, kas var palidzét ietaupit resursus, cita starpa ir parorientéSanas uz
tuvu kontaktpersonu pasuzraudzibu ta vieta, lai katru dienu sazinatos pa talruni, vai lietojumprogrammas vai cita
tada tieSsaistes rika ievieSana, kas palidz istenot uzraudzibu [27,28]. Lai varétu izsekot péc iespéjas lielaku kontaktu
skaitu, ar kontaktpersonam var sazinaties un vinas var informét ar1 ar iszinu starpniecibu ta vieta, lai zvanitu pa
talruni [28]. PVO ir izstradajusi riku Go.Data, kas nodrosina kontaktu efektivaku un lietpratigaku izsekosanu, — Sis
riks dod iespé&ju atri izsekot kontaktus, vizualizét parneses kédes un apmainities ar datiem.

Ja resursu klust parak maz, lai testétu simptomatiskas kontaktpersonas, visam simptomatiskajam kontaktpersonam
jaiesaka pasizoléties, un Sadas personas japarvalda tapat ka inficétas personas [26].


https://www.who.int/godata/about
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Kontaktu izsekosanas datu izmantosana reagesanas
pasakumu planosanai

Dati par kontaktu izsekoSanas izmekléSanu jasalidzina un jaanalizé viet&ja un/vai valsts limeni, lai izdaritu
izmeklésanas secinajumus un iegiitos rezultatus izmantotu reagéSanas pasakumu planosana. Tadgjadi,
piemé&ram, var git izpratni par parneses un inficésanas raditajiem, identificét un dokumentét vidi, kura notiek
parnesana, un izprast dazado riska mazinasanas pasakumu, piemeram, fiziskas distancéSanas, efektivitati.

Algoritms tadu kontaktpersonu parvaldibai, kuras nonakusas saskaré ar varbutéjiem vai apstiprinatiem Covid-19
gadijumiem, ir izklastits pielikuma.
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veselibas joma

Algoritms tadu personu parvaldibai, kuras nonakusas
saskare ar varbutejiem vai apstiprinatiem Covid-19
gadijumiem
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* Karantina majas, kad vien iespéjams. Ja tas nav iesp&jams — ieveéro fiziskas  Katru dienu novéro, vai neparadas saslimsanai ar Covid-19 atbilstosi simptomi, tostarp
distancéSanas pasakumus un izvairas no celosanas jebkadas intensitates drudzis, klepus, nogurums vai apgritinata elposana
* Katru dienu novéro, vai neparadas saslimsanai ar Covid-19 atbilstosi simptomi, tostarp « levéro fiziskas distancésanas pasakumus un izvairas no cejo3anas
jebkadas intensitates drudzis, klepus, nogurums vai apgratinata elposana  Stingri ievéro roku un elpce|u higiénas pasakumus
 Katru dienu izméra un pieraksta temperatdru (izvairoties no drudzi mazino3u zaju
lietoSanas dazas stundas pirms temperatiiras mérisanas) Pamatojoties uz individualiem riska &rtajumiem. iedrl lbas aizsardzibas
* Nodrosina, ka sabiedribas veselibas iestades var sazinaties iestades var apsvért iespéju nepielaist zema riska saskares kontaktpersonas pie darba,
 Stingri ievéro roku un elpce|u higiénu javinu darbs ir saistits ar neaizsargatu personu grupam (pieméram, vecika gadagajuma
* Aktiva péckontrole, ko veic sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades Kontaktpersonas cilveku apripétajus).
var iedro8inat aktivi sazinaties ar sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém arpus
planota péckontroles laika, tiklidz vinam paradas jebkadi slimibai atbilstosi simptomi. Ne
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