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Predmet GUpravy

Tento dokument je uréeny na pomoc zdravotnickym pracovnikom, ktori pracuji so suspektnymi alebo potvrdenymi
pripadmi ochorenia COVID-19 sp6sobeného koronavirusom. Ciel'om tohto dokumentu je:

o predstavit’ sibor minimalnych poZiadaviek na osobné ochranné prostriedky (OOP) nevyhnutné pre pracu so
suspektnymi alebo potvrdenymi pripadmi COVID-19,

o informovat’ zdravotnickych pracovnikov o kritickych aspektoch pri obliekani a vyzliekani OOP,

o posilnit’ bezpe¢nost’ a ochranu zdravia zdravotnickych pracovnikov pri praci s pacientmi so suspektnym alebo

potvrdenym COVID-19.
Tento dokument vychadza z aktualnych poznatkov o COVID-19 a osvedcenych postupov v oblasti OOP.

ECDC bude priebezne aktualizovat’ tento dokument podla vyvoja situécie a dopifiat’ ho o nové, relevantné
informacie.

Ciel'ové publikum

Zdravotnicki pracovnici a zamestnanci v oblasti prevencie a kontroly infekcie v krajinach EU/EHP a v Spojenom
kral'ovstve.

Zakladné informacie
Co je SARS-CoV-2 a COVID-19?

Povodcom sucasnej pandémie ochorenia COVID-19 je virus z Cel'ade Coronaviridae (rod: Betacoronavirus). Ide o

.....

kvapG6ckova alebo kontaktna infekcia, ale existuju aj iné formy prenosu (t. j. vzduchom alebo oralno-fekalne
prenos).

Priemerny inkubacny Cas sa odhaduje na 5 az 6 dni, pricom moZze byt od 0 do 14 dni[1]. Zatial' nie je k dispozicii
osobitna lietba ani vakcina proti COVID-19.

Podrobnejsie informacie o ochoreni su k dispozicii online strankach ECDC[2] a WHO[3], ako aj v hajnovsom
rychlom posudeni rizika od centra ECDC[4].

Navrh na uvedenie zdroja pri citovani: Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chor6b. Usmernenie o pouzivani a
odstrafiovani osobnych ochrannych prostriedkov v zdravotnickych zariadeniach pri starostlivosti o pacientov so suspektnym alebo
potvrdenym COVID-19. Stokholm: ECDC 2020

© Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb v Stokholme (ECDC)


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Navrhovany minimalny subor OOP

Navrhovany minimalny stibor OOP chrani pred kontaktnou a kvap6ckovou infekciou a infekciou vzdusnou cestou.
ZloZenie sUboru je opisané v tabulke 1 a zobrazené na obrazku 1.

Tabul'ka 1. Minimalne zloZenie suiboru OOP pri praci so suspektnymi alebo potvrdenymi pripadmi
COVID-19.

Ochrana Navrhovany OOP

Ochrana dychacich ciest FFP2 alebo FFP3 respirator (s filtrom alebo bez filtra)*
Ochrana oci okuliare (alebo stit)

Ochrana tela nepremokavy plast’ s dihym rukavom

Ochrana rak rukavice

* \ pripade nedostatku respiratorov sa odporuca rusko (chirurgické alebo ochranné). Ak sa pouziva tento typ
respiratora, jeho vhodnost’ a rizika sa maju vyhodnotit’ podla konkrétneho pripadu.

Ochrana dychacich ciest
Respirator chrani pred inhalovanim kvapocok a Castic. Ked'Ze jednotlivé druhy respiratorov pasuju kazdému
pouzivatel'ov inak, vyZaduje sa kontrola spravnej velkosti.

ECDC odporuca filtracné polomasky na tvar (FFP) triedy 2 alebo 3 (respiratory FFP2 alebo FFP3, obrazok 1) pri
posudzovani suspektného pripadu alebo pri starostlivosti o potvrdeny pripad. Respirator FFP3 sa musi pouzivat’ pri
zdravotnych vykonoch, pri ktorych sa uvolfuju kvapocky (aerosol).

Ochranné (chirurgické) rdska chrania predovsetkym pred vydychnutymi kvapdckami[5], ich pouZzitie sa odporuca v
pripade nedostatku respiratorov a na zaklade postdenia individudlneho pripadu. Pri chirurgickych raskach sa
nevyzaduje kontrola velkosti.

Ochrana ocf
Okuliare alebo tvarové stity (obrazok 2) sa maju pouzivat’ ako ochrana sliznice oci pred vystavenim virusu.
Dolezité upozornenie: okuliare sa musia hodit’ k tvaru tvare pouZzivatela a byt kompatibilné s respiratorom.

Ochrana tela
Na ochranu tela pred kontaminaciou sa ma pouzivat’ vodotesny plast’ s dlhym rukavom. Tento OOP nemusi byt’
sterilny, ak sa nepouziva v sterilnom prostredi (napr. v operacnej sale).

Ak nie su k dispozicii nepremokavé plaste, na premokavy plast’ sa moze obliect’ jednorazova zastera.

Ochrana riuk
Pri starostlivost’ o pacientov so suspektnym alebo potvrdenym COVID-19 sa maju nosit’ rukavice.

Podrobnejsie informacie o osobnych ochrannych prostriedkoch pri starostlivosti o pacientov so suspektnym alebo
potvrdenym COVID-19 najdete vo tomto technickom dokumente ECDC[6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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Obrazok 1. Navrhovany minimalny sibor OOP pri pracu so suspektnymi a potvrdenymi pripadmi
COVID-19: respiratory FFP2 a FFP3, okuliare, nepremokavy plast’ s dlhym rukavom a rukavice

E——

Obrazok 2. Tvarovy stit

Vadsina ochrannych osobnych prostriedkov existuje v réznych vel'kostiach a je vel'mi dolezité uvedomit’ si, Ze OOP
nemaju jednu univerzalnu velkost'. Spolahlivo priliehajlici OOP je zakladom ochrany, pri nespravne zvolenej
velkosti OOP neochrani nositela.

Existuje niekol'ko moznosti na nosenie (obleCenie) a odstranenie (vyzlecenie) OOP. ECDC navrhuje tento postup
bezpecného obliekania a vyzliekania.
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Nosenie (obliekanie) OOP

Pred oblecenim (zaloZenim) OOP na pracu so suspektnymi alebo potvrdenymi pripadmi COVID-19 treba dodrzat/
starostlivil hygienu rdk podl'a medzinarodnych odporucani[7]. Za tychto okolnosti je to mimoriadne dolezity aspekt
a mal by sa nato pouzit’ alkoholovy roztok podla pokynov vyrobcu (obrazok 3).

Obrazok 3. Hygiena ruk s alkoholovym roztokom
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Ako prvy OOP sa ma obliect’ plast’ (obrazok 4). Existuji rozne typy plastov (jednorazové alebo na opakované
pouzitie). V tomto usmerneni je predstaveny nepremokavy plast’ s dihym rukdvom na opakované pouZzitie. Ak
pouZivate plast’ so zapinanim vzadu, ako na obrazku, pri zapinani vam ma pomdct’ druhd osoba (obrazok 5).

Obrazok 4. Obliekanie nepremokavého plasta s dlhym rukavom

Obrazok 5. Zapnutie plast'a vzadu s pomocou druhej osoby
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Po obleceni plasta sa odportca nasadit’ respirator, ktory chrani pred inhalaciou kvapocok a Castic. ECDC odportca
pre vsetky pracovné Ukony v suvislosti so suspektnymi alebo potvrdenymi pripadmi COVID-19 respiratory FFP2
alebo FFP3 (obrazok 6). Pred zaloZenim respiratora treba skontrolovat, ¢i ma spravnu vel'kosti podl'a pokynov
vyrobcu. Existuje viacero metdd na skontrolovanie spravnej velkosti respiratora. Podrobnejsie informacie sa
nachadzaju v technickom dokumente ECDC Safe use of personal protective equipment in the treatment of
infectious diseases of high consequence (Bezpecné pouZzivane osobnych ochrannych prostriedkov pri liecbe vysoko

nakazlivych infekénych chorob)[5].
Obrazok 6. Nosenie respiratora FFP (triedy 2 alebo 3)

¥
Kovovy prizok sa mé prispdsobit’ tvaru nosa a dizka $ntrok sa ma skratit' tak, aby respirator tesne a pohodine

priliehal. Ak sa vam respirator nesedi, skuste Sndrky prekriZit. Tato mala Uprava sa vsak mo6ze odchyl'ovat’ od
odporucani vyrobcu.

Obrazok 7. Prisposobenie kovového priazku tvaru nosa

p—

Ak sa ochranné (chirurgické) rusko nosi namiesto respiratora (obrazok 8), treba ho spravne umiestnit’ na tvari a

prispOsobit’ kovovy prizok tvaru nosa (obrazok 9), aby spolahlivo priliehalo.

Obrazok 8. Nosenie ochranného (chirurgického) riaska



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Obrazok 9. Prisposobenie kovového pruzku ochranného ruska tvaru nosa

Po spravnom zaloZeni respiratora si zalozte okuliare na ochranu o¢i. Umiestnite okuliare tak, aby Snurky ruska boli
pod okuliarmi a aby vas textilny elasticky pasik netlacil, ale aby nebol ani prilis volny (obrazky 11 a 12).

Obrazok 10. ZaloZzené okuliare s textilnym elastickymi pasikom

Obrazok 11. Pohl'ad zboku na okuliare s textilnym elastickym pasikom
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Ak pouzivate okuliare s bocnicami, nasad'te si ich spravne, aby priliehali (obrazok 12).

Obrazok 12. Zalozené okuliare s bo¢nicami

Po okuliaroch nasleduju rukavice. Rukavice treba zaloZit' tak, aby zakryvali manzetu plasta nad zapastim (obrazok
13). Pre alergikov by mali byt k dispozicii napriklad nitrilové rukavice ako alternativa k latexovym.

Obrazok 13. Nosenie rukavic

Odstranenie (vyzlecenie) OOP

Spravne nosenie OOP chrani zdravotnickych pracovnikov pre kontaminaciou. Po vySetreni pacienta je d'alSim
dolezitym krokom odstranenie (vyzlecenie) OOP, Co treba vykonat’ vel'mi starostlivo, aby sa predislo d'alSej
kontaminacii, kedZe teraz uz mézu byt kontaminované vlastné osobné ochranné prostriedky.

Najprv sa vyzlecl rukavice, ked’ze sa povazuju za silne kontaminovany prostriedok. Rukavice sa maju pred
vyzle¢enim dezinfikovat’ ru¢nou alkoholovou dezinfekciou. Rukavice sa maju vyzliect’ v Styroch krokoch (obrazok
14).

Zacnite tak, ze 1) palcom a ukazovakom (druhej ruky s rukavicou) chytite okraj rukavice na zapasti, 2) stiahnete
rukavicu zo zapastia tak, 3) aby ste vnatornu stranu navliekli na prsty. S touto polovyzleCenou rukou 4) chytte
palcom a ukazovakom druhu rukavicu na zapasti, 5) stiahnite ju zo zapastia tak, 6) aby ste vnutornu stranu
navliekli na prsty. Teraz, ked’ sl obe ruky napoly vyzlecené, stiahnite jednou rukou rukavicou z druhej ruky tak, ze
chytite vnitornu stranu rukavice na dlani a Uplne ju stiahnete. Rovnako postupuijte pri druhej polovyzlecenej ruke,
pricom rukavicu vzdy chytajte za vnitorn( stranu. Rukavice zahod'te do biologicky kontaminovaného odpadu.
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Obrazok 14. Vyzliekanie rukavic (krok 1 az 8)

1

Po vyzleCeni rukavic sa ma vykonat’ hygiena rik a ma sa obliect’ novy par rukavic, aby bolo moZzné pokraCovat’ vo
vyzliekani OOP. Novy par rukavic zabrani d'alSej kontaminacii.
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PIast’ sa ma vyzliect’ po obleceni novych rukavic. Ak sa pouzil plast’ so zapinanim vzadu (ako na obrazku), musi ho
rozopnut’ druha osoba (obrazok 15). Aj druha osoba musi mat’ oblecené rukavice a chirurgické risko, ktoré sa
odstrania po rozopnuti plasta. Po vyzleceni rukavic si musi dezinfikovat’ ruky alkoholovym roztokom. Po rozopnuti
si zdravotnicky pracovnik moze vyzliect’ plast’ tak, ze ho chyti za okraj na chrbte (obrazok 16) a stiahne ho z tela,
pricom sa snazi udrzat’ kontaminovanu prednu cast’ vo vnltri plasta (obrazok 17).

Obrazok 15. Rozopnutie plast'a vzadu s pomocou druhej osoby

Obrazok 16. Vyzliekanie plast'a: chytit’ plast’ za okraj na chrbte

10
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Obrazok 17. Vyzliekanie plast'a: stiahnut’ plast’ z tela

Jednorazové plaste sa teraz vyhodia, plaste na opakované pouZitie sa viozZia do vreca alebo kontajnera na
dezinfekciu (obrazok 18).

Obrazok 18. Umiestnenie plast'a do kontajnera na biologicky kontaminovany material urceny na
dezinfekciu

11
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Po vyzleCeni plasta sa maju zlozit’ okuliare, ktoré sa bud’ vyhodia, ak su jednorazové, alebo sa umiestnia do vreca
alebo kontajnera na dezinfekciu. Pri skladani okuliarov treba najprv vsunit’ prsty pod textilny elasticky pasik na
temene hlavy a okuliare zloZit' tak, ako je to na obrazku 19. Netreba sa dotykat’ prednej Casti okuliarov, ktord moze
byt kontaminovana. Ak sa poufzili okuliare s bo¢nicami, maju sa zlozit' podl'a obrazku 20.

Obrazok 19. ZloZzenie okuliarov s textilnym elastickym pasikom (kroky 1 az 4)

12
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Potom sa ma zloZit' respirator. Najprv treba vsunut’ prst alebo palec pod pasik vzadu na hlave a respirator zloZit’
podla obrazku 21.

Po zloZeni sa respirator (alebo chirurgické) risko maju vyhodit. Vel'mi dblezité je pocas skladania sa nedotykat’
rukavicami prednej Casti respiratora (iba jeho upeviiovacich Snarok).

Obrazok 21. ZloZenie respiratora (krok 1 az 4)

Ako posledny OOP sa maju vyzliect' rukavice. Pred zlozenim sa maju dezinfikovat’ alkoholovym roztokom. Rukavice
sa maju zlozit’ podla vyssie opisaného postupu. Po vyzleceni rukavic sa ma vykonat’ hygiena ruk.

Experti ECDC, ktori autorsky prispeli do publikacie
(v abecednom poradi)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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