e EUROPEAN CENTRE FOR
> DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

SPRAWOZDANIE TECHNICZNE ECDC
Wytyczne dotyczace noszenia i zdejmowania srodkow

ochrony indywidualnej w placowkach opieki zdrowotnej
w trakcie opieki nad pacjentami chorymi lub
podejrzewanymi o zachorowanie na COVID-19

luty 2020 r.

Zakres niniejszego dokumentu

Niniejszy dokument udziela wsparcia pracownikom stuzby zdrowia podczas postepowania z podejrzewanymi lub
potwierdzonymi przypadkami zakazenia nowym koronawirusem 2019 (COVID-19). Ogdlne cele niniejszego
dokumentu sg nastepujace:

. przedstawienie minimalnego zestawu $rodkdw ochrony indywidualnej wymaganych podczas postepowania z
podejrzewanymi lub potwierdzonymi przypadkami COVID-19;

o uswiadomienie pracownikow stuzby zdrowia w zakresie krytycznych aspektow zaktadania i zdejmowania
$rodkéw ochrony indywidualnej; oraz

. zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikow stuzby zdrowia w miejscu pracy podczas opieki nad pacjentami

chorymi lub podejrzanymi o zachorowanie na COVID-19.

Podstawa niniejszego dokumentu jest aktualna wiedza na temat COVID-19 oraz najlepsze praktyki w zakresie
$rodkéw ochrony indywidualnej.

ECDC bedzie aktualizowa¢ niniejszy dokument w zaleznosci od rozwoju sytuacji i wraz z pojawieniem sie nowych
stosownych informacji.

Odbiorcy docelowi

Pracownicy stuzby zdrowia oraz personel pracujacy przy zapobieganiu zakazeniom i ich kontroli w UE/EOG oraz w
Wielkiej Brytanii.

Informacje ogolne
Czym jest SARS-CoV-2 i COVID-19?

Czynnikiem wywotujgcym obecng epidemie COVID-19 jest wirus nalezacy do rodziny Coronaviridae (rodzaj:
Betacoronavirus), duzej rodziny wiruséw posiadajgcych ostonke oraz pojedyncza ni¢ RNA o dodatniej polarnosci.
Koronawirusy rozprzestrzeniajg sie najczesciej poprzez duze kropelki wydostajace sie z drog oddechowych oraz
przez kontakt bezposredni, lecz istniejg rowniez inne sposoby przenoszenia (tj. drogg powietrzng i fekalno-oralng).

Czas inkubacji wynosi od 0 do 14 dni, a $redni czas szacuje sie na 5-6 dni [1]. Obecnie nie istnieje swoiste leczenie
ani szczepionka przeciw COVID-19.

Wiecej informacji na temat choroby dostepnych jest online na stronie ECDC[2] i WHO[3] oraz w hajnowszej
wstepnej ocenie ryzyka ECDC [4]
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Wytyczne dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej w trakcie opieki nad pacjentami
z COVID-19

Zalecany minimalny zestaw srodkow ochrony
indywidualnej

Zalecany minimalny zestaw $rodkow ochrony indywidualnej chroni przed zakazeniem przez kontakt bezposredni,
droga kropelkowg i transmisjg w powietrzu. Sktad zestawu opisano w tabeli 1 i pokazano na rys. 1.

Tabela 1. Minimalny zestaw $rodkéw ochrony indywidualnej wymagany w trakcie opieki nad
pacjentami chorymi lub podejrzanymi o zachorowanie na COVID-19

Ochrona Zalecany srodek ochrony indywidualnej

Ochrona drog oddechowych Maska oddechowa FFP2 lub FFP3 (wersja z zaworem lub bez zaworu)*
Ochrona oczu Okulary ochronne (lub przytbica twarzy)

Ochrona ciata Wodoodporny fartuch z dtugim rekawem

Ochrona rak Rekawiczki

* W przypadku braku masek oddechowych zaleca sie stosowanie masek twarzowych (masek chirurgicznych lub
zabiegowych). W przypadku uzywania tego srodka ochrony indywidualnej, ryzyko zwigzane z jego stosowaniem
powinno by¢ oceniane indywidualnie dla kazdego przypadku.

Ochrona drég oddechowych
Maska oddechowa chroni przed wdychaniem kropelek i czastek. Ze wzgledu na rézne rodzaje masek oddechowych,
powinny one by¢ dobierane indywidualnie i wczesniej dopasowane.

ECDC sugeruje stosowanie masek filtrujgcych klasy 2 lub 3 (FFP2 lub FFP3, rys. 1) w trakcie oceny
podejrzewanego przypadku lub postepowania z potwierdzonym przypadkiem. Zawsze nalezy uzywac maski
oddechowej FFP3 w trakcie wykonywania procedur, przy ktérych wytwarza sie aerozol.

Maski twarzowe (maski chirurgiczne) chronig gtdwnie przed wydychanymi kropelkami [5]; ich uzycie jest zalecane
w przypadku braku masek oddechowych FFP2 lub FFP3 i na podstawie oceny ryzyka poszczegolnych przypadkow.
Maski chirurgiczne nie wymagajg przymiarki.

Ochrona oczu
Nalezy stosowac okulary lub przytbice na twarz (rys. 2), aby zapobiec ekspozycji btony Sluzowej oka na wirusy.
Wazne: okulary muszg przylegac do twarzy uzytkownika i muszg by¢ kompatybilne ze stosowang maska.

Ochrona ciata
Aby zapobiec zanieczyszczeniu ciata, nalezy stosowac¢ wodoodporne fartuchy z dtugimi rekawami. Nie jest
wymagane, aby byly one sterylne, o ile nie sg uzywane w sterylnym otoczeniu (np. na sali operacyjnej).

Jesli fartuchy wodoodporne nie sg dostepne, w zamian uzyty moze by¢ jednorazowy plastikowy fartuch, ktory
naktada sie na fartuch niewodoodporny.

Ochrona rak
Podczas postepowania z pacjentami chorymi lub podejrzanymi o zachorowanie na COVID-19 nalezy stosowac
rekawiczki.

Szczegotowe informacje na temat srodkéw ochrony osobistej podczas opieki nad pacjentami chorymi lub
podejrzanymi o zachorowanie na COVID-19 w placéwkach opieki zdrowotnej znajdujg sie w dokumencie
technicznym ECDC[6]



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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Rys. 1. Zalecany minimalny zestaw srodkow ochrony indywidualnej do opieki nad podejrzewanymi
lub potwierdzonymi przypadkami COVID-19: maski oddechowe FFP2 lub FFP3, okulary, wodoodporny
fartuch z dlugimi rekawami i rekawiczki.

—

Rys. 2. Ostona twarzy

Wiekszos¢ elementow $rodkow ochrony indywidualnej wystepuje w rdznych rozmiarach i nalezy podkreslic, ze nie
sg zgodne z zasada ,jeden rozmiar dla wszystkich”. Wtasciwe dopasowanie Srodkéw ochrony indywidualnej jest
niezbedne dla uzyskania ochrony; nieodpowiedni rozmiar nie ochroni uzytkownika.

Istniejg rézne sposoby zaktadania i zdejmowania Srodkéw ochrony indywidualnej. ECDC sugeruje procedure
bezpiecznego zaktadania i zdejmowania srodkéw ochrony indywidualnej, ktdrg przedstawiono ponizej.
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Zakladanie srodkow ochrony indywidualnej

Przed zatozeniem Srodkéw ochrony indywidualnej do opieki nad podejrzewanymi lub potwierdzonymi przypadkami
COVID-19 nalezy przestrzegac wiasciwej higieny rak zgodnie z miedzynarodowymi zaleceniami [7]. Jest to
czynnosc¢ kluczowa w tym kontekscie i nalezy jg wykonac przy uzyciu roztworu na bazie alkoholu zgodnie z
instrukcjami producenta (rys. 3).

Rys. 3. Higiena ragk wykonana przy uzyciu roztworu na bazie alkoholu

Pierwszy element ochrony indywidualnej, jaki nalezy zatozy¢ (rys. 4), to fartuch. Istniejg rézne rodzaje fartuchow
(jednorazowego uzytku, wielokrotnego uzytku); niniejsze wytyczne przedstawiajg wodoodporny fartuch z dtugimi
rekawami wielokrotnego uzytku. Podczas korzystania z fartucha z zapieciem z tytu, jak pokazano ponizej, drugi
operator powinien pomoc zapig¢ guziki z tytu (rys. 5).
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Rys. 4. Zakltadanie wodoodpornego fartucha z dlugim rekawem
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Po zatozeniu fartucha nalezy zatozy¢ maske, ktdra chroni przed wdychaniem kropelek i czastek. ECDC sugeruje
stosowanie masek oddechowych FFP2 lub FFP3 (rys. 6) do wszystkich czynnosci wykonywanych w trakcie opieki
nad podejrzewanymi lub potwierdzonymi przypadkami COVID-19. Wazne jest, aby odpowiednio dopasowac maske,
zgodnie z instrukcjami producenta. Istniejg rézne metody dopasowywania masek. Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ w dokumencie technicznym ECDC ,Safe use of personal protective equipment in the treatment of infectious
diseases of high consequence (Bezpieczne stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej w leczeniu chordb
zakaznych o powaznych konsekwencjach)” [5].

Rys. 6. Noszenie maski FFP (klasa 2 lub 3)
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Metalowy klips na nos musi zosta¢ wyregulowany (rys. 7), a paski muszg by¢ napiete, aby zapewni¢ mocne i
wygodne dopasowanie. Jesli odpowiednie dopasowanie nie jest mozliwe nalezy umiesci¢ paski w poprzek. Ta
drobna zmiana moze jednak oznaczac odstgpienie od zalecen producenta.

Rys. 7. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie

-

W
) -
Jesli maska twarzowa (maska chirurgiczna) jest noszona, jako zamiennik maski oddechowej (rys. 8), wazne jest,

aby prawidtowo umiescic¢ jg na twarzy i wyregulowac za pomocg metalowego klipsa na nosie (rys. 9) w celu
uzyskania odpowiedniego dopasowania.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Rys. 8. Noszenie maski twarzowej (maski chirurgicznej)

Rys. 9. Dopasowanie metalowego klipsa na nosie

Po prawidtowym natozeniu maski zatdz okulary ochronne w celu ochrony oczu. Umies$¢ okulary na paskach maski i
upewnij sie, ze elastyczny pasek okularéw dobrze przylega — ale nie za mocno (rys. 10 11).

Rys. 10. Noszenie okularéw z paskiem elastycznym
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Rys. 11. Widok z boku okularéw z paskiem elastycznym
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Jesli uzywane sg okulary z plastikowymi zausznikami, upewnij sie, ze sg odpowiednio ustawione i dobrze pasujg
(rys. 12).

Rys. 12. Noszenie okularéw z zausznikami

Po okularach nastepne sg rekawiczki. Podczas noszenia rekawiczek wazne jest, aby naciggnac rekawiczke tak, aby
zakryta nadgarstek na mankietach fartucha (rys. 13). Dla 0s6b uczulonych na rekawiczki lateksowe powinna by¢
dostepna opcja alternatywna, na przyktad rekawiczki nitrylowe.

Rys. 13. Noszenie rekawiczek

Zdejmowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Prawidtowe noszenie srodkéw ochrony indywidualnej ochroni pracownika opieki zdrowotnej przed zakazeniem. Po
zbadaniu pacjenta zdejmowanie $rodkéw ochrony indywidualnej jest kluczowym i waznym krokiem, ktéry nalezy
starannie przeprowadzi¢, aby unikng¢ samozanieczyszczenia, poniewaz elementy ochrony indywidualnej mogg by¢
juz zanieczyszczone.

Najpierw zdejmowane sg rekawiczki, poniewaz sg uwazane za mocno zanieczyszczone. Przed zdjeciem rekawiczek
nalezy rozwazy¢ uzycie dezynfekujacego Srodka na bazie alkoholu. Rekawiczki nalezy zdjg¢ w o$miu krokach (rys.
14).

Najpierw (1) chwycic i przytrzymac rekawiczke (druga reka w rekawiczce) miedzy dtonig a okolica nadgarstka, (2)
$ciggnac¢ rekawiczke z nadgarstka (3), wywracajgc jg na lewa strone i przykrywajgc palce. Nastepnie rekg do
potowy w rekawiczce (4) chwycic i przytrzymac reke w rekawiczce miedzy dtonig a nadgarstkiem, (5) Sciggnac
rekawiczke z nadgarstka (6) wywracajac jg na lewa strone i przykrywajac palce. Obie rece sa teraz do potowy w
rekawiczce. Nalezy zatem (7) zdja¢ rekawiczke catkowicie z reki chwytajac za wewnetrzng czes¢ rekawiczki i
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Sciggajac z reki, a nastepnie tg rekg juz bez rekawiczki postgpi¢ podobnie w przypadku drugiej reki bedacej do
potowy w rekawiczce, zawsze chwytajgc wewnetrzng czes$¢ rekawiczki. Wyrzucic¢ rekawiczki (8) do pojemnika na
odpady zakazne.

Rys. 14. Zdjecie rekawiczek (kroki 1-8)

-

A
U

Po zdjeciu rekawiczek nalezy wykonac higiene rak i zatozy¢ nowg pare rekawiczek, aby kontynuowac procedure
zdejmowania pozostatych srodkéw ochrony indywidualnej. Zastosowanie nowej pary rekawiczek zapobiegnie
samozanieczyszczeniu.
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Po zatozeniu nowej pary rekawiczek nalezy zdja¢ fartuch. Podczas korzystania z fartucha z zapieciem na plecach
(zgodnie z opisem w tym dokumencie) drugi operator powinien poméc w rozpieciu tylnej czesci fartucha (rys. 15).
Asystent powinien nosi¢ rekawiczki i maske chirurgiczng, ktére nalezy zdjg¢ po rozpieciu fartucha. Po zdjeciu
rekawiczek asystent powinien zdezynfekowac rece roztworem alkoholu. Po rozpieciu fartucha, pracownik stuzby
zdrowia moze go zdja¢, chwytajac za tyt (rys. 16) i odciggajac fartuch od ciata, utrzymujac zanieczyszczong
przednig cze$¢ wewnatrz fartucha (rys. 17).

Rys. 15. Rozpinanie tylnej czesci fartucha, wykonywane przez asystenta

Rys. 16. Zdejmowanie fartucha: chwytanie z tytu
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Rys. 17. Zdjecie fartuch: oderwanie fartucha od ciata

Fartuchy jednorazowe mozna teraz zutylizowa¢; fartuchy wielokrotnego uzytku nalezy umiesci¢ w torbie lub
pojemniku do dezynfekcji (rys. 18).

Rys. 18. Umieszczanie fartucha w pojemniku na odpady zakazne do dezynfekgcji
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Po fartuchu nalezy zdja¢ i wyrzuci¢ okulary, jesli sg jednorazowego uzytku, lub umiesci¢ w torbie lub pojemniku do
dezynfekcji. Aby zdjac okulary, nalezy umiesci¢ palec pod elastycznym pasem z tytu gtowy i zdjac je, jak pokazano
na rys. 19. Nalezy unika¢ dotykania przedniej czesci okularéw, ktéra moze by¢ zanieczyszczona. Jesli uzywane sg
okulary z plastikowymi zausznikami, nalezy je zdja¢, jak pokazano na rys. 20.

Rys. 19. Zdjecie okularéw z elastycznym paskiem (kroki 1-4)
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Nastepnie nalezy zdja¢ maske. Aby zdja¢ maske pod paskami z tytu nalezy umiesci¢ palec lub kciuk, a maske zdjac,
jak pokazano na rys. 21.

Maske oddechowg (lub maske chirurgiczng) nalezy zutylizowac po zdjeciu. Wazne jest, aby unika¢ dotykania maski
rekawiczkami (z wyjatkiem elastycznych paskéw) podczas zdejmowania.

Rys. 21. Zdjecie maski (kroki od 1 do 4)

Ostatnim elementem $rodkdw ochrony indywidualnej, ktére nalezy zdjaé, s rekawiczki. Przed zdjeciem rekawiczek
nalezy rozwazy¢ uzycie roztworu na bazie alkoholu. Rekawiczki nalezy zdjg¢ zgodnie z procedurg opisang powyzej.
Po zdjeciu rekawiczek nalezy wykonac higiene rak.

Wkiad ekspertow ECDC (w porzadku alfabetycznym)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikotaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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