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Kamp ta' applikazzjoni ta’ dan id-dokument

Dan id-dokument jipprovdi appogg ghall-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha li ged jindirizzaw kazijiet suspettati
jew konfermati tal-coronavirus 2019 |-gdid (COVID-19). L-objettivi generali tad-dokument huma:

. li jigi pprezentat is-sett minimu ta’ taghmir protettiv personali (PPE) mehtieg biex jigu indirizzati kazijiet
suspettati jew konfermati tal-COVID-19;

. li I-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha jsiru konxji tal-aspetti kritici ta’ kif jilbsu u jnehhu I-PPE; u

. li tissahhah is-sikurezza okkupazzjonali fil-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha ghall-pazjenti suspettati, jew

konfermati, bil-COVID-19.
Dan id-dokument huwa bbazat fuq it-taghrif attwali dwar il-COVID-19 u I-ahjar prattiki dwar il-PPE.

L-ECDC se jaggorna dan id-dokument abbazi tas-sitwazzjoni li ged tevolvi u jekk ikunx hemm informazzjoni
rilevanti gdida.

Udjenza fil-mira

Il-haddiema fil-gasam tal-kura tas-sahha u |-persunal tal-prevenzjoni u I-kontroll ta” infezzjonijiet fil-pajjizi tal-
UE/taz-ZEE u fir-Renju Unit.

Sfond
X'inhu SARS-CoV-2 u COVID-19?

L-agent kawzattiv involut fit-tifgighat attwali tal-COVID-19 huwa virus li jappartjeni ghall-familja tal-Coronaviridae
(genus: Betacoronavirus), familja kbira ta’ viruses tal-RNA bi strand wahda u b’sens pozittiv migburin flimkien
(enveloped, positive-sense single-stranded RNA viruses). Il-coronaviruses jigu trazmessi fil-bicca I-kbira tal-kazijiet
permezz ta’ gtar respiratorju kbir u trazmissjoni b’kuntatt, izda gew proposti wkoll modi ohrajn ta’ trazmissjoni
(jigifieri mill-arja u mir-rawt orali).

II-perjodu medju ta’ inkubazzjoni huwa stmat minn hamest ijiem sa sitt ijiem, li jvarja minn zero jiem sa 14-il jum
[1]. Attwalment ma hemm |-ebda kura specifika jew vaccin specifiku kontra I-COVID-19.

Aktar informazzjoni ta’ sfond dwar il-marda hija disponibbli online fuq ECDC [2] u WHO [3], u fl-ahhar Valutazzjoni
Rapida tar-Riskju tal-ECDC [4].

Referenza suggerita: I¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u |-Kontroll tal-Mard. Gwida dwar kif tilbes u tinza taghmir protettiv
personali fambjenti fil-qasam tal-kura tas-sahha ghall-kura ta’ pazjenti bil-COVID-19 suspettat jew konfermat. Stokkolma: ECDC;
2020
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https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Sett minimu suggerit tal-PPE

Is-sett minimu suggerit tal-PPE jipprotegi mill-kuntatt, il-gtar u t-trazmissjoni mill-arja. Il-kompozizzjoni tas-sett hija
deskritta fit-Tabella 1 u murija fil-Figura 1.

Tabella 1. Kompozizzjoni minima ta’ sett tal-PPE ghall-gestjoni ta’ kazijiet suspettati jew konfermati
tal-COVID-19

Protezzjoni PPE suggerit

Protezzjoni respiratorja Respiratur FFP2 jew FFP3 (verzjoni bil-valv jew minghar valv)*
Protezzjoni ghall-ghajnejn Gogils (jew elmu tal-wicc)

Protezzjoni ghall-gisem Gagaga bil-kmiem twal u rezistenti ghall-ilma

Protezzjoni ghall-idejn Ingwanti

* F'kaz ta’ nuqqgas ta’ respiratorji, huwa rakkomandat I-uzu ta’ maskli tal-wi¢¢ (maskli tal-kirurgija jew dawk
procedurali). Meta jintuza dan it-tip ta’ PPE, il-limitazzjonijiet u r-riskji konnessi mal-uzu tieghu ghandu jkun
valutat abbazi ta’ kaz b'kaz.

Protezzjoni respiratorja
Ir-respiratorju jipprotegi mill-inalazzjoni ta’ gtar u partikuli. Peress li tipi differenti ta’ respiratorji jogoghdu mal-wic¢
b’'mod differenti bejn I-utenti, ir-respiratorju jehtieg test ta’ kif jogqghod mal-wicc.

L-ECDC jissuggerixxi I-uzu ta’ respiratorji ta” mal-wicc li jiffiltraw (filtering face-piece (FFP)) tal-klassi 2 jew 3 (FFP2
jew FFP3, Figura 1) ghall-valutazzjoni ta’ kaz suspettat jew il-gestjoni ta’ kaz konfermat. Respiratur FFP3 ghandu
jintuza dejjem meta jitwettqu proceduri li jiggeneraw |-aerosol.

II-maskli tal-wic¢ (maskli tal-kirurgija) jipprotegu princ¢ipalment minn esalazzjoni ta’ gtar [5]; |-uzu taghhom huwa
rakkomandat f'’kaz ta’ nugqas ta’ respiratorji u abbazi ta’ valutazzjoni ta’ kaz b'kaz. Il-maskli tal-kirurgija ma
jehtigux test ta’ kif jogghodu mal-wicc.

Protezzjoni ghall-ghajnejn

Il-gogils, jew I-elmi tal-wic¢ (Figura 2), ghandhom jintuzaw ghall-prevenzjoni mill-esponiment ghall-virus tal-mukus
tal-ghajnejn.

Importanti: il-gogils jehtieg li jogoghdu mal-wic¢ tal-utent u ghandhom ikunu kompatibbli mar-respiratur.

Protezzjoni ghall-gisem

Ghandhom jintuzaw gagagi bil-kmiem twal u rezistenti ghall-ilma ghall-prevenzjoni ta’ kontaminazzjoni tal-gisem.
Dan I-oggett tal-PPE m’hemmx ghalfejn ikun sterili sakemm ma jintuzax flambjent sterili (ez. kamra tal-interventi
Kirurgici).

Jekk il-gagagi rezistenti ghall-ilma ma jkunx disponibbli, jista’ jintuza fardal tal-plastik ta” uzu ta’ darba li jintlibes
fuq il-gagaga mhux rezistenti ghall-ilma.

Protezzjoni ghall-idejn
Ghandhom jintuzaw I-ingwanti ghall-gestjoni ta’ pazjenti suspettati jew konfermati bil-COVID-19.

Ghal aktar informazzjoni dettaljata dwar il-PPE fil-kura ta’ pazjenti suspettati jew konfermati bil-COVID-19
f'ambjenti fil-qasam tal-kura tas-sahha, jekk joghgbok irreferi ghal dan id-dokument tekniku tal-ECDC [6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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Figura 1. Sett tal-PPE minimu suggerit ghall-gestjoni ta’ kazijiet suspettati jew konfermati tal-COVID-
19: Respiraturi FFP2 jew FFP3, gogils, gagaga bil-kmiem twal u rezistenti ghall-ilma u ingwanti

Figura 2. Elmu tal-wic¢
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II-bicéa I-kbira tal-komponenti tal-PPE jigu f'dagsijiet differenti, u huwa importanti li ssir enfasi li I-PPE ma jsegwix
il-prin¢ipju ta’ dags wiehed jigi lil kulhadd. PPE li jigi sew lil min jilbsu huwa essenzjali biex ikun hemm protezzjoni;
dags mhux adatt ma jipprotegix lil min jilbsu.

Ghandek opzjonijiet differenti biex tilbes (tpoggdi fuq il-gisem) jew tnehhi (tinza) I-PPE. L-ECDC jissuggerixxi |-
procedura li gejja biex tilbes u tinza I-PPE b'mod sigur.

Kif tilbes il-PPE

Qabel ma tilbes il-PPE ghall-gestjoni ta’ kaz suspettat jew konfermat tal-COVID-19, ghandek taghmel I-igjene
adatta tal-idejn skont ir-rakkomandazzjonijiet internazzjonali [7]. Dan hu aspett kritiku f'dan I-ambjent u ghandu
jsir b’'uzu ta’ soluzzjoni bbazata fuq I-alkohol f’konformita mal-istruzzjonijiet tal-manifattur (Figura 3).

Figura 3. L-igjene tal-idejn li ssir bl-uzu ta’ soluzzjoni bbazata fuq I-alkohol
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L-ewwel PPE li ghandek tilbes (Figura 4) huwa |-gagaga. Jezistu tipi differenti ta’ gagagi (ta’ uzu ta’ darba, jistghu
jergghu jintuzaw); din il-gwida tipprezenta gagaga bil-kmiem twal u rezistenti ghall-ilma li tista’ terga’ tintuza. Meta
tintuza gagaga li tingafel fuq wara, kif jidher hawn taht, it-tieni operatur ghandu jghin biex jagfel il-buttuni fuq
wara (Figura 5).

Figura 4. Kif tilbes gagaga bil-kmiem twal u rezistenti ghall-ilma

Figura 5. Kif taqfel il-buttuni fuq wara tal-gagaga; dan isir minn assistent
‘ v I
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Wara li tilbes il-gagaga, huwa ssuggerit li tkompli bir-respiratur li jipprotegi mill-inalazzjoni ta’ gtar u partikuli. L-
ECDC jissuggerixxi li r-respiraturi FFP2 jew FFP3 (Figura 6) jintuzaw ghall-proceduri kollha fil-gestjoni ta’ kaz
suspettat jew konfermat tal-COVID-19. Wara li tilbes ir-respiratur huwa importanti li jsir test biex jikkonferma jekk
dan jigix lil min jilbsu, skont I-istruzzjonijiet tal-manifattur. Jezistu metodi differenti biex jikkonfermaw li respiratur
jigi lil min jilbsu. Aktar informazzjoni tista’ tinstab fid-dokument tekniku tal-ECDC “L-uzu sigur ta’ taghmir protettiv
personali fil-kura ta’” mard infettiv ta’ konsegwenza gholja (Safe use of personal protective equipment in the
treatment of infectious diseases of high consequence)” [5].

Figura 6. Kif tilbes respiratur FFP (klassi 2 jew 3)
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II-klipp tal-imnieher tal-metall trid tigi aggustata (Figura 7) u ¢-¢Cineg ghandhom jingaflu u jkunu ssikkati biex
jogoghdu f'‘posthom sew u jkunu komdi. Jekk ir-respiratur ma jkunx jista’ jigik sew, ippozizzjona ¢-Cineg fforma ta
salib. Madankollu, din il-modifika zghira tista’ timplika devjazzjoni mir-rakkomandazzjonijiet fil-manwal tal-prodott
tal-manifattur.

’

Figura 7. Kif tqieghed f'postha I-klipp tal-imnieher tal-metall tar-respiratur
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Jekk tilbes maskla tal-wi¢¢ (maskla tal-kirurgija) minflok respiratur (Figura 8), huwa importanti li tippozizzjonaha
b'mod korrett fuq il-wicc¢ u taggustaha bil-klipp tal-imnieher tal-metall (Figura 9) sabiex tkun tigik sew.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Figura 8. Kif tilbes maskla tal-wicc¢ (maskla tal-kirurgija)

Figura 9. Kif tqieghed f'postha I-klipp tal-imnieher tal-metall

Ladarba r-respiratur ikun ippozizzjonat ezatt, ilbes il-gogils ghall-protezzjoni ghall-ghajnejn. Poggi I-gogils fuq i¢-
¢ineg tal-maskla u kun zgur li ¢-Cinga elastika tad-drapp toqghod ezatt - izda mhux issikkata zzejjed (Figuri 10 u
11).

Figura 10. Kif tilbes il-gogils bi¢-cinga elastika tad-drapp
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Figura 11. Dehra mill-genb tal-gogils bic-cinga elastika tad-drapp

Jekk tuza gogils wesghin, kun zgur li geghdin ippozizzjonati ezatt u li jiguk sew (Figura 12).

Figura 12. Kif tilbes gogils wesghin

Wara |-gogils, imiss I-ingwanti. Meta tilbes |-ingwanti, huwa importanti li testendi I-ingwanta biex tkopri I-polz fuq
il-pulzieri tal-gagaga (Figura 13). Ghal dawk li jkunu allergici ghal ingwanti tal-latex, ghandu jkun hemm
disponibbli opzjoni alternattiva, perezempju ingwanti tan-nitril.
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Figura 13. Kif tilbes l-ingwanti

Kif tnehhi (tinza) I-PPE

Meta I-PPE jintlibes kif suppost dan jipprotegi lill-haddiem fil-gasam tal-kura tas-sahha minn kontaminazzjoni. Wara
li I-pazjent jigi ezaminat, il-mod kif tnehhi (tinza) I-PPE huwa pass kritiku u importanti li jehtieg li jsir sew biex
tevita awtokontaminazzjoni peress li issa I-PPE jista’ jkun kontaminat.

L-ewwel nehhi |-ingwanti ghax dawn jitgiesu bhala oggett kontaminat hafna. L-uzu ta’ dizinfettant tal-idejn abbazi
tal-alkohol ghandu jitgies gabel tnehhi I-ingwanti. Ghandek tnehhi I-ingwanti billi ssegwi tmien passi (Figura 14).

Ibda billi (1) tagbad sew u zzomm I-ingwanta (bl-id |-ohra li ghadha bl-ingwanta) minn bejn il-pala tal-id u I-polz,
(2) igbed l-ingwanta Il isfel mill-polz (3) sakemm taglibha ta’ taht fuq u tkopri s-swaba’. Issa bl-id li tkun nofsha
mghottija bl-ingwanta, (4) agbad sew u zomm I-id li ghadha kollha mghottija bl-ingwanta minn bejn il-pala tal-id u
I-polz, (5) igbed I-ingwanta 'l isfel mill-polz (6) sakemm taqglibha ta’ taht fuq u tkopri s-swaba’. Issa li z-zewg idejn
huma nofshom mghottija bl-ingwanti, (7) nehhi I-ingwanta ghalkollox minn id wahda billi tagbad il-parti ta’ gewwa
tal-ingwanta u tigbidha 'l isfel mill-id, u aghmel I-istess ghall-id li ghadha nofsha mghottija bl-ingwanta bl-id li hi
minghajr ingwanta, filwaqt li dejjem tagbad il-parti ta’ gewwa tal-ingwanta. Armi I-ingwanti (8) flanda ghar-rimi ta’
oggetti ta’ periklu bijologiku.
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Figura 14. Kif tnehhi I-ingwanti (passi 1 sa 8)
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Wara li tnehhi l-ingwanti, ghandha ssir |-igjene tal-idejn u ilbes par ingwanti godda biex tkun tista’ tkompli bil-
procedura li tinza. L-uzu ta’ par ingwanti godda jipprevjeni awtokontaminazzjoni.
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Meta tilbes il-par ingwanti godda, nehhi |I-gagaga. Meta tintuza gagaga li tingafel fuq wara (kif jidher f'dan id-
dokument), it-tieni operatur ghandu jghin biex jiftah il-buttuni fug wara tal-gagaga (Figura 15). L-assistent ghandu
jilbes I-ingwanti u maskla kirurgika, li jehtieg jitnehhew wara li tinfetah il-gagaga. Wara li |I-assistent inehhi I-
ingwanti, ghandha ssir I-igjene tal-idejn bl-uzu ta’ soluzzjoni alkoholika. Wara li jinfethu I-buttuni tal-gagaga, il-
haddiem fil-gasam tal-kura tas-sahha jista’ jnehhi I-gagaga billi jagbad il-gagaga minn wara (Figura 16) u

jigbidha 'l boghod mill-gisem, filwaqt li I-parti kontaminata ta’ quddiem tal-gagaga tinzamm fuq gewwa (Figura 17).

Figura 15. Kif jinfethu I-buttuni fuq wara tal-gagaga, li ssir minn assistent

Figura 16. Kif tnehhi I-gagaga: billi tagbad il-gagaga minn wara
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Figura 17. Kif tnehhi I-gagaga: billi tigbed il-gagaga ‘'l boghod mill-gisem

Il-gagagi li jintlibsu darba biss issa jistghu jintremew; il-gagagi li jistghu jergghu jintuzaw ghandhom jitpoggew
f'basket jew kontenitur biex jigu dizinfettati (Figura 18).

Figura 18. Kif tpoggi I-gagaga f'’kontenitur ghar-rimi ta’ oggetti ta’ periklu bijologiku biex tigi
dizinfettata
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Wara |-gagaga, ghandek tnehhi I-gogils u jew tarmihom jekk huma ta’ uzu ta’ darba, jew poggihom f'basket jew
kontenitur biex jigu dizinfettati. Sabiex tnehhi I-gogils, poggi saba’ taht i¢-Cinga elastika tad-drapp fuq wara tar-ras
u nehhi I-gogils kif muri fil-Figura 19. Evita li tmiss il-parti ta’ quddiem tal-gogils, ghax tista’ tkun kontaminata. Jekk
tuza gogils wesghin, dawn ghandek tnehhihom kif muri fil-Figura 20.

Figura 19. Kif tnehhi I-gogils b’Ccinga elastika tad-drapp (passi 1 sa 4)
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Wara nehhi r-respiratur. Sabiex tnehhi r-respiratur, poggi saba’ jew is-saba’ I-kbir taht i¢c-Cingi fuq wara u nehhi r-
respiratur kif muri fil-Figura 21.

Ir-respiratur (jew il-maskla kirurgika) ghandhom jintremew wara li jithehhew. Huwa importanti li tevita li tmiss ir-
respiratur bl-ingwanti (minbarra i¢-¢ineg elastici) meta tkun ged tnehhih.

Figura 21. Kif tnehhi r-respiratur (passi 1 sa 4)

L-ahhar oggetti tal-PPE li ghandek tnehhi huma I-ingwanti. Ghandu jitgies I-uzu ta’ soluzzjoni bbazata fuq I-alkohol
gabel tnehhi I-ingwanti. Ghandek tnehhi I-ingwanti skont il-pro¢edura deskritta hawn fug. Wara li tnehhi l-ingwanti,
ghandha ssir I-igjene tal-idejn.

L-esperti tal-ECDC Ili jikkontribwixxu (f'ordni alfabetika)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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