eco

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

ECDC TEHNISKAIS ZINOJUMS
Noradijumi par individualo aizsardzibas lidzeklu

valkasanu un novilkSanu veselibas aprupes iestades,
aprupejot pacientus ar aizdomam par “Covid-19” vai ar
apstiprinatu saslimsanu.

2020. gada februaris

Sa dokumenta darbibas joma

Sis dokuments sniedz atbalstu veselibas apriipes darbiniekiem, kuri saskaras ar aizdomigiem vai apstiprinatiem
jauna koronavirusa 2019 (“Covid-19") gadijumiem. Dokumenta visparigie mérki ir:

. iepazistinat ar obligato individualo aizsardzibas lidzek]u (IAL) komplektu, lai parvalditu iesp&amus vai
apstiprinatus “Covid-19” gadijumus;

. informét veselibas apriipes darbiniekus par IAL uzvilkanas un novilkSanas kritiskajiem aspektiem; un

. stiprinat to veselibas apriipes darbinieku darba drosibu, kuri apriipé apstiprinatus “Covid-19" pacientus, vai

pacientus ar aizdomam par saslimsanu.
Sa dokumenta pamata ir pasreizé&jas zinasanas par “Covid-19” un IAL paraugprakse.

ECDC atjauninas So dokumentu, nemot véra situacijas attistibu un, ja klUs pieejama jauna bitiska informacija.

Merkauditorija

Veselibas apripes darbinieki un infekciju profilakses un kontroles personals ES/EEZ valstis un Apvienotaja Karalisté.

Prieksvesture
Kas ir SARS-CoV-2 un “Covid-19"?

Pasreiz&ja “Covid-19” uzliesmojuma izraisitajs ir Coronaviridae dzimtas viruss (gints: Betacoronavirus), liela
apvalkotu, pozitivas (+) vienpavediena ribonukleinskabes (RNS) virusu dzimta. Vairuma gadijumu koronavirusi tiek
parnesti ar lieliem elpcelu pilieniem un kontaktu cela, bet tiek izteikta varbutiba ari par citiem transmisijas veidiem (t.
i., gaisa pilienu un fekali oralo).

[1]Tiek lests, ka inkubacijas periods ir 0-14 (vid&ji 5-6) dienas. Paslaik nav specifiskas arstéSanas vai vakcinas pret
“Covid-19”.

Plasaka informacija par slimibu ir pieejama £CDC un PVO vietnés [3], ka arf jaunakaja £CDC atras readésanas riska
novertejumal4].

Ieteiktais minimalais IAL komplekts

Ieteiktais minimalais IAL komplekts aizsarga no kontakta, elpcelu pilienu un gaisa pilienu transmisijas. Komplekta
saturs ir aprakstits 1. tabula un paradits 1. attéla.

Ierosinata atsauce: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Noradijumi par individualo aizsardzibas lidzeklu valkasanu un
novilkSanu veselibas apriipes iestadés, aprlip&jot pacientus ar aizdomam par saslimsanu ar “Covid-19” vai ar apstiprinatu
saslimsanu. Stokholma ECDC, 2020. gads

© Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, Stokholma, 2020. gads


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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1. tabula IAL komplekta minimalais saturs iespéjamu vai apstiprinatu “Covid-19” gadijumu parvaldibai

Aizsardziba Ieteiktie IAL

Respiratora aizsardziba FFP2 vai FFP3 respirators (ar varstu vai bez varsta)*
Acu aizsardziba Aizsargbrilles (vai sejas aizsargs)

Kermena aizsardziba Mitrumu necaurlaidigs halats ar garam piedurkném
Roku aizsardziba Cimdi

* Respiratoru triikuma gadijuma ieteicams izmantot sejas maskas (kirurgiskas vai procediru maskas). Ja izmanto
$ada veida IAL, ar to lietoSanu saistitie ierobezojumi un riski batu jaizverté katra gadijuma atseviski.

Respiratora aizsardziba
Respirators aizsarga no pilienu un dalinu ieelpoSanas. Ta ka dazadi respiratoru veidi lietotajiem péc formas der
atskirigi, tiem ir javeic pieguléSanas parbaude.

Ja ir janoverte iesp&jama saslimsana vai jaarsté apstiprinata saslimsana, ECDCierosina izmantot 2. vai 3. klases
sejas respiratorus ar filtru (FFP) — respiratorus (FFP2 vai FFP3, 1. attéls). Aerosolus genergjosas procediras
vienmér jaizmanto FFP3 respirators.

[5]Sejas maskas (kirurgiskas maskas) galvenokart aizsarga no izelpotiem pilieniem; to lietosana ir ieteicama
respiratoru trikuma gadijuma un izvértgjot katru gadijumu atseviski. Kirurgiskam maskam nav javeic pieguléSanas
parbaude.

Acu aizsardziba
Lai noveérstu virusa iedarbibu uz acs glotadu, jaizmanto aizsargbrilles vai sejas aizsargi (2. attels).
Svarigi! Aizsargbrillém ir jabat pielagotam lietotaja sejas formai, un tam jabit savietojamam ar respiratoru.

Kermena aizsardziba y
Lai novérstu kermena saskari ar virusu, jaizmanto mitrumu necaurlaidigi halati. Sim IAL elementam nav jabut
sterilam, iznemot gadijumus, kad to izmanto sterila vidé (pieméram, operaciju zal€e).

Ja mitrumu necaurlaidigi halati nav pieejami, var izmantot vienreizlietojamu plastmasas priekSautu, ko valka virs
mitrumu necaurlaidiga halata.

Roku aizsardziba
Saskaroties ar potenciali inficétu vai apstiprinatu “Covid-19” pacientu, jaizmanto cimdi.

Sikaku informaciju par IAL, apripéjot “Covid-19” pacientus, par kuriem ir aizdomas vai kuru saslimsana ir
apstiprinata veselibas apriipes iestadés, skatit Saja £CDC tehniskaja dokumenta. [6].

1. attels Ieteiktais minimalais IAL komplekta saturs iesp&jamu vai apstiprinatu “Covid-19” gadijumu
parvaldibai: FFP2 vai FFP3 respiratori, aizsargbrilles, mitrumu necaurlaidigs halats ar garam
piedurkném un cimdi



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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2. attels Sejas aizsargs

Lielaka dala IAL komponentu ir dazada izméra, un ir svarigi uzsveért, ka IAL neatbilst principam "viens der visam".
Valkat piemérotu IAL ir bitiski, lai iegutu aizsardzibu; nepiemérots izmérs neaizsargas valkataju.

IAL uzvilkSanai un novilkSanai ir dazadas iesp&jas. £CDC iesaka ievérot Sadu procediru drosai uzvilkSanai un
novilkSanai.

IAL uzvilksana

[7]Pirms IAL uzvilkSanas iesp&jama vai apstiprinata “Covid-19” gadijuma parvaldibai biitu janodrosina pienaciga
roku higiéna, ieverojot starptautiskos ieteikumus. Tas ir bitisks aspekts Sajos apstaklos, un tas bitu javeic,
izmantojot Skidumu uz spirta bazes saskana ar razotaja noradijumiem (3. attéls).

3. attéls Roku higiéna, izmantojot skidumu uz spirta bazes
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Pirmais IAL, kas jauzvelk, ir halats. (4. attéls) Halati ir dazadi (vienreizlietojami, atkartoti lietojami); Sajos
noradijumos ir paradits atkartoti lietojams, mitrumu necaurlaidigs halats ar garam piedurkném. Izmantojot halatu
ar aizdari uz muguras, ka paradits turpmak, otram kolégim japalidz halatu aizpogat (5. attéls).

4, attéls Mitrumu necaurlaidiga halata ar garam piedurkném uzvilksana

5. attéls Halata aizpogasana aizmuguré€; veic asistents
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P&c halata uzvilkSanas ir ieteicams uzlikt respiratoru, kas aizsarga no pilienu un dalinu ieelposanas. £CDCierosina
izmantot FFP2 vai FFP3 respiratorus (6. attéls) visam proceduram, parvaldot iespgjamu vai apstiprinatu “Covid-19”
gadijumu. Ir svarigi veikt piegulésanas parbaudi péc tam, kad respirators ir uzlikts, ievérojot razotaja noradijumus.
Pastav dazadas metodes, ka veikt respiratora pieguléSanas parbaudi. Papildu informacija ir pieejama £CDC
tehniskaja dokumenta “Individualo aizsardzibas lidzeklu drosa izmantosana tadu infekcijas slimibu arstésana, kas
rada nopietnas sekas”. [5].

6. attéls FFP (2. vai 3. klase) respiratora valkasana

it
Metala deguna Klipsis jaregulé (7. attéls) un siksninas japievelk, lai respirators stingri un érti piegulétu. Ja masku
nevarat pienacigi piestiprinat, siksninas uzlieciet krusteniski. Tomér Sis nelielais pielagojums varétu nozimét atkapi
no ieteikumiem razotaja produktu rokasgramata.

7. attéls Respiratora metala deguna klipsa pielagosana

—

W\
) -
Ja sejas masku (kirurgisko masku) valka ka respiratora aizvietotaju (8. attéls), ir svarigi to pareizi uzlikt uz sejas un

noregulet ar metala deguna klipsi (9. attéels), lai maska labi derétu.

8. attéls Sejas maskas (kirurgiskas maskas) valkasana



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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9. attéls Sejas maskas metala deguna klipsa piestiprinasana

Kad respirators ir pareizi uzlikts, uzlieciet aizsargbrilles acu aizsardzibai. Aizsargbrilles uzlieciet pari maskas
siksninam un parliecinieties, ka tekstilmateriala elastiga siksnina labi piegu] — bet ne parak ciesi (10. un 11. attéls).

10. attels Aizsargbrilles ar elastigu tekstilmateriala siksninu

11. attels Aizsargbrilles ar elastigu tekstilmateriala siksninu, sanskats




Noradijumi par individualajiem aizsardzibas lidzekliem “Covid-19” pacientu apriipei

Ja izmanto aizsargbrilles ar deninu dalu, parliecinieties, ka tas ir pareizi uzliktas un labi der (12. attéls).

12. attéls Aizsargbrillu ar deninu dalu valkasana

P&c aizsargbrillem nakamie ir jauzvelk cimdi. Valkajot cimdus, ir svarigi uzvilkt cimdu lidz galam, lai nosegtu
plaukstas locitavu lidz halata mansetei (13. attéls). Individiem, kuriem ir alerdija pret lateksa cimdiem, vajadzétu
bt alternativai iesp&jai, pieméram, nitrila cimdiem.

13. attéels Cimdu valkasana

IAL novilksana

Pareizi valkajot IAL, veselibas aprupes darbinieks tiks pasargats no piesarnojuma. Pec tam, kad pacients ir
parbaudits, IAL novilkSana ir svarigs solis, kas javeic rlpigi, lai izvairitos no paskontaminacijas, jo IAL tagad var bt
piesarnots.

Cimdus novelk pirmos, jo tos uzskata par loti piesarnotiem. Pirms cimdu nonemsanas jaapsver iesp&ja izmantot
roku dezinfekcijas lidzekli uz spirta bazes. Cimdi janovelk, ieverojot astonus solus (14. attels).

Sak ar 1) cimda satverSanu (ar otru roku, kurai uzvilts cimds) un turéSanu starp plaukstu un plaukstas locitavu, 2)
cimdu novelk no plaukstas locitavas, 3) lidz tas izgriezas uz otru pusi, nosedzot pirkstus. Tad ar roku, kuras
pirkstus parklaj cimds, 4) pietur otru cimdu starp plaukstu un plaukstas locitavu, 5) nonem cimdu no plaukstas
locitavas, 6) lidz tas izgriezas uz otru pusi un nosedz pirkstus. Tad, kad abas rokas tikai dal&ji klaj cimdi, 7) pilniba
novelk cimdu no vienas rokas, satverot cimda iekS€jo dalu un novelkot to no rokas, un tad dara to pasu otrai rokai
ar roku, no kuras cimds jau ir novilkts, vienlaikus vienmér pieturot cimda iekS&jo dalu. Izmetiet cimdus 8) biologiski
bistamo atkritumu tvertne.
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14. attéls Cimdu novilksana (1. lidz 8. solis)

1

P&c cimdu novilkSanas javeic roku higiénas pasakumi un jalieto jauns cimdu paris, lai turpinatu novilksanas
procediru. Jauna cimdu para izmanto$ana novérsis paskontaminaciju.
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Kad jaunais cimdu paris ir uzvilkts, halats ir janovelk. Izmantojot halatu ar aizdari aizmuguré (ka noradits Saja
dokumenta), otram kol&gim japalidz halata aizmuguri atpogat (15. attéls). Asistentam javalka cimdi un kirurgiska
maska, kas janonem péc halata atpogasanas. Kad asistents ir novilcis cimdus, javeic roku higiénas pasakumi,
izmantojot spirta Skidumu. P&c halata atpogasanas veselibas apripes darbinieks var halatu novilkt, satverot halata
aizmuguri (16. attéls) un nonemot to no auguma, turot piesarnoto halata priekS&jo dalu uz iekspusi (17. attéls).

15. attéls Halata aizmugures atpogasana, ko veic asistents

16. attéls Halata novilksana — halata satversana no aizmugures
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17. attéls Halata novilksana — halata nonemsana no auguma

Vienreizlietojamus halatus tad var iznicinat; atkartoti lietojami halati jaievieto maisa vai konteinera dezinfekcijai
(18. attels).

18. attéls Halata ievietosana biologiska apdraud&juma tvertné dezinfekcijai

10
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P&c halata novilksanas ir janonem aizsargbrilles un tas vai nu jaiznicina, ja tas ir vienreiz&ji izmantojamas, vai
jaievieto maisa vai konteinera dezinfekcijai. Lai nonemtu aizsargbrilles, zem tekstilmateriala elastigas siksninas
galvas aizmuguré jaievieto pirksts, un aizsargbrilles janonem, ka paradits 19. attéla. Jaizvairas pieskarties
aizsargbrillu priekSgjai dalai, kas var bit piesarnota. Ja izmanto aizsargbrilles ar deninu dalu, tas janonem, ka
paradits 20. attela.

19. attéls Aizsargbrillu ar tekstilmateriala elastigo siksninu nonemsana (1. lidz 4. darbiba)

11
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P&c tam nonem respiratoru. Lai nonemtu respiratoru, kskis vai jebkurs cits pirksts ir janovieto zem siksninam
mugurpuse un respirators janonem, ka paradits 21. attéela.

Respirators (vai kirurgiska maska) péc nonemsanas ir jaiznicina. Nonemot ir svarigi izvairities no pieskarSanas
respiratoram ar cimdiem (iznemot elastigas siksninas).

21. attéls Respiratora nonemsana (1. lidz 4. darbiba)

Pedgjie IAL priekSmeti, kas javelk, ir cimdi. Pirms cimdu novilkSanas jaapsver iespgja izmantot skidumu uz spirta
bazes. Cimdi janovelk saskana ar ieprieks aprakstito procedtru. Péc cimdu novilkSanas javeic roku higiéna.

Iesaistitie ECDC eksperti (alfabetiska seciba)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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