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Dokumento taikymo sritis

Sis dokumentas — tai pagalbiné medziaga sveikatos prieZitros jstaigy darbuotojams, dirbantiems su jtariamais arba
patvirtintais naujojo 2019 m. koronaviruso (COVID-19) atvejais. Bendrieji Sio dokumento tikslai yra:

. pristatyti bitiniausiy asmens apsaugos priemoniy (AAP) rinkinj, naudoting dirbant su jtariamais ar patvirtintais
COVID-19 atvejais;

. informuoti sveikatos prieZitiros darbuotojus apie svarbiausius AAP uZsidéjimo ir nusiémimo aspektus; ir

. stiprinti sveikatos prieZitiros darbuotojy, dirbanciy su jtariamais ar patvirtintais COVID-19 atvejais, darbo
sauga.

Sis dokumentas grindziamas dabartinémis Ziniomis apie COVID-19 ir geriausia AAP naudojimo praktika.

ECDC atnaujins $j dokumenta, atsizvelgdamas | kintancig padétj ir jei bus gauta naujos svarbios informacijos.

Tiksliné grupé

Sveikatos prieZiliros darbuotojai ir infekcijy prevencijos ir kontrolés darbuotojai ES / EEE Salyse ir Jungtinéje
Karalystéje.

Jvadineé informacija
Kas yra SARS-CoV-2 ir COVID-19?

Dabartinio COVID-19 protriikio sukéléjas yra Coronaviridae Seimai priklausantis Betacoronavirus genties) virusas,
kuris priskiriamas didelei apvalkalg turinciy, vienos grandinés (+) RNR virusy Seimai. Koronavirusai daugeliu atvejy
perduodami per didelius kvépavimo taky laselius ir per salytj, taciau jtariami ir kiti jy perdavimo bidai (t. y. per org
ar fekaliniu-oraliniu badu).

Manoma, kad vidutinis inkubacinis laikotarpis yra 5-6 dienos ir gali trukti 0—14 dieny [1]. Kol kas specialaus
gydymo metodo ar vakcinos nuo COVID-19 néra.

Daugiau informacijos apie liga pateikiama internetu ECDC [2] ir PSO [3] svetainése ir naujausiame ECDC Skubaus
rizikos vertinime [4].

Sitiloma nuoroda: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Asmens apsaugos priemoniy, naudojamy sveikatos priezitiros
jstaigose atliekant COVID-19 galimai uZsikrétusiy pacienty ar patvirtinty ligoniy priezitirg, dévéjimo ir Salinimo gairés. Stokholmas:
ECDC; 2020 m.

© Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, Stokholmas, 2020


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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Siulomas butiniausiy AAP rinkinys
Sitlomas bdtiniausiy AAP rinkinys apsaugo nuo viruso perdavimo per salytj, laselius ir org. Rinkinio sudétis aprasyta
1 lenteléje ir parodyta 1 paveikslélyje.

1 lentelé. Batiniausiy AAP rinkinys, reikalingas dirbant su jtariamais ar patvirtintais COVID-19
atvejais

Apsauga Siuloma AAP

Kvépavimo taky apsauga FFP2 arba FFP3 respiratorius (su arba be voztuvo) *
Akiy apsauga Apsauginiai akiniai (arba veido skydelis)

Kuno apsauga Vandeniui atsparus chalatas ilgomis rankovémis
Ranky apsauga Pirstinés

* Jei truksta respiratoriy, rekomenduojama naudoti veido kaukes (chirurgines arba procedurines). Kai naudojamos
Sios AAP, su jy naudojimu susije apribojimai ir rizika turéty bati jvertinami kiekvienu konkreciu atveju.

Kvépavimo taky apsauga
Respiratorius apsaugo nuo laseliy ir daleliy jkvépimo. Kadangi skirtingiems naudotojams tinka skirtingy rtsiy
respiratoriai, juos bitina iSbandyti.

Kai vertinamas jtariamas atvejis ar dirbama su patvirtintu atveju, ECDC siulo naudoti 2 arba 3 klasés ant veido
dévimus filtruojancius (FFP) respiratorius (FFP2 arba FFP3, 1 pav.). Atliekant aerozoliy generavimo proceddiras
visada naudojamas FFP3 respiratorius.

Veido (chirurginés) kaukés daugiausia apsaugo nuo iskvépty laseliy [5]; jas rekomenduojama naudoti esant
respiratoriy stygiui ir jvertinus kiekvieng konkrety atvejj. Chirurginiy kaukiy tinkamumo testy atlikti nereikia.

Akiy apsauga
Siekiant iSvengti viruso poveikio akiy gleivinei, reikia naudoti apsauginius akinius arba veido skydelius (2 pav.).
Svarbu, kad apsauginiai akiniai tinkamai priglusty prie naudotojo veido ir tikty prie respiratoriaus.

Kino apsauga 5
Siekiant iSvengti kino uzterSimo bitina naudoti vandeniui atsparius chalatus ilgomis rankovémis. Si AAP neturi bati
sterili, nebent naudojama sterilioje aplinkoje (pvz., operacingje).

Jei néra vandeniui atspariy chalaty, galima naudoti vienkartine plastikine prijuoste ant vandeniui neatsparaus
chalato.

Ranky apsauga
Dirbant su galimai uzsikrétusiais pacientais ar ligoniais, kuriems nustatyta COVID-19, bitina naudoti pirstines.

Daugiau informacijos apie AAP, naudojamas sveikatos prieZidros jstaigose atliekant COVID-19 galimai uZsikrétusiy
pacienty ar patvirtinty ligoniy priezitirg, rasite ECDC techniniame dokumente [6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf

Gairés dél asmens apsaugos priemoniy, naudojamy priZiairint COVID-19 pacientus

1 pav. Rekomenduojamas butiniausiy AAP rinkinys dirbant su jtariamais ar patvirtintais COVID-19
atvejais: FFP2 arba FFP3 respiratoriai, akiniai, vandeniui atsparis chalatai ilgomis rankovémis ir
pirstinés

2 pav. Veido skydelis
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Dauguma AAP komponenty yra skirtingo dydzio, todél svarbu pabrézti, kad AAP netaikomas principas, kad vienas
dydis tinka visiems. Kad apsauga biity uZztikrinta, AAP turi bati naudotojui tinkamo dydzio, kitaip jis nebus
apsaugotas.

Yra jvairiy budy dévéti (uzsidéti) ir Salinti (nusiimti) AAP. ECDC sitlo toliau aprasytg saugaus uzsidéjimo ir
nusiémimo buda.

AAP dévéjimas (uzsidéjimas)

Pries uzsidedant AAP darbui su jtariamu ar patvirtintu COVID-19 atveju, reikia pasirGpinti tinkama ranky higiena
pagal tarptautines rekomendacijas [7]. Siomis aplinkybémis tai kritinis aspektas ir ranky higiena uztikrinama
naudojant alkoholinj tirpala pagal gamintojo rekomendacijas (3 pav.).

3 pav. Naudojant alkoholinj tirpalg atliekama ranky higiena
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Pirmoji AAP, kurig reikia uzsidéti (4 pav.), yra chalatas. Chalaty biina jvairiy (vienkartiniai, daugkartiniai); Siose
gairése pateikiamas daugkartinio naudojimo vandeniui atsparaus chalato ilgomis rankovémis pavyzdys. Jei chalatas
uzsegamas iS nugaros puseés, kaip parodyta Zzemiau, asistuojantis asmuo turi padéti jj uzsagstyti (5 pav.).

4 pav. Vandeniui atsparaus chalato ilgomis rankovémis uzsidéjimas

5 pav. Asistuojancio asmens atliekamas chalato uZzsagstymas nugaroje
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Uzsidéjus chalatg, sitloma détis respiratoriy, kuris apsaugo nuo laseliy ir daleliy jkvépimo. Visoms jtariamy ar
patvirtinty COVID-19 atvejy valdymo procediuroms ECDC siiilo naudoti FFP2 arba FFP3 respiratorius (6 pav.).
UZsidéjus respiratoriy pagal gamintojo nurodymus svarbu atlikti tinkamumo testg. Respiratoriy galima iSbandyti
jvairiai. Daugiau informacijos apie tai galima rasti ECDC techniniame dokumente ,Saugus asmens apsaugos
priemoniy naudojimas gydant dideles pasekmes sukeliancias infekcines ligas" [5].

6 pav. (2 arba 3 klasés) FFP respiratoriaus uZsidéjimas

it
Reikia sureguliuoti metalinj nosies spaustuka (7 pav.) ir suverzti dirzelius (gumytes), kad respiratorius tvirtai ir

patogiai priglusty. Jei respiratorius nepriglunda, dirzelius sukryziuokite. Taciau tai gali biiti nukrypimas nuo
gamintojo naudojimo instrukcijose pateikty rekomendacijy.

7 pav. Respiratoriaus metalinio nosies spaustuko pritaikymas

.

W\
) -
Jei vietoj respiratoriaus naudojama veido (chirurginé) kaukeé (8 pav.), svarbu jg teisingai uzsidéti ant veido ir

prispausti metaliniu nosies spaustuku (9 pav.), kad ji tinkamai priglusty.

8 pav. Veido (chirurginés) kaukés uzsidéjimas



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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9 pav. Veido kaukeés pritaikymas metaliniu nosies spaustuku

Tinkamai uZsidéje respiratoriy, uzsidékite apsauginius akinius akims apsaugoti. Akinius dékite akinius ant kaukés
dirzeliy ir jsitikinkite, kad elastinis tekstilés dirzelis tvirtai prigludo, bet ne per stipriai (10 ir 11 pav.).

10 pav. Akiniy su elastiniu tekstilés dirzeliu uzsidéjimas

11 pav. Akiniy su elastiniu tekstilés dirZeliu vaizdas i$ Sono
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Jei naudojate akinius su kojelémis, sitikinkite, kad jy padétis tinkama ir akiniai gerai uzdéti (12 pav.).

12 pav. Akiniy su kojelémis uZsidéjimas

UZsidéje akinius, maukités pirstines. Maunantis pirstines, svarbu jas uztempti ant rieso virs chalato rankogaliy (13
pav.). Latekso pirstinéms alergiskiems Zmonéms turi biiti numatyta alternatyvi priemoné, pavyzdziui, nitrilo
pirstinés.

13 pav. Pirstiniy uzsidéjimas

AAP salinimas (nusiémimas)

Tinkamai dévimos AAP apsaugos sveikatos priezitiros darbuotojg nuo uzsikrétimo. Po paciento apZitiros AAP
Salinimas (nusiémimas) yra kritinis ir svarbus etapas, kurj reikia atlikti atidziai, kad bty iSvengta uZsikrétimo, nes
AAP jau gali biiti uzZterstos.

Pirmiausia reikia nusimauti pirstines, nes jos laikomos labai uzterSiamomis. Pries nusiimant pirstines, jas reikia
dezinfekuoti alkoholiniu ranky dezinfekantu. PirStinés nusiimamos atliekant astuonis veiksmus (14 pav.).

Pirmiausia (1) suimkite pirstine (kita ranka su pirstine) tarp delno ir rieSo, (2) traukite pirstine nuo rieso, (3) kol
vidiné pusé iSsivers ir uzdengs pirstus. Su pirStus dengiancia pirstine (4) suimkite kitos rankos pirstine tarp delno ir
rieSo, (5) nutraukite pirstine nuo rieso, (6) kol ji iSsivers ir uzdengs pirstus. Kai abiejy ranky pirstinés nuimtos iki
puseés, (7) nuimkite pirstine nuo vienos rankos suimdami jg uz vidinés pusés ir nutraukdami nuo rankos; darykite tg
patj su kita pirstine, naudodami rankg be pirstinés, pirstine liesdami tik i$ vidinés pusés. ISmeskite pirstines (8)
biologiskai pavojingy atlieky Siuksliadéze.
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14 pav. Pirstiniy nusiémimas (1-8 veiksmai)

1

Nusiémus pirstines, bitina dezinfekuoti rankas ir uZsidéti naujq pirstiniy pora, kad bty galima testi nusirengima.
Mivédami naujas pirstines apsisaugosite nuo uzkrato.
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UZsimove naujas pirstines, galite nusivilkti chalatg. Jei chalatas uZzsegamas nugaroje (kaip parodyta Siame
dokumente), asistuojantis asmuo turi padéti jj atsisegti (15 pav.). Jums asistuojantis asmuo turi bati su pirstinémis
ir chirurgine kauke, kuriuos atsagscius chalatg reikia pasalinti. Nusimoves pirstines, asistuojantis asmuo turi
dezinfekuoti rankas alkoholiniu tirpalu. Sveikatos priezitiros darbuotojas gali nusivilkti atsegtg chalatg suimdamas jj
uz nugaros (16 pav.) ir atitolindamas jj nuo saves uzterstg priekine chalato dalj laikydamas chalato viduje

(17 pav.).

15 pav. Chalato nugarinés dalies atsegimas, atliekamas asistuojancio asmens

16 pav. Chalato nusivilkimas: suémimas nugaroje

10
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17 pav. Chalato nusivilkimas nutraukiant jj nuo saves

Vienkartiniai chalatai pasalinami, o daugkartinio naudojimo dedami | maisSelj arba talpyklg dezinfekcijai (18 pav.).

18 pav. Chalato patalpinimas | biologiskai pavojingy priemoniy talpykia

11
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Nusiémus chalatg reikia nusiimti akinius ir, jei jie vienkartiniai, juos pasalinti, arba déti j mai$a ar talpykla
dezinfekcijai. Nusiimdami akinius jkiskite pirSta po elastiniu tekstilés dirzeliu nugarinéje galvos puséje ir nuimkite
akinius, kaip parodyta 19 paveikslélyje. Nelieskite priekinés akiniy dalies, kuri gali biti uztersta. Kaip nusiimti
akinius su kojelémis parodyta 20 paveikslélyje.

19 pav. Apsauginiy akiniy su elastiniu tekstilés dirzeliu nusiémimas

12
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Kitas veiksmas — respiratoriaus nusiémimas. Nusiimdami respiratoriy pakiskite pirstg ar nykstj po dirzeliais
nugarinéje puséje ir nuimkite jj, kaip parodyta 21 paveikslélyje.

Panaudotas respiratorius (ar chirurginé kauke) iSmetami. Nusiimant respiratoriy svarbu jo neliesti pirstinémis
(iSskyrus elastinius dirzelius).

21 pav. Respiratoriaus nusiémimas (1—4 veiksmai)

Paskutiné AAP, kurig reikia nusiimti, yra pirstinés. Prie$ nusiimant pirstines jas reikéty dezinfekuoti alkoholio tirpalu.
Pirstines reikia nusiimti pirmiau aprasyta tvarka. Nusimovus pirstines, atliekama ranky higiena.

Dokumenta parengée ECDC ekspertai (abécelés tvarka)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens

13
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