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Efni skjalsins

petta skjal veitir heilbrigdisstarfsfalki studning vid medhondlun hugsanlegra eda stadfestra tilfella af nyrri
korénaveiru 2019 (COVID-19). Aimenn markmid med skjalinu eru:

o Ad kynna lagmarkssett persdnuhlifa (PPE) sem krafist er vid medhondlun hugsanlegra eda stadfestra COVID-
19 tilfella;

o A3 gera heilbrigdisstarfsfolk medvitad um ahaettuatridi sem fylgja pvi ad setja a sig og taka af sér
personuhlifar; og

. AJ auka 6ryggi a vinnustad heilbrigdisstarfsfolks sem annast sjuklinga sem hugsanlega hafa, eda hafa stadfest,
COVID-19.

Skjali® er byggt a vidtekinni pekkingu um COVID-19 og bestu vidteknu starfsvenjum vardandi personuhlifar.

Sottvarnastofnun Evrépu mun uppfeera skjalid med tilliti til prounar a adstaedum og ef nyjar upplysingar sem skipta
mali koma fram.

Markhopur

Heilbrigdisstarfsfolk og starfsfolk a svidi séttvarna i Iondum ESB/EES og i Bretlandi.

Bakgrunnur
Hvao er SARS-CoV-2 og COVID-19?

Orsakavaldur ndverandi uppkomu COVID-19 er veira sem tilheyrir fjclskyldu Coronaviridae (aettkvisl:
Betacoronavirus), sem er stor fjdlskylda hjlipadra, jakvaedra einspatta RNA-veira. Koronaveirur berast i flestum
tilfellum milli manna med dropa- eda snertismiti, en adrar smitleidir (t.d. i andrimslofti og saurinntéku) hafa einnig
verid nefndar sem mogulegar smitleidir.

Medalmedgéngutimi er dzetladur 5-6 dagar, eda a bilinu 0-14 dagar [1]. Eins og sakir standa eru hvorki sérhaefd
medferdarurraedi né boluefni gegn COVID-19 til stadar.

Frekari bakgrunnsupplysingar um sjukddminn eru adgengilegar a Netinu hja ECDC [2] og WHO [3], og i sidastu
Utgafu ECDC Rapid Risk Assessment [4].

Lagmarkssett personuhlifa

Meelt er med personuhlifum sem vernda gegn snerti- og dropasmiti og smiti sem berst i andrdmslofti. Innihaldi
settsins er lyst i Toflu 1 og pad synt a Mynd 1.

Tilvisun i heimildir: Séttvarnastofnun Evrépu. Leidbeiningar um hvernig skal nota og fjarlaegja personuhlifar i heilsugaeslu vié
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Tafla 1. Lagmarkssett personuhlifa fyrir medhondlun hugsanlegra eda stadfestra COVID-19 tilfella

Vorn Personuhlif

Ondunargrima FFP2 eda FFP3 6ndunargrima (med eda an ventils)*
Augnhlif Hlifdargleraugu (eda andlitshlif)

Likamshlif Langerma vatnspolinn hlifdarsloppur

Handvorn Hanskar

* Ef um skort @ 6ndunargrimum er ad raeda, er meelt med ad notast vid andlitsgrimur (skurdstofugrimur eda
finagnagrimur). Pegar pessi tegund persénuhlifa er notud, skal meta takmarkanir og ahaettu sem fylgir notkun i
hverju tilviki fyrir sig.

Ondunargrima
Ondunargrima kemur i veg fyrir inndndun dropa og agna. S6kum pess ad odlikar tegundir 6ndunargrima passa
notendum misvel, er naudsynlegt ad matunarpréfa dndungrimu.

Sottvarnastofnun Evropu maelir med ad notast sé vid andlitsgrimur (FFP) i flokki 2 eda 3 og éndunargrimur (FFP2
eda FFP3, Mynd 1) pegar meta skal hugsanlegt tilfelli eda medhondla stadfest tilfelli. Avallt skal nota 6ndunargrimu
i flokki FFP3 pegar framkveema & adgerdir sem framkalla Gda.

Andlitsgrimur (skurdstofugrimur) koma adallega ad gagni vid mogulega dropamyndun [5]; meelt er med notkun
peirra ef um er ad raeda skort & 6ndunargrimum og skal pa meta hvert tilvik fyrir sig. Ekki er porf & ad
matunarpréfa skurdstofugrimur.

Augnhlif
Nota skal hlifdargleraugu, eda andlitshlifar (Mynd 2), til ad koma i veg fyrir vahrif veirunnar a slimhid augna.
Mikilvaegt: hlifdargleraugu purfa ad falla vel ad andliti notanda og vera samhaefd 6ndunargrimu.

Likamshlif
Nota skal langerma vatnspolna hlifdarsloppa til ad koma i veg fyrir likamssmit. bessi persénunhlif parf ekki ad vera
daudhreinsud nema hin sé notud i daudhreinsudu umhverfi (t.d. & skurdstofu).

Ef vatnspolnir hlifdarsloppar eru ekki fyrir hendi, ma nota einnota plastsvuntu yfir dvatnspolinn hlifdarslopp.

Handvérn
Nota skal hanska vi® umoénnun sjldklinga sem hugsanlega hafa, eda hafa stadfest COVID-19 smit.

Nanari upplysingar um personuhlifar i heilsugaeslu vid umonnun sjuklinga sem hugsanlega hafa, eda hafa stadfest
COVID-19 smit, ma fa hér ECDC Teeknilegt skial [6].

Mynd 1. Lagmarkssett personuhlifa fyrir medhondlun hugsanlegra eda stadfestra COVID-19 tilfella:
FFP2 eda FFP3 ondunargrimur, hlifdargleraugu, langerma vatnspolinn hlifdarsloppur og hanskar
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Mynd 2. Andlitshlif

Flestar personuhlifar eru i mismunandi steerdum og er mikilvaegt ad leggja aherslu a ad um persoénuhlifar gildir ekki
reglan um ad ein steerd henti 6llum. Persdnuhlif verdur ad passa notanda til ad veita vernd; stzerd sem ekki passar
notanda veitir ekki vernd.

Til eru dlikar adferdir vid ad nota (setja a sig) og fjarleegja (taka af sér) personuhlifar. Séttvarnastofnun Evrépu
leggur til ad eftirfarandi adferdir séu notadar til ad setja a sig og taka af sér persénuhlifar.

Nota (setja a sig) personuhlifar

Fyrir notkun personuhlifar til a8 medhondla hugsanleg eda stadfest COVID-19 tilfelli, skal fara fram tilhlydileg
handhreinsun i samraemi vid alpjodleg tilmeaeli [7]. betta skiptir meginmali i pessum adstaedum og ber ad nota
alkéhdllausn i samraemi vid leidbeiningar framleidanda (Mynd 3).

Mynd 3. Handhreinsun med alkéhdllausn
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Fyrst skal fara i hlifdarsloppinn (Mynd 4). bad eru margar tegundir hlifdarsloppa (einnota, margnota); pessar
leidbeiningar eru fyrir margnota, langerma, vatnspolna hlifdarsloppa. begar notadur er hlifdarsloppur sem er
hnepptur i bakid, eins og sést hér ad nedan, skal annar adili adstoda vid ad hneppa hlifdarsloppnum (Mynd 5).

Mynd 4. Fara i lengerma vatnspolinn hlifdarslopp

Mynd 5. Hneppa hliféarslopp i bakid; gert med adstod annars adila
. T
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Pegar madur er kominn i hlifdarslopp, er maelt med pvi ad setja naest a sig 6ndunargrimu sem kemur i veg fyrir
innéndun dropa og agna. ECDC meelir med pvi ad FFP2 eda FFP3 dndunargrimur (Mynd 6) séu notadar i 6llum
adgerdum sem fylgja medhondlun & hugsanlegum eda stadfestum COVID-19 tilfellum. Mikilveegt er ad fram fari
matunarpréfun @ 6ndunargrimu pegar notandi hefur sett hana upp, og ber pa ad fara eftir leidbeiningum
framleidanda. Nota ma odlikar adferdir vid matunarpréfun a 6ndunargrimu. Nanari upplysingar ma finna i taeknilegu
skjali ECDC ‘Safe use of personal protective equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence’

[5].
Mynd 6. Notkun FFP 6ndunargrimu (i flokki 2 eda 3)

¥
Naudsynlegt er ad skorda alnefklemmuna (Mynd 7) og reimarnar pannig ad griman falli vel ad andlitinu og valdi

ekki dpaegindum. Ef illa gengur ad skorda grimuna sem skyldi, setjid reimarnar i kross. bessi minni hattar breyting
geeti po pytt ad vikid er fra tilmaelum framleidanda i voruhandbok.

Mynd 7. Ondunargrima skordud med alnefklemmu

p—

N
)
Ef andlitsgrima (skurdstofugrima) er notud i stad éndunargrimu (Mynd 8), er mikilvaegt ad skorda hana rétt a

andlitid med alnefklemmunni (Mynd 9) pannig ad hun falli vel ad andlitinu.

Mynd 8. Notkun andlitsgrimu (skurdstofugrimu)



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf

Leidbeiningar um notkun persénuhlifa vid umoénnun sjiklinga med COVID-19

Mynd 9. Andlitsgrima skordud med alnefklemmu

begar buid er ad skorda ondungrimu vel skal setja upp hlifdargleraugu til ad vernda augun. Setjid hlifdargleraugun

yfir reimarnar & grimunni og gangid Ur skugga um ad teygjubondin falli vel ad - en séu ekki of prong (Myndir 10 og
11).

Mynd 10. Notkun hlifdargleraugna med teygjubéndum

Mynd 11. Hlifdargleraugu med teygjubondum séd fra hlid
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Ef hlifdargleraugu med spéngum eru notud, gangid Ur skugga um ad pau séu i réttri stédu og falli vel ad andlitinu.

Mynd 12. Notkun hlifdargleraugna med spéngum

Pegar buid er ad setja upp hlifdargleraugu, eru hanskar nzestir. begar hanskar eru notadir er mikilveegt ad teygja
hanskann pannig ad hann hylji GlInlidinn yfir sloppermarnar (Mynd 13). Ef einstaklingur er med ofnaemi fyrir
latexhonskum skulu adrar tegundir hanska vera fyrir hendi, til deemis nitrilhanskar.

Mynd 13. Notkun hanska

Fjarleegja (taka af sér) personuhlifar

Rétt notkun persénuhlifa veitir heilbrigdisstarfsfolki vernd gegn smiti. A8 lokinni skodun sjiklings er
bradnaudsynlegt og mikilveegt ad fjarlaegja (taka af sér) personuhlif med mikilli gat til ad koma i veg fyrir sjalfsmit
vegna pess ad personuhlifin sjalf gaeti nu borid smit.

Fyrst skal taka af sér hanska pvi peir teljast liklegir til ad bera toluvert mikid smit. fhugi® ad nota
handsotthreinsiefni med alkohollausn adur en hanskar eru fjarleegdir. Fjarlaegja skal hanska med pvi ad fylgja atta
skrefum (Mynd 14).

Fyrst (1) skal klipa i hanskann og halda honum (med hinni hanskakleeddu hendinni) milli 16fa og dlnlids, (2) rullid
sidan hanskanum i att fra Glnlidnum (3) par til hann er @ rongunni og hylur fingurna. Notid halfhanskakleeddu
hendina (4) til ad klipa i hanskann a fullhanskaklaeddu hendinni milli 16fa og Ulnli®s, (5) rallid hanskanum i tt fra
Ulnlidnum (6) par til hann er & rongunni og hylur fingurna. NU pegar badar hendur eru hélfhanskakleeddar, (7)
fjarleegi® hanskann algjérlega af annarri hendi med pvi ad gripa i innanverdan hanskann og rulla honum i att fra
hendinni. Gerid slikt hid sama vid hanskann a hinni halfhanskaklaeddu hendinni med pvi ad nota hanskalausu
hendina og gripid avallt i hanskann innanverdan. Fargi® honskunum (8) i tunnu fyrir liffraedilega haettulegan
Urgang.
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Mynd 14. Fjarleegja hanska (skref 1 til 8)
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Pegar hanskar hafa verid fjarleegdir skal fara fram handhreinsun og nyir hanskar settir upp adur en farid er ur
68rum personuhlifum. Notkun nyrra hanska kemur i veg fyrir sjalfsmit.
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Pegar nyir hanskar hafa verid settir upp skal fjarlaegja hlifdarsloppinn. begar hlifdarsloppar sem eru hnepptir i bakid
eru notadir (eins og i pessu skjali), skal annar adili adstoda vid ad hneppa fra bakhli® sloppsins (Mynd 15).
Adstodarmadurinn skal nota hanska og skurdstofugrimu sem sidan skal fjarleegja pegar buid er ad hneppa fra
hlifdarsloppnum. begar hanskar adstodarmannsins hafa verid fjarlaegdir skal fara fram handhreinsun med
alkéhdllausn. begar buid er ad hneppa fra hlifdarsloppnum skal hann fjarlaegdur af heilbrigdisstarfsmanni med pvi
ad gripa i bakhlid sloppsins (Mynd 16) og draga hann i att fra likamanum, og halda framhlidinni, sem ber smit, inni
i sloppnum (Mynd 17).

Mynd 15. Adstodarmadur hneppir fra bakhlid hlifdarsloppsins

Mynd 16. Hlifdarsloppur fjarleegdur: gripid i bakhlid sloppsins
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Mynd 17. Hliféarsloppur fjarleegdur: dragid sloppinn i att fra likamanum

Fargid einnota hlifdarsloppum; margnota hlifdarsloppa skal setja i poka eda ilat fyrir sdtthreinsun (Mynd 18).

Mynd 18. Setjid hlifdarsloppinn i ilat fyrir liffraedilega haettulegan Urgang fyrir sétthreinsun
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Pegar hlifdarsloppur hefur verid fjarlaegdur skal taka nidur hlifdargleraugu og farga peim sem eru einnota eda setja
i poka eda ilat fyrir sotthreinsun. Til ad taka nidur hlifdargleraugu, setjid fingur undir teygjubandié aftan & héfdinu
og fjarlaegid hlifdargleraugun eins og synt er @ Mynd 19. Fordist ad snerta framhlid hlifdargleraugnanna sem geeti
borid smit. Ef hlifdargleraugu med spong eru notud skal fjarlaegja pau eins og synt er 8 Mynd 20.

Mynd 19. Fjarleegja hliféargleraugu med teygjubandi (skref 1 til 4)
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Naest skal fjarlaegja 6ndunargrimu. Til ad fjarlaegja 6ndunargrimu skal setja fingur eda pumalfingur undir reimarnar
ad aftanverdu og taka af sér 6ndunargrimuna eins og synt er & Mynd 21.

Fargid 6ndunargrimunni (eda skurdstofugrimunni) eftir ad han hefur verid fiarlaegd. Mikilvaegt er ad fordast ad
snerta 6ndunargrimuna med hénskunum (nema teygjubondin) pegar hin er fjarleegd.

Mynd 21. Fjarlaegja ondunargrimu (skref 1 til 4)

A3 sidustu skulu hanskar fjarlaegdir. Thugid ad nota handsétthreinsiefni med alkéhdllausn &dur en hanskar eru
fjarleegdir. Fjarlaegja skal hanska i samraemi vid pa adferd sem lyst er ad ofan. Pegar hanskar hafa verid fjarlaegdir
skal fara fram handhreinsun.

Framlag fra sérfraedingum ECDC (i stafrofsrod)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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