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Raon feidhme an doiciméid seo

Solathraitear sa doiciméad seo tacaiocht d’oibrithe ciiram slainte a bhainistionn casanna amhrasta né dearbhaithe
de cordinvireas nua 2019 (COVID-19). Is iad cuspoiri ginearalta an doiciméid:

o an tacar iosta de threalamh cosanta pearsanta (PPE) a chur i lathair, a theastaionn chun bainistiCi a dhéanamh
ar chasanna COVID-19 amhrasta n6 dearbhaithe;

o oibrithe ciram slainte a chur ar an eolas faoi na gnéithe criticilla a bhaineann le PPE a chaitheamh agus a
bhaint; agus

o sabhailteacht cheirde in oibrithe ciiram slainte a neartd d'othair a bhfuil COVID-19 amhrasta nd dearbhaithe
orthu.

Ta an doiciméad seo bunaithe ar eolas reatha COVID-19 agus ar dhea-chleachtais PPE.

Déanfaidh ECDC an doiciméad seo a nuashonr( bunaithe ar chirsai ata ag teacht chun cinn agus sa chas go
dtagann faisnéis abhartha nua chun cinn.

Spriocphobal

Oibrithe clram slainte agus pearsanra um chosc agus rialtl ionfhabhtaithe i dtiortha AE/LEE agus sa Riocht
Aontaithe.

Culra
Céard iad SARS-CoV-2 agus COVID-19?

Is é an gniomhaire cliseach a bhfuil baint aige leis na raigeanna reatha de COVID-19 na vireas a bhaineann leis an
teaghlach Coronaviridae (géineas: Betacoronavirus), ar teaghlach mor é de viris RNA chlldaithe, fhritreo
dhearfaigh aon-shnaithe. Tarchuirtear cordinviris i bhformhdr na gcdsanna tri bhraoinini riospraide méra agus tri
tharchur teagmhala, ach moladh modhanna tarchuir eile (i.e. aeriompartha agus faecas-béil).

Meastar gurb é an mean-tréimhse goir na 5 go 6 13, agus raon idir 0 agus 14 |a i gceist [1]. Faoi lathair nil aon
chéiredil na vacsain ar leith ar fail i gcoinne COVID-19.

Ta tuilleadh faisnéise faoi chulra galar ar fail ar line 6 ECDC [2] agus 6 WHO [3], agus sa Mhearmheasunu Riosca
deiridh 6 ECDC [4].

Lua molta: An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riall. Treoir maidir le trealamh cosanta pearsanta a chaitheamh agus
a bhaint i suiomhanna ctram slainte chun ciram a thabhairt d’othair a bhfuil COVID-19 amhrasta nd dearbhaithe orthu. Stocolm:
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Tacar iosta PPE ata molta

Cosnaionn an tacar iosta PPE atad molta 6 tharchur teagmhala, braoinini agus aeriompartha. Déantar cur sios ar
chomhdhéanamh an tacair i dTabla 1 agus léiritear é i bhFior 1.

Tabla 1. Comhdhéanambh iosta tacar PPE chun casanna amhrasta n6 dearbhaithe de COVID-19 a
bhainistiu

Cosaint PPE ata molta

Cosaint riospraide Andlaitheoir FFP2 né FFP3 (leagan le comhla né gan chomhla)*
Cosaint sul Spéaclai cosanta (né sciath aghaidhe)

Cosaint choirp Guna uiscefhriotaioch le muinchilli fada

Cosaint laimhe Miotdga

* T gcas ganntanas analaitheoiri, moltar maisc aghaidhe (maisc mhainliachta né ghnathaimh) a Usaid. Nuair a
Usaidtear an cineal PPE seo, ba cheart na srianta agus na rioscai a bhaineann lena Usaid a mheas ar bhonn cas ar
chas.

Cosaint riosprdide
Cosnaionn an t-analaitheoir 6 ionanald braoinini agus caithnini. Toisc go n-oireann cinedlacha éagsula analaitheoiri
go héagsuil idir Usaideoiri, teastaionn tastail fheistithe ar an analaitheoir.

Molann ECDC go n-Usaidtear analaitheoiri scagtha chlar éadain (FFP) aicme 2 né 3 (FFP2 nd FFP3, Fior 1) agus cas
amhrasta @ mheas nd cas dearbhaithe & bhainistiu. Ba cheart analaitheoir FFP3 a Usaid i gcdnai agus gnathaimh
ghinitina aerasdil & ndéanambh.

Cosnaionn maisc aghaidhe (maisc mhainliachta) go priomha 6 bhraoinini easanalaithe [5]; moltar iad a Usaid i gcas
ganntanas analaitheoiri agus i meastnu ar bhonn cas ar chas. Ni theastaionn tastail fheistithe ar mhaisc
mhainliachta.

Cosaint sul

Ba cheart spéaclai cosanta nd sciatha aghaidhe (Fior 2) a Usaid chun nochtadh viris an mhucdis sul a chosc.
Tabhachtach: ni mor spéaclai cosanta a bheith oiriinach do ghnéithe aghaidhe an Usdideora agus a bheith
comhoiritinach leis an analaitheoir.

Cosaint choirp
Ba cheart gunai uiscefhriotaiocha le muinchilli fada a Usaid chun éillit coirp a chosc. Ni ga an ball PPE seo a bheith
steiridil, seachas sa chas go n-Usaidtear é i dtimpeallacht steiritil (e.g. seomra obraide).

Mura bhfuil ginai uiscefhriotaiocha ar fail, is féidir naprin plaisteach aon-usaide a Usaid, rud a chaitear thar an
nguna neamh-uiscefhriotaioch.

Cosaint ldimhe
Ba cheart miotdga a Usaid agus othair a bhfuil COVID-19 amhrasta né dearbhaithe orthu & mbainistid.

Le faisnéis nios mionsonraithe a fhail faoi PPE agus clram & thabhairt d’othair a bhfuil COVID-19 amhrasta no
dearbhaithe orthu i suiomhanna ctram slainte, féach ar an doiciméad teicniil [6]seo.
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Fior 1. Comhdhéanambh iosta tacar PPE molta chun casanna amhrasta no dearbhaithe COVID-19 a
bhainistiG: Analaitheoiri FFP2 né FFP3, spéaclai cosanta, guna uiscefhriotaioch ar a bhfuil muinchilli
fada, agus miotdga

Fior 2. Sciath aghaidhe

Tagann an chuid is mé de chomhphairteanna PPE i méideanna éagstla, agus ta sé tabhachtach a ra nach leanann
PPE an prionsabal go ndéanann an toise céanna do gach duine. Ta feistil ceart PPE riachtanach chun cosaint a
fhail; ni chosndidh méid neamhoiritinach an duine a chaitheann é.

Ta roghanna éagstla ann chun PPE a chaitheamh agus a bhaint. Molann ECDC an nds imeachta a leanas chun an
PPE a chaitheamh agus a bhaint go sabhailte.



Treoir maidir le trealamh cosanta pearsanta chun cliram a thabhairt d’othair a bhfuil
COVID-19 orthu

An PPE a chaitheamh

Sula gcaithfear an PPE chun cas amhrasta né deimhnithe de COVID-19 a bhainistil, ba cheart slainteachas laimhe
ceart a chur i bhfeidhm de réir mholtai idirnaisianta [7]. Is gné chriticitil € seo sa suiomh seo agus ba cheart é a
dhéanamh tri Usaid a bhaint as tuaslagan alcdl-bhunaithe de réir threoracha an mhonaréra (Fior 3).

Fior 3. Slainteachas laimhe a dhéantar tri Gsaid a bhaint as tuaslagan alcél-bhunaithe
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Is é an guna an chéad PPE ata le cur ar an duine (Figiur 4). Ta cinealacha éagsula gunai ann (Usaid aonair, in-
athlsaidte); Usaidtear sa treoir seo gina in-athdhéanta uiscefhriotaioch ar a bhfuil muinchilli fada. Agus guna ar a
bhfuil ceangal cuil 4 Usaid, mar a léiritear thios, ba cheart an dara hoibreoir cabhru le druidim na gcnaipi ar chdl
(Fior 5).

Fior 4. Gina uiscefhriotaioch ar a bhfuil muinchilli fada a chur ar an duine

Fior 5. Druidim na gcnaipi ar chil an ghiina; le déanamh ag cuntoéir
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Tar éis an glna a chaitheamh, moltar leanuint ar aghaidh leis an analaitheoir a chosnaionn 6 ionanall braoinini
agus caithnini. Molann ECDC go n-Usaidfi analaitheoiri FFP2 né FFP3 (Fior 6) le haghaidh gach gnathamh agus cas
amhrasta né dearbhaithe COVID-19 a bhainistill. Ta sé tabhachtach tastail fheistithe a dhéanamh tar éis an
analaitheoir a chur ar an duine, de réir threoracha an mhonardra. Ta modhanna éagsula ann le tastail fheistithe a
dhéanamh ar analaitheoir. Ta tuilleadh faisnéise le fail sa doiciméad teicnitil ECDC ‘Safe use of personal protective
equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence’ [5].

Fior 6. Analaitheoir FFP (aicme 2 né 3) a chaitheamh

i

Ni mor an faiscin miotail srdine a choigeartu (Fior 7) agus ni moér na strapai a theannadh ionas go bhfuil siad
daingean agus compordach. Mura féidir leat feistitl ceart a bhaint amach, socraigh na strapai ar bhealach
fiarthrasna. Mar sin féin, d'fhéadfadh an mionathri seo imeacht é na moltai i ldmhleabhar tairge an mhonaréra.

Fior 7. Faiscin miotail sréine an analaitheora a fheistiu

-
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)
Ma chaitear masc aghaidhe (masc mainliachta) in ionad analaitheora (Fior 8), ta sé tabhachtach é a shocrt i gceart

ar an aghaidh agus a choigeartt leis an bhfaiscin miotail srdine (Fior 9) d'fhonn feistil ceart a bhaint amach.

Fior 8. Masc aghaidhe (masc mainliachta) a chaitheamh
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Fior 9. Faiscin miotail sréine an mhaisc aghaidhe a fheistit

Nuair a bheidh an analaitheoir suite i gceart, cuir ort na spéaclai cosanta chun na stile a chosaint. Cuir na spéaclai
cosanta thar strapai an mhaisc agus cinntigh go n-oireann an strapa leaisteach teicstile go teann - ach gan a bheith
rochlng (Fioracha 10 agus 11).

Fior 10. Spéaclai cosanta le strapa leaisteach teicstile a chaitheamh

Fior 11. Taobhamharc ar spéaclai cosanta le strapa leaisteach teicstile
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Ma Usaidtear spéaclai cosanta ar a bhfuil uisinni, airithigh go bhfuil siad suite i gceart agus feistithe go maith (Fior
12).

Fior 12. Spéaclai cosanta ar a bhfuil uisinni a chaitheamh

Tar éis na spéaclai cosanta, is iad na miotdga an chéad rud eile. Agus miotdéga & gcaitheamh, ta sé tabhachtach an
mhiotdg a shineadh chun caol na laimhe a chlidach thar chufai an ghtina (Fior 13). Maidir le daoine ata
ailléirgeach le miotdga laitéise, ba cheart go mbeadh rogha eile ar fail, mar shampla miotdga nitrile.

Fior 13. Miotéga a chaitheamh

An PPE a bhaint

Ma chaitear an PPE i gceart, cosnaitear an t-oibri ciram slainte 6 éilliii. Tar éis an t-othar a scrudd, is céim
rithabhachtach é an PPE a bhaint agus ni mor é sin a dhéanamh go ciramach d’fhonn féin-éillii a sheachaint toisc
go bhféadfadh an PPE a bheith éillithe anois.

Baintear na miotdga ar dtus de thairbhe go meastar iad a bheith ina mbaill ata an-éillithe. Ba cheart smaoineamh
ar dhifhabhtan laimhe alcél-bhunaithe a Usaid sula mbaintear na miotdga. Ba chdir na miotdga a bhaint tri ocht
gcéim a leantint (Fior 14).

Tosaigh (1) leis an miotdg a fhascadh agus a choinneail (leis an lamh eile ar a bhfuil miotdg) idir limistéar bhos na
laimhe agus chaol na ldimhe, (2) an mhiotdg a scamhadh ar shiul 6 chaol na laimhe (3) go dti go casann sé taobh
istigh amuigh, ag clidach na méar. Leis an lamh a bhfuil leath-mhiotdg uirthi anois (4) an Iamh a bhfuil miotdg
iomlan uirthi a fhascadh agus a choinneail idir bos na laimhe agus caol na laimhe, (5) an mhiotég a scamhadh ar
shidl 6 chaol na laimhe (6) go dti go casann sé taobh istigh amuigh, ag clidach na méar. Agus an da lamh leath-
chlidaithe le miotdga anois, (7) bain an mhiotdg as lamh amhain go hiomlan tri greim a fhail ar an gcuid istigh den
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mhiotdg agus i a scamhadh ar shiul én lamh, agus déan amhlaidh don Iamh eile ata leath-chlidaithe le miotdg ag
baint Gsaide as an lamh nach bhfuil miotdg uirthi anois, agus greim a choinneail i gconai ar an gcuid istigh den
mhiotdg. Déan na miotdga (8) a dhilscairt i mbosca bruscair bithghuaise.

Fior 14. Miotdga a bhaint (céimeanna 1 go 8)

1 -y ) >4

-
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Tar éis na miotdga a bhaint, ba cheart slainteachas laimhe a chur i bhfeidhm agus péire miotdg nua a chaitheamh
chun leandint leis an nds imeachta bainte. Cuirfear cosc ar fhéin-éillid tri phéire miotdg nua a Usaid.
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Agus péire miotdga nua a gcaitheamh, ba cheart an guna a bhaint. Agus guna ar a bhfuil ceangal cil & Usaid (mar
a Usaidtear sa doiciméad seo), ba cheart don dara hoibreoir cabhru le hoscailt na gcnaipi ar chil an ghtina (Fior
15). Ba cheart don chintdir miotdga agus masc mainliachta a chaitheamh, agus ni moér iad a bhaint tar éis an glna
a oscailt. Tar éis miotdga an chintdra a bhaint, ba cheart slainteachas laimhe a chur i bhfeidhm tri Usaid a bhaint
as tuaslagan alcdil. Tar éis an glna a bheith dicheangailte, is féidir leis an oibri cliram slainte an guna a bhaint tri
ghreim a fhail ar chul an ghdna (Fior 16) agus € a tharraingt én gcorp, agus an chuid tosaigh éillithe a choinneail
taobh istigh den ghuna (Fior 17).

Fior 15. Oscailt na gcnaipi ar chil an ghina; le déanamh ag ciintoir

Fior 16. Baint an ghuna: greim a fhail ar chil an ghana
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Fior 17. Baint an ghuna: an guna a tharraingt 6n gcorp

Is féidir glinai aonusaide a dhilscairt anois; ni moér gunai in-athlsaidte a chur i mala nd i gcoimeadan lena
ndighalr( (Fior 18).

Fior 18. An gina a chur i gcoimeadan bithghuaise lena dhighalra

11
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Tar éis an ghlna, ba cheart na spéaclai cosanta a bhaint agus iad a dhilscairt sa chas gur spéaclai aonusaidte iad,
nd a chur i mala nd i gcoimeadan lena ndighalrd. D'fhonn na spéaclai cosanta a bhaint, ba cheart méar a chur thios
faoin strapa leaisteach teicstile ar chul an chinn agus na spéaclai cosanta a bhaint, mar a Iéiritear i bhFior 19. Nior
cheart teagmhail a dhéanamh leis an gcuid tosaigh de na spéaclai cosanta, de thairbhe go bhféadfadh an chuid sin
a bheith éillithe. Sa chas go mbaintear Usaid as spéaclai cosanta ar a bhfuil uisinni, ba cheart iad a bhaint mar a
[éiritear i bhFior 20.

Fior 19. Spéaclai cosanta a bhfuil strapa leaisteach teicstile orthu a bhaint (céimeanna 1 go 4)
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Ba cheart an t-analaitheoir a bhaint anois. D'fhonn an t-analaitheoir a bhaint, ba cheart méar nd orddg a chur thios
faoi na strapai ar chul agus an t-analaitheoir a bhaint, mar a Iéiritear i bhFior 21.

Ba cheart an t-analaitheoir (n6 an masc mainliachta) a dhilscairt ar a bhaint. Ta sé tabhachtach gan teagmhail
mhiotdige a dhéanamh leis an analaitheoir (seachas na strapai leaisteacha) agus € a bhaint.

Fior 21. An t-analaitheoir a bhaint (céimeanna 1 go 4)

Is iad na miotdga na baill PPE dheiridh ata le baint. Ba cheart smaoineamh ar thuaslagan alcol-bhunaithe a Usaid
sula mbaintear na miotdga. Ba cheart na miotdga a bhaint de réir an nds imeachta ar a ndéantar cur sios thuas.
Tar éis na miotdga a bhaint, ba cheart sldinteachas laimhe a chur i bhfeidhm.

Saineolaithe rannphairteacha ECDC (in ord aibitre)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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